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PROEMIO
El viaje, no solo la meta

Hay veces que deseamos con ansias llegar al
objetivo que con dedicacién hemos trabajado, y
cuando llegamos nos preguntamos: ¢ es solo esto?
Pensamos que solo el objetivo es el premio, sin
apreciar las vivencias que hemos experimentado.
Hoy nos limitamos a sofar y nos dedicamos solo
a los objetivos, lo cual realmente no esta mal, pero
tendemos a ser como un caballo con anteojeras,
creyendo que la vida se trata solo de esos segun-
dos efimeros en la meta, cuando en realidad todo
va mas alla de eso.

Entender que cada minuto cuenta como vida nos
hace disfrutar ese momento con amigos y profeso-
res, incluso cuando las cosas se complican. Como
investigadora, parte del equipo de la REDIELUZ,
he aprendido que en nuestro recorrido es comun
encontrarnos con dificultades y obstaculos, pero
es imprescindible no solo no desistir, sino darnos
cuenta de que todo es parte del progreso. Si bien
es estresante, tener un equipo de investigacion
preparado hace que la carga se vuelva mas ligera,
pues en la vida no se trata de esperar a que pase
la tormenta, sino de aprender a bailar bajo la lluvia.

Al emprender cualquier investigacion, la clave
para superar los obstaculos no radica solo en la ha-
bilidad técnica o el conocimiento, sino en la actitud
con la que los enfrentamos. Abordar los problemas
desde una perspectiva optimista es fundamental, y,
por sorprendente que parezca, el humor puede ser
una herramienta poderosa en este proceso. Ver los
problemas como oportunidades, en lugar de callejo-
nes sin salida, transforma por completo el proceso
de investigacion. El optimismo no es una negacion
de la dificultad, sino una creencia firme en la capa-
cidad de encontrar soluciones. Cuando nos enfren-
tamos a un dato contradictorio, un experimento fa-
llido o una hipétesis que no se sostiene, una mente
optimista se pregunta: “; Qué puedo aprender de
esto?”, “4 Como puedo abordarlo desde otra pers-
pectiva?”, o “4 Qué nueva pregunta surge de este
obstaculo?”.

Esta mentalidad nos permite ver cada tropiezo
no como un fracaso, sino como un escalén mas
en el camino hacia el descubrimiento. Fomenta la

creatividad, ya que nos obliga a pensar fuera de
lo convencional para encontrar respuestas. Ade-
mas, reduce el estrés y la frustracion, emociones
que pueden paralizar la mente y nublar el juicio. Un
investigador optimista es mas propenso a perseve-
rar, a probar nuevas metodologias y a colaborar,
sabiendo que el camino hacia el conocimiento rara
vez es lineal. Aunque parezca contra intuitivo, reir
puede ser un catalizador increible para la resolu-
cion de problemas en la investigacion. EI humor
actua como un liberador de tension. Cuando esta-
mos inmersos en un problema complejo, la mente
puede volverse rigida y el pensamiento, limitado.
Una buena carcajada rompe esa rigidez, oxigena
el cerebro y permite una relajacion que favorece el
pensamiento lateral.

El fildsofo Confucio menciond: “La vida es como
unrio, a veces calmado y otras turbulento. Lo impor-
tante es aprender a navegar en todas sus corrien-
tes”, mostrando que las dificultades y los momentos
de paz son partes intrinsecas de la existencia. No
se trata de evitar las corrientes turbulentas, sino de
adquirir la habilidad y la sabiduria para enfrentarlas,
adaptarnos y seguir adelante.

Esta vision integral del proceso de investiga-
cion no solo aplica al ambito académico, sino que
es fundamental en la formacién de profesionales
comprometidos con la generacién de conocimiento
desde el pregrado. Un investigador y gestor del co-
nocimiento no solo domina técnicas y teorias, sino
que cultiva una mente critica, creativa y colabora-
tiva, capaz de adaptarse a los desafios del mundo
actual. La investigacién, entonces, se convierte en
un pilar esencial para construir profesionales inte-
grales, capaces de aportar soluciones innovadoras
y trascender en sus campos, siempre con la con-
viccién de que cada paso, incluso los mas dificiles,
contribuye a su crecimiento personal y profesional.

Od. Briggith Valero
Facultad de Odontologia
Universidad del Zulia
briggith152@gmail.com
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EDITORIAL
La Libertad de estar dentro o fuera de la norma

Desde tiempos inmemoriales, las sociedades
han construido un entramado de reglas escritas,
consuetudinarias o morales cuyo fin ultimo es ga-
rantizar la convivencia arménica y el bienestar co-
lectivo. Estas normas nacen del consenso, explici-
to o tacito, de quienes reconocen la necesidad de
modular nuestros impulsos individuales en favor
del orden y la justicia. Sin embargo, en las ultimas
décadas hemos asistido, casi sin notarlo, a un des-
apego creciente hacia ese sentido originario de la
obediencia: entendida no como servilismo, sino
como un acto consciente de reconocimiento del
otro y del bien comun. Al relegarla al ambito de lo
obsoleto o, peor aun, de lo autoritario, corremos el
riesgo de deshilachar el tejido que nos une como
comunidad.

Obedecer una norma positiva, desde un semafo-
ro hasta un precepto ético, no equivale a renunciar
a la libertad, sino a expresar una responsabilidad
compartida. Cada sefalizacién y cada articulo de
nuestro ordenamiento juridico, encarnan un espiri-
tu de orden: promueven la coexistencia pacifica, la
igualdad de oportunidades y el respeto a los dere-
chos ajenos. Cuando ignoramos esas directrices, el
aparente beneficio individual un cruce imprudente,
un atajo al margen de la ley deja tras de si inseguri-
dad y desconfianza. El incumplimiento, lejos de ser
un gesto inocuo, cataliza el caos y socava la co-
hesion social, que es el auténtico cimiento de toda
convivencia.

No obstante, la historia esta llena de ejemplos
en los que desobedecer lo establecido, ha sido mo-
tor de progreso: desde las luchas por los derechos
civiles hasta las grandes reformas politicas que co-
rrigieron injusticias. Esa tensién entre obediencia y
transgresion es inherente al devenir humano: mien-
tras la norma preserva la estabilidad, la disidencia
estimula la reflexién y la evolucién. El verdadero
problema surge cuando “tener la razén”, se convier-
te en coartada para invalidar cualquier regulacion,
pues abandonamos el didlogo y entramos en una
espiral de intereses contrapuestos donde la unica
certeza es la ruptura del tejido social.

El desafio contemporaneo radica en recuperar
una obediencia reflexiva no impuesta, sino elegida
capaz de reconocer la funcion positiva de las nor-
mas como garantias de equidad y respeto mutuo.
Para ello hacen falta educacion civica, espacios de
participacién donde las reglas se debatan y actuali-
cen, y una cultura de responsabilidad individual que
entienda la obediencia como ejercicio de libertad.
Porque, paradodjicamente, la verdadera libertad no
se halla en la ausencia de limites, sino en la capa-
cidad de elegir permanecer dentro de ellos.

En breve, “estar dentro o fuera de la norma” deja
de ser un simple dilema juridico para convertirse
en una cuestion de confianza: confiar en que la ley
protege, que la norma orienta y, al respetarlas, sal-
vaguardamos el bien comun. Aquellas sociedades
que han equilibrado obediencia informada y espiri-
tu critico afrontan mejor los retos de la modernidad
—desde la adaptacion a la revolucion tecnoldgica
hasta la resolucién pacifica de conflictos—. Recu-
perar ese equilibrio es, hoy mas que nunca, una
tarea urgente si queremos que cada decision, por
sencilla que parezca, defina con acierto nuestro
rumbo colectivo y el legado que dejaremos a las
generaciones futuras.

Al acercarnos una vez mas a una reforma cons-
titucional, comprobamos que las normas no pierden
vigencia; por el contrario, se mantienen incolumes
como marco en el que se inscribe el pulso cam-
biante de la sociedad. Toda modificacion, por mas
apremiante que parezca, debe enmarcarse en un
procedimiento normativo claro y transparente. Es
precisamente ese entramado procedimental lo que
garantiza que el cambio sea legitimo y equitativo,
evitando que la mera urgencia se convierta en pre-
texto para la arbitrariedad.

La historia nos ensena que las reformas apre-
suradas, desprovistas de debates rigurosos y sal-
vaguardas ciudadanas, han generado convulsio-
nes sociales y agravado desigualdades. Cuando se
acelera el proceso sin equilibrar el impulso innova-
dor con mecanismos de participacion y revision, el
poder disruptivo de la novedad puede deteriorar un
sistema que, aunque imperfecto, brinda estabilidad
y previsibilidad.



Por ello, innovar “dentro de la norma”, no sig-
nifica renunciar a la transformacion, sino entender
que la norma es también el aliento de la evolucion:
permite mejorar y adaptar el ordenamiento a nue-
vas realidades sin sacrificar la cohesion social. De
hecho, la fortaleza de una norma radica en su ca-
pacidad de revisarse de manera flexible y legitima,
incorporando las voces de expertos, ciudadanos y
grupos vulnerables.

En ultima instancia, creer que podemos obrar en
nombre de una verdad o una justicia suprema sin
respaldo normativo equivale a sucumbir a la mas
crasa incivilidad. La verdadera madurez democrati-
ca radica en reconocer que, incluso para el cambio
mas urgente, existen cauces y limites: deliberacion
publica, escrutinio legislativo y el imperio de la prue-
ba. Defender el derecho a reformar y, simultanea-
mente, respetar el proceso con su ritmo, sus votos
y sus garantias es el gesto mas genuino de nuestra
libertad. Solo asi, con responsabilidad y vision de
futuro, lograremos que cada reforma fortalezca, en
lugar de fracturar, el tejido social que nos une y nos
define como comunidad.

Aboga. Olien Marval Escorcia
Profesora de la Facultad de Odontologia
ORCID: 0009-0000-53647543
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PRESENTACION

La Red de Investigacion Estudiantil de la Uni-
versidad del Zulia (RedieLUZ), programa adscrito
a su Vicerrectorado Académico reconoce en este
volumen la trayectoria editorial de 15 afios de la
Revista Venezolana de Investigacion Estudiantil
de LUZ (RedieLUZ), y convoca nuevamente a la
comunidad universitaria nacional e internacional a
acompanarnos como arbitros y articulistas.

En este contexto, la revista REDIELUZ se inscri-
be, en una dinamica académica cientifica, impac-
tada por una sociedad del conocimiento diversa e
interdependiente, en la cual, las oportunidades se
construyen, desde el beneficio propio y colectivo.
Este proceso permite a los estudiantes ser protago-
nistas de cambios y edificadores de sus oportunida-
des en los diferentes escenarios donde coexisten.
Vale decir, son parte de un escenario que los com-
promete a juzgar el pasado, indagar el presente y
anticipar la construccion de un futuro deseado.

En este actuar, se enlazan actitudes y determi-
nacion, que modelan la historia inmediata, desde
una época en la cual, la inteligencia humana coo-
pera con la inteligencia intelectual, como alternativa
de respuesta a las demandas actuales de respues-
tas a los cambios.

En este orden, se presenta la Revista Venezo-
lana de Investigacion Estudiantil REDIELUZ, Sem-
brando la Investigacion, en su Volumen 15. Nume-
ro 1 (Enero-Junio 2025), en formato digital, cuenta
con 14 articulos en las areas de Ciencias de la Sa-
lud, Ciencias Exactas, Naturales y Agropecuarias,
Ciencias Sociales y Humanas e Investigacion Tec-
nolégica, incluye un proemio, editorial y espacio ar-
tistico cultural que enlaza la ciencia y el arte desde
la academia.

En el area de Ciencias de la Salud, los autores
Hendrik Rafael Marquez Luengo, Rudy Alexandra
Gonzales Pefia, Melanie Paola Quintana Vilchez,
Karla Valentina Godoy Chacin, Elayne Segovia
Juarez, Wilnelly Morillo, de la Universidad del Zulia,
Facultad de Medicina, Escuela de Nutricion y Dieté-
tica. Maracaibo, Venezuela, estudiaron la DETEC-
CION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
Y ADOLESCENTES, MEDIANTE EL iINDICE AN-
TROPOMETRICO IMC/E, donde obtuvieron como
resultado que el porcentaje de delgadez-delgadez

severa fue (6.6%), predominé el indice antropomé-
trico adecuado con un 59.6%, seguido por el ran-
go de riesgo de delgadez con un 21.0%, el rango
riesgo-sobrepeso-obesidad obtuvo un 12,6%. Con-
cluyendo asi que, el diagnostico antropométrico
que predominé fue el adecuado. Sin embargo, es
recomendable utilizar medidas antropométricas de
composicion corporal para establecer un diagnosti-
co mas fidedigno en relacién a las reservas cal6ri-
cas y proteicas.

En este mismo orden, se presenta el trabajo ES-
TADO NUTRICIONAL Y ANEMIA EN ESTUDIAN-
TES UNIVERSITARIOS, bajo la autoria de Johan-
na Alcivar Alcivar y Hazel Anderson Vasquez, del
Doctorado en Ciencias Médicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad del Zulia, Maracaibo,
Venezuela. Donde se encontré que en el estado
nutricional antropométrico predominé la malnutri-
cion por exceso en los hombres (61,9%) mientras
que en las mujeres predomind la doble carga de la
malnutricion: por exceso (44,8%,) y la malnutricion
por déficit (delgadez leve (3,1%) y severa (17,2%).
Solo se encontraron 5 mujeres con anemia, en las
cuales predomino el sobrepeso. No se encontro re-
lacion entre el estado nutricional antropométrico y
la anemia en este grupo de pacientes.

Seguidamente, los investigadores José Marce-
lo Ortiz-Jiménez, Ximena del Rocio Robalino Flo-
res, Doménica Guadalupe Guaman, Josué Andrés
Orozco Pilco, del Laboratorio Clinico, Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
de Chimborazo (UNACH) y Universidad Nacional
de Chimborazo (UNACH), Riobamba, Ecuador,
investigaron los FACTORES ASOCIADOS A IN-
FECCIONES VAGINALES EN ADOLESCENTES
EMBARAZADAS ATENDIDAS EN UN HOSPITAL
PUBLICO EN ECUADOR, donde pudieron concluir
que las infecciones vaginales en adolescentes em-
barazadas fueron principalmente de tipo bacteriano
causadas mayoritariamente por Escherichia coli,
asociadas al periodo gestacional como un factor
critico de predisposicion a la infeccion.

Por su parte, la autora Nelly Carolina Paladines
Zapata, de la Universidad de Guayaquil — Ecuador,
estudié el IMPACTO DE LA VIGILANCIA DE SA-
LUD EN PERSONAS DE TERCERA EDAD: UN



ESTUDIO CUALITATIVO, donde los resultados in-
dicaron que las mediciones de niveles de azucar
en sangre, presion arterial y colesterol, se realizan
con mas de seis meses de diferencia, lo que genera
un sentimiento de inseguridad y ansiedad entre los
participantes. La mayoria expreso que esta falta de
seguimiento regular, les hace sentir desatendidos y
vulnerables ante posibles complicaciones de salud.
En términos generales, se resalta la importancia de
un monitoreo regular y holistico en la atencion a la
salud de la tercera edad, lo que podria mejorar su
calidad de vida y reducir la ansiedad relacionada
con su bienestar.

Igualmente, se presenta el trabajo IMPORTAN-
CIA DE LA CITOLOGIA CERVICO-VAGINAL EN
LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER LA-
TINOAMERICANA, bajo la autoria del investigador
Carlos Ivan Penafiel Méndez, de la Universidad
Nacional de Chimborazo (UNACH), Ecuador, deter-
minando que en paises como Argentina, Colombia,
México, Paraguay, Peru y Uruguay, pertenecien-
tes a la region latinoamericana y que comparten
condiciones de desarrollo, economia y cultura, se
encontré una disminucién en la atencion primaria
hacia la salud reproductiva de la mujer; observando
un incremento en la morbilidad de cancer del cue-
llo uterino y VPH en diferentes puntos de la region.
Por lo cual, es necesario presentar como un pilar el
retomar y promover las citologias cérvico-vaginales
como forma de informar a las pacientes y dirigir a
un tratamiento efectivo, y asi responder a esta si-
tuacion colateral a la pandemia del COVID-19 en un
periodo que se pueda convocar a servicios de salud
de mayor calidad. Como conclusion, esta técnica
preventiva por ser de bajo costo, es muy accesible
y es una herramienta fundamental en el cuidado de
la salud reproductiva de las mujeres latinoamerica-
nas para mejorar el bienestar y la calidad de vida.

Asimismo, Alberto Dario Diaz Parra y Vilma Ka-
rina Moyano Arias, investigadores de la Universi-
dad Nacional de Chimborazo, Ecuador, estudiaron
las POLITICAS PUBLICAS PARA DISMINUIR LA
INCIDENCIA DE PARASITOSIS POR ENTAMOE-
BA SPP. EN COMUNIDADES RURALES DE RIO-
BAMBA, ECUADOR, donde determinaron que la
implementacién de politicas publicas enfocadas en
la promocion de la higiene y saneamiento de la co-
munidad es fundamental para combatir la parasi-
tosis por Entamoeba en las comunidades rurales.
Acciones como la promocién de la higiene, el ac-
ceso a la atencion médica, el monitoreo epidemio-
l6gico, la educacion y concientizacion de la comu-
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nidad, los programas educativos dirigidos a nifios y
la investigacion son factores que intervienen en su
incidencia y tratamiento a infecciones parasitarias.
Estas acciones integradas no solo abordan las cau-
sas subyacentes de la infeccién, sino que también
empoderan a la poblacién para adoptar practicas
de salud mas efectivas.

De igual manera, la investigadora Marcela Co-
rrea Zuloaga, de la Universidad de Guayaquil —
Ecuador, estudio la RELACION ENTRE LA INTE-
LIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA Y LAS
COMPETENCIAS DEL EGRESADO, donde los re-
sultados mostraron que las dimensiones de la inte-
ligencia emocional en los estudiantes estan distri-
buidas de manera desigual, por lo cual hay areas
que requieren intervencion para robustecer el perfil
profesional de estos futuros terapistas. Estos se
enfocaron en mejorar la capacidad de asesorar a
pacientes y familiares, manejar equipos multidisci-
plinarios y aplicar terapias personalizadas, requie-
ren habilidades emocionales bien desarrolladas.

En este mismo orden, el investigador Douglas
E, Parra L, de la Facultad de Odontologia de la
Universidad del Zulia, investigé la PREVALENCIA
Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE COMORBILIDAD TDAH-CANNABIS EN PA-
CIENTES AMBULATORIOS DEL HOSPITAL PSI-
QUIATRICO DE MARACAIBO, donde concluyé
que la impulsividad se vincula a riesgo inmediato y
la inatencion a vulnerabilidad crénica, destacando
la necesidad de prevencién temprana, tratamiento
dual integrado y apoyo psicosocial para mitigar el
impacto funcional.

En el area de las Ciencias Exactas, Naturales y
Agropecuarias, se presenta el trabajo titulado ANA-
LISIS MULTIELEMENTAL DE ARSENICO Y PLO-
MO EN INFUSIONES FI TOTERAPEUTICAS DE
Amaranthus hybridus Y Lavandula angustifolia
MEDIANTE ESPECTROFOTOMETRIA DE AB-
SORCION ATOMICA, realizado por los investiga-
dores Joshua Bravo-Neira, Karen Rodas-Pazmifio,
Andreina Torres-Rodriguez, Fabian Ortiz-Becerra,
Steward Alvarado-Marquez, Dayana Basurto-Mina-
ya de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI),
Ecuador. Demostrando que la formulacién de té
con Amaranthus hybridus y Lavandula angustifolia
cumplié con la NTE INEN 2392:2007, garantizando
parametros fisicoquimicos y de seguridad. Estos
valores se encuentran dentro de los limites maxi-
mos permitidos (0.6 mg/kg para infusiones herba-
les). El analisis estadistico (ANOVA) no mostré di-
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ferencias significativas entre las distintas muestras
(p > 0.05), sugiriendo uniformidad en la calidad de
las materias primas y en el proceso de elaboracion.
Los hallazgos enfatizan la importancia de estable-
cer sistemas de monitoreo permanente y el cum-
plimiento estricto de normativas para garantizar la
seguridad y calidad de productos fito terapéuticos
destinados al consumo humano. Seguidamente
se presenta el trabajo APLICACION DE NEKATE:
UNA SOLUCION INNOVADORA Y SOSTENIBLE
PARA EL CONTROL DE LARVAS DE SPODOP-
TERA FRUGIPERDA EN LA AGRICULTURA MO-
DERNA bajo la autoria de los investigadores Luis
Cagua-Montafo, Betty Pazmifio-Gémez, Milena
Acosta Farias, Alfonso Ji ménez Gurumendi, Mala-
vé Reyes, Valeria Orozco Siranaula, Job Andrade
Avila, pertenecientes a la Universidad Estatal de
Milagro, Universidad Técnica Estatal de Quevedo y
la Unidad Educativa Santa Teresita del Nifo Jesus,
Ecuador. Los resultados indicaron que el tratamien-
to T1, correspondiente a una concentracién del 75%
de extracto acuoso, alcanzo la mayor eficacia con
una mortalidad del 66,67% de las larvas a las 80 ho-
ras postratamiento. En comparacion, los tratamien-
tos T2 (50%) y T3 14 (25%) presentaron tasas de
mortalidad significativamente menores, de 24,7% y
11,13% respectivamente. Estos hallazgos sugieren
gue concentraciones elevadas del extracto, podrian
constituir a una herramienta eficaz y sostenible en
el manejo de S. frugiperda, reduciendo asi la de-
pendencia de insecticidas sintéticos. Asimismo,
los investigadores Dolores Zambrano, Winston Za-
vala, Virginia Rodriguez, Yasmina Barboza, de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Ecuador
y la Universidad del Zulia, Facultad de Medicina,
Escuela de Nutricion y Dietética, Venezuela, es-
tudiaron las CARACTERISTICAS SENSORIALES
Y MICROBIOLOGICAS DE PRODUCTOS DE PA-
NADERIA ELABORADOS CON AVENA, CHIA,
FRIJOL Y CURCUMA, concluyendo que debido a
la aceptabilidad, valor nutritivo y calidad microbio-
I6gica de los productos de panaderia (avena, chia,
frijol y curcuma), podrian ser utilizados como alter-
nativa para resolver problemas nutricionales y de
salud que afectan a la poblacion.

En el area de Ciencias Sociales y Humanas, la
autora Adrianny Chaparro Thomas, estudiante in-
vestigadora de la Universidad del Zulia, Facultad
de Humanidades y Educacién, Escuela de Comuni-
cacioén Social y la Red de Investigacion Estudiantil
de la Universidad del Zulia (REDIELUZ), estudio el
FACT-CHECKING: UNA REVISION TEORICA DE

SUS FUNDAMENTOS, ENFOQUES Y USO EN
LOS MEDIOS COMUNICACIONALES, determi-
nando que resulta urgente fortalecer las practicas
de Fact-checking en Venezuela como estrategia
clave para contrarrestar la desinformacion. Esto im-
plica no solo la incorporacion de tecnologias avan-
zadas y metodologias rigurosas, sino también la
formacion critica de periodistas, el establecimiento
de marcos éticos, normativos y el impulso a una
cultura de verificacion que promueva la transparen-
cia en el pais.

Por su parte, los investigadores Jiménez E, Rey-
naldo, Gémez G, Anarilis J, Oscar Martinez Ardila,
pertenecientes a la Universidad del Zulia, Facultad
de Ciencias Juridicas y Politicas, Escuela de Tra-
bajo Social, y la Universidad Dr. José Gregorio Her-
nandez, Maestria Gerencia de Empresas. Maracai-
bo — Venezuela, investigaron las TECNOLOGIAS
DE INFORMACION Y COMUNICACION DESDE
LA RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESA-
RIAL, EL CAMBIO EN LA DIGITALIZACION DEL
SECTOR BANCARIO, determinando que existe
consistente plataforma tecnolégica de informacién
y comunicacioén, con suficiencia en el uso, en cuan-
to sistemas en linea y redes en las aplicaciones de
comunidades virtuales como herramienta colabora-
tiva, mientras que en lo referente a las areas de
trabajo de la responsabilidad social, factores como
identidad, motivacion y liderazgo se reconocen de
modo favorable dentro de las relaciones mientras
presentan debilidades para la adaptacion al cam-
bio y limitacion de sus beneficios potenciales, en
cuanto a la mejora en la gestion laboral e impacto
medioambiental.

Por ultimo, en el area de Investigacion Tecno-
I6gica, Giovanni Antonio Urdaneta Tulli, Juan José
Romero Zabala, Jubert José Pérez Zabala, inves-
tigadores de la Universidad Rafael Urdaneta, Ma-
racaibo, Venezuela, presentaron el trabajo APLI-
CACION WEB PARA LA SIMULACION DE UN
LABORATORIO DIRIGIDO AL APRENDIZAJE
DE LA ELECTRONICA DIGITAL, donde se desa-
rrollé una aplicacion web para la simulacion de un
laboratorio dirigido al aprendizaje de la electrénica
digital a través de una metodologia “tradicional”.
Esta aplicacion puede ser considerada una poten-
cial herramienta para la educacién de este campo
de conocimiento, debido a que reduce los costos
en componentes electronicos y anula la necesidad
de asistencia presencial por parte de estudiantes y
profesores.



De igual manera, se presenta el trabajo PO-
TENCIAL DE LAS APLICACIONES MEDICAS
PARA AUMENTAR LA ADHERENCIA A LA ME-
DICACION: UNA REVISION NARRATIVA DE SUS
BENEFICIOS Y LIMITACIONES, bajo la autoria
de Jesus Tremaria, Diego Soto, Edison Pascal y
José Luis Arcaya, pertenecientes a la Escuela de
Medicina de la Universidad del Zulia, el Centro de
Biomedicina Molecular del Instituto Venezolano de
Investigaciones Cientificas (IVIC) y la Seccién de
Farmacologia del Instituto de Investigaciones Cli-
nicas “Dr. Américo Negrette” de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad del Zulia, Maracaibo-Ve-
nezuela, donde se concluyd que la implementacion
de aplicaciones moviles para teléfonos inteligentes
puede mejorar significativamente la adherencia a
la medicacion mediante funciones como recorda-
torios, seguimiento y contenido educativo. Sin em-
bargo, es necesario realizar mas investigaciones
para identificar las aplicaciones mas efectivas y de-
sarrollar estrategias motivacionales que involucren
activamente a los pacientes. Ademas, se requiere
una integracion coordinada entre todos los actores
clave para maximizar el impacto positivo de estas
intervenciones tecnologicas en el cumplimiento te-
rapéutico.

Culminamos esta presentacién agradeciendo a
Dios, a la Universidad del Zulia, al comité editorial
y a los articulistas, por permitirnos presentar este
nuevo volumen de la revista. Crear estas oportu-
nidades, refiere un compromiso universitario con
la formacion integral de los estudiantes, asi como,
promover la sostenibilidad de la revista, formando
el talento editorial, generacion de relevo. Con esta
intencion, celebramos con jubilo los 15 anos de la
revista REDIELUZ y su nivel de proyeccién y con-
fianza adquirido por los estudiantes investigadores
y los profesores que los acompanan.

Dra. Luz Maritza Reyes de Suarez

Consejo de Desarrollo Cientifico, Humanistico y
Tecnolégico de LUZ (CONDES)

Red de Investigacion Estudiantil de la Universidad
del Zulia (REDIELUZ)
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DETECCION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y ADOLESCENTES,
MEDIANTE EL iINDICE ANTROPOMETRICO IMC/E

Detection of nutritional status in children and adolescents, using the bmi/e anthropometric index

Hendrik Rafael Marquez Luengo, Rudy Alexandra Gonzales Pena,

Melanie Paola Quintana Vilchez, Karla Valentina Godoy Chacin,
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RESUMEN

El estado nutricional antropométrico permite de-
tectar el riesgo de malnutricion, permite pautar una
adecuada intervencién nutricional y evitar enferme-
dades relacionadas con la alimentacion. Objetivo.
Establecer el estado nutricional antropométrico me-
diante el indice IMC/E de los estudiantes de dos
instituciones seleccionadas de la parroquia Carrac-
ciolo Parra Pérez del municipio Maracaibo estado
Zulia. Metodologia. Estudio transversal y de campo
de tipo descriptivo en 1.818 sujetos de 6-17 afios
realizado entre junio y julio, 2024. Se diagnostico
mediante el puntaje Z Score utilizando programas
como: Who AnthroPlus y AntrhroCalc. Se determiné
el estado nutricional con el indice antropométrico:
indice de Masa Corporal/Edad. Resultado. El por-
centaje de delgadez-delgadez severa fue (6.6%).
Predomind el indice antropométrico adecuado con
un 59.6%, seguido por el rango de riesgo de delga-
dez con un 21.0%, el rango riesgo-sobrepeso-obe-
sidad obtuvo un 12,6%. Conclusién. El diagndstico
antropométrico que predomind fue el adecuado.
Sin embargo, es recomendable utilizar medidas an-
tropométricas de composicién corporal para esta-
blecer un diagnodstico mas fidedigno en relacion a
las reservas caldricas y proteicas.

Palabras Clave: Estado nutricional, Antropome-
tria, Delgadez, indice de masa corporal, escolares

ABSTRACT

Anthropometric nutritional status allows the de-
tection of malnutrition risk, allows for the establi-
shment of adequate nutritional interventions, and
prevents diet-related diseases. Objective. To esta-
blish the anthropometric nutritional status using the
BMI/E index of students from two selected institu-
tions in the Carracciolo Parra Pérez parish of the
Maracaibo municipality, Zulia state. Methodology.
A cross-sectional, descriptive field study was con-
ducted in 1,818 subjects aged 6-17 years, conduc-
ted between June and July 2024. Diagnosis was
made using the Z Score using programs such as
Who AnthroPlus and AntrhroCalc. Nutritional status
was determined using the anthropometric index:
Body Mass Index/Age. Result. The percentage of
thinness-severe thinness was 6.6%. The adequa-
te anthropometric index predominated at 59.6%,
followed by the underweight risk range at 21.0%,
and the overweight-obesity risk range at 12.6%.
Conclusion. The predominant anthropometric diag-
nosis was adequate. However, it is advisable to use
anthropometric measurements of body composition
to establish a more reliable diagnosis regarding ca-
loric and protein reserves.

Keywords: Nutritional status, Anthropome-
try, Thinness, body mass index, schoolchildren
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INTRODUCCION

El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nu-
tricion en el Mundo muestra que el numero de per-
sonas desnutridas ha aumentado lentamente du-
rante varios afios consecutivos, al mismo tiempo,
el numero de personas con sobrepeso y obesidad
en todo el mundo se incrementa a un ritmo alar-
mante. OMS, FAO (2020). En este contexto, cabe
mencionar que la inseguridad alimentaria (IA) esta
asociada a la desnutricién y bajo peso, como tam-
bién, puede reportarse en personas con sobrepeso
y obesidad. Hun et. al. (2023).

La malnutricion comprende dos grupos de afec-
ciones como la desnutricion, la obesidad y caren-
cias de micronutrientes. El exceso de peso como la
desnutricion constituye un grave problema de salud
publica a nivel mundial por el incremento del nime-
ro de casos en los ultimos anos, afecta a todos los
grupos etarios principalmente a nifios/as y adoles-
centes. Tanto la familia como los organismos sani-
tarios deberian identificar este problema de manera
temprana para tratar y prevenir las complicaciones
propias de la enfermedad. Alarcén et. al. (2020).

Las consecuencias de la IA en periodos tan cri-
ticos y vulnerables como la infancia y la adolescen-
cia son muchas y a multiples niveles. Los efectos
en la salud tanto fisico como mental de los jéve-
nes son especialmente preocupantes ya que, junto
a otros estresores, pueden dar lugar a trastornos
depresivos, uso de sustancias, ideacion suicida o
trastornos de la conducta alimentaria. Capitan et.
al. (2023). Por otro lado, Marquez et. al. (2021) re-
fieren que, la edad escolar constituye un periodo
decisivo para la modificacién de conductas alimen-
tarias y otros estilos de vida que perduraran en
todas las etapas con repercusiones no solo en la
nifiez, sino también en la edad adulta.

En este sentido, ENSANUT (2016), establece
que, la evaluacion del estado nutricional antro-
pométrico del grupo a valorar, permite conocer el
grado en que la alimentacion cubre las necesida-
des del organismo o, lo que es lo mismo, detectar
situaciones de deficiencia o de exceso. Dicha eva-
luacion debe ser un componente del examen ruti-
nario de las personas sanas y es importante en la
exploracion clinica del paciente. Esto permitira co-
nocer, cual es el estado nutricional que predomina
en los diversos grupos etarios de las comunidades
atendidas y establecer soluciones viables para sol-
ventar la problematica existente, siendo necesaria
para proponer las intervenciones nutricionales ade-

cuadas.

Uno de los indicadores para establecer un diag-
nostico nutricional es el antropométrico, ya que, la
antropometria es una técnica de medicion amplia-
mente utilizada como una herramienta para descri-
bir los cambios en las dimensiones y proporciones
de las estructuras del cuerpo humano. Esta tecno-
logia puede utilizarse para construir indicadores de
salud a través de mediciones en diferentes etapas
de la vida, y su aplicacién ha propiciado avances en
investigacion, crecimiento y desarrollo, ciencia fo-
rense, cirugia reconstructiva y genética clinica.
Pozo et.al. (2021).

Para facilitar la interpretacion de las medi-
ciones se derivan indices antropométricos, que
constan de dos o mas medidas antropomeétri-
cas directas, pueden ser relaciones numeéricas sim-
ples, como peso/altura?, o una combinacién, como
peso para edad, peso y; altura. Ledn et. al. (2019).

Segun, Ledn et. al. (2019), los indices antro-
pométricos han aumentado en importancia a favor
de la evaluacion del estado nutricional, debido a
sus ventajas, entre las que se pueden sefialar que
los procedimientos usados son simples, seguros,
no invasivos y aplicables a grandes muestras; que
el equipamiento requerido no es caro, es portatil
y duradero; los métodos son precisos y exactos,
siempre que se empleen técnicas estandarizadas
y brindan el resultado de una historia nutricional a
largo plazo, lo cual no puede ser obtenido con igual
confiabilidad aplicando otra técnica.

PROVEA (2021); en su informe anual, presen-
té resultados del Grupo Social Centro al Servicio
de la Accion Popular (CESAP) en la atencién nu-
tricional de poblacién vulnerable, en el marco del
Plan de Respuesta Humanitaria en 2021.En los ni-
fos y nifias de 5 a 17 afios (2.235), la proporcion
de delgadez fue el doble que en los menores de 5
anos (13%), mas 26% con riesgo de delgadez. (9).
Por otra parte, la Oficina de Naciones Unidas para
la Coordinacién de Asuntos Humanitarios (OCHA)
reporta que las organizaciones del Cluster de Nu-
tricion en los primeros seis meses de 2022 entre-
garon tratamiento nutricional a 5.097 nifios y nifias
menores de 5 afios diagnosticados con desnutri-
cion aguda y 1.097 nifios y nifias en situacién de
delgadez de hasta 15 afos.

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (ENSANUT) de 2016 reportd una prevalen-
cia combinada de sobrepeso y obesidad de 33.2%
entre nifos de 5 a 11 afios y 36.3% entre jovenes de



12 a 19 anos.

Por todo lo antes expuesto, el objetivo de este
estudio fue establecer el estado nutricional antro-
pométrico de los estudiantes de 6 a 17 afios de
edad, para detectar situaciones de deficiencia o de
exceso, las cuales sirvan de insumos para propo-
ner intervenciones nutricionales adecuadas en la
prevencion de trastornos en personas sanas y su
correccion en las enfermas.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue un estudio, des-
criptivo, transversal y de campo que se realizé en
dos unidades educativas, U.E.P. Leonardo José
Ferrer Medina, y el Liceo Nacional Carracciolo Pa-
rra Pérez de la Parroquia Carracciolo Parra Pérez
del municipio de Maracaibo, estado Zulia, en el
lapso entre junio y julio, 2024. La seleccion de las
instituciones educativas se realizé tomando en con-
sideracion: per su antigledad, trayectoria y nime-
ro de estudiantes. La muestra estuvo conformada
por 1.818 sujetos de 6-17 afios de ambos sexos, se
considero trabajar mediante una muestra tipo pro-
babilistica donde cada individuo tuvo las mismas
oportunidades de ser seleccionado de forma alea-
toria, siendo incluidos sdlo aquellos que cumplian
con los requisitos establecidos (Estudiantes acti-
vos, pertenecientes a las instituciones educativas
en edades comprendida entre 6 y 17 afios, aparen-
temente sanos, sin ninguna enfermedad crénica no
transmisible). La distribucion de la muestra queddé
conformada por los estudiantes de Educacion ba-
sica, media y diversificada de los diferentes grados
y secciones. Se evaluaron como parte de la eje-
cucion de las Practicas Profesionales de Nutricion
Comunitaria de la escuela de Nutricion y Dietética
de La Universidad del Zulia.

El estado nutricional de los sujetos se determi-
né a partir del indicador: indice de Masa Corporal
(IMC) para los escolares de 6 a 17 anos. Aspecto
ético: en todos los casos los padres o los represen-
tantes firmaron el consentimiento informado y se
siguieron las normas bioéticas establecidas por la
Declaracién de Helsinki. WMA (2017). Asi mismo,
con la aprobacién de la jefatura de catedra de las
Practicas Profesionales de la Escuela de Nutricion
y Dietética de la Universidad del Zulia.

Para la evaluacion antropométrica, la variable
edad se obtuvo con la fecha de nacimiento del re-
gistro de la institucion y la fecha de la valoracién.
Las mediciones antropométricas empleadas fueron
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peso y talla, utilizando balanzas digitales y tallime-
tro cuyos datos fueron utilizados para la evaluacion
del estado nutricional mediante el puntaje Z Score.

La talla junto con el peso es una de las dimensio-
nes corporales mas usadas, debido a la sencillez y
facilidad de su registro. La talla se expresa en cen-
timetros y es el registro entre el vertex y el plano
de apoyo del paciente. Guamialama (2018). Para
la medicion de la talla se utilizé estadiometro marca
“ADE®” y con una longitud de hasta 2,1 m y pre-
cision de 1,0 mm. Para la aplicacion y realizacion
de esta medicién, se tomé en cuenta la siguiente
técnica: se midié el sujeto sin zapatos, pies juntos,
talones, gluteos, espalda y region occipital en con-
tacto con el plano vertical del tallimetro, mirando al
frente con la cabeza en el plano de Frankfurt (parte
superior de la oreja y el angulo externo del ojo en
una linea paralela con el piso). Cabe destacar que,
existe una relacion normal entre el peso corporal y
la talla de cada individuo, de acuerdo con las tablas
de valores normales. Por su parte, haciendo refe-
rencia especificamente al peso actual, este reporta
la sumatoria de todos los compartimentos corpora-
les. Guamialama (2018).

Para tomar esta medida de forma correcta, la
persona se debe ubicar en el centro de la bascula
digital de marca Dynamic con una capacidad maxi-
ma de 180 kg previamente calibrada; sin calzado,
retirando el peso adicional al uniforme procurando
asi, tener la minima cantidad de peso adicional
posible, con las manos extendidas a los lados, mi-
rando al frente, en bipedestaciéon sin apoyo, con
el peso del cuerpo distribuido en forma pareja en
ambos pies, de manera inmovil y estable. Henri-
quez (2019). Luego de la recoleccion de datos, se
realizé la evaluacion del estado nutricional antro-
pométrico de cada individuo utilizando los progra-
mas WhoAnthro Plus, AntrhroCalc. Para los nifios
y adolescentes se diagnosticd mediante el puntaje
Z Score, (patrén de referencia de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y los puntos de corte en
puntuaciones z) se tomé en cuenta el indicador de
IMC para la edad.
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Tabla 1. Puntos de corte en puntuaciones Z. OMS 2008

IMC para

la Edad

Delgadez Severa

Z-score < -3 DE

Delgadez Moderada

Z-score < -2 hasta -3DE

Riesgo de Delgadez

Z-score < -1 hasta -2DE

Peso Adecuado

Z-score -1 DE hasta +1DE

Riesgo de sobrepeso

Z-score > + 1 DE hasta + 2DE

Sobrepeso

Z-score > + 2 DE hasta + 3DE

Obesidad

Z-score >+ 3 DE

Los datos fueron analizados a través de la esta-
distica descriptiva, se utilizd el paquete estadistico
SPSS 29 y los resultados se presentaron en cua-
dros y figuras.

Fuente: adaptado de OMS (2008) y UNICEF (2012).

RESULTADOS

Se evaluaron un total de 1.818 nifios y adoles-
centes, siendo el grupo de edad de 12 a 15 anos el
mas representativo (37,4%).

Tabla 2. Distribucién de la poblacion, segun grupo de edades.

Grupos de edades n

%

(afios)
6 -9 254 13.9
9-12 396 21.8
12-15 680 37.4
15-17 488 26.9
Total 1818 100

La distribucién por sexo estuvo constituida por
880 (48,40%) masculino y 938 (51,59%) femenino.
En relacion al estado nutricional antropométrico
predominoé el indice antropométrico adecuado con
un 59,6%, seguido por el riesgo de delgadez con un
21,0%, y el riesgo-sobrepeso-obesidad obtuvo un
12,6%. En relaciéon al déficit, se puede evidenciar
que el porcentaje de delgadez-delgadez severa fue

Fuente: Marquez, Godoy, Gonzales, Morillo, Quintana, Segovia (2024)

6.6%. (Tabla 3). La tabla 4 representa los diagnos-
ticos antropométricos segun las instituciones eva-
luadas, y la tabla 5 segun el sexo y siendo el diag-
nostico antropométrico adecuado en ambos sexo
e instituciones, mientras que un 10% lo representa
el diagnostico delgadez-delgadez severa tanto el
sexo masculino como el femenino, pero especifica-
mente en el Liceo Carracciolo Parra Pérez.

Tabla 3. Distribucién de la poblacion, segiin sexo y localidad.

SExo

Institucion educativa Masculino Femenino Total

U.E.P. Leonardo José Ferrer 315 335 650
Liceo nacional Carracciolo Parra Pérez 565 603 1168
Total por sexo 880 (48.40%) 938 (51.59%) 1818

Fuente: Marquez, Godoy, Gonzales, Morillo, Quintana, Segovia (2024)
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Tabla 4. Estado nutricional por IMC/Edad (Delgadez) en la muestra total de nifios y adolescentes de 6 a 17
afos segun institucion.

Riesgo Peso ade- Riesgo de Delgadez
Diagnéstico  Total Obesidad Sobrepeso de exce- 9 Delgadez 9
o cuado delgadez severa
Institucion N o0 N % N % N % N % N % N %
educativa
U.E.P. Leo-
nardo José 650 6 0,9 25 3,8 84 129 370 56,9 161 24,7 5 07 3 04
Ferrer
Liceo nacio-
nalCarac- 1458 3 g 30 25 85 72 713 610 220 188 76 65 37 3.1
ciolo Parra
Pérez
Total 1818 9 04 55 3,0 169 9,2 108359,5 381 20,9 81 44 40 2,2

Fuente: Marquez, Godoy, Gonzales, Morillo, Quintana, Segovia (2024)

Tabla 5. Estado nutricional por IMC/Edad en la muestra total de nifios y adolescentes de 6 a 17 afios segun

el sexo.

Institucion educativa Diagnéstico Masculino Femenino Total
n % n % n %
U.E.P. Leonardo José Obesidad 4 (0.6) 2 (0.3) 6 (0.9)

Ferrer
sobrepeso 15 (2.3) 10 (1.5) 25 (3.8)
Riesgo de exceso 60 (9.2) 24 (3.7) 84 (12.9)
Peso adecuado 163 (25.1) 207 (31.8) 370 (56.9)
Riesgo de delgadez 70 (10.8) 91 (14.0) 161 (24.8)
Delgadez 2 (0.3) 1 (0.2) 3 (0.5)
Delgadez severa 1 (0.2) 0 - 1 (0.2)
Total 315 (48.5) 335 (51.5) 650 (100)
Liceo Nacional Ca- Obesidad 2 (0.2) 1 (0.1) 3 (0.3)
rracciolo Parra Pérez

sobrepeso 19 (1.6) 11 (0.9) 30 (2.5)
Riesgo de exceso 50 (4.3) 35 (3.0) 85 (7.3)
Peso adecuado 322 (27.6) 391 (33.5) 713 (61.1)
Riesgo de delgadez 109 (9.3) 111 (9.5) 220 (18.8)
Delgadez 42 (3.6) 34 (2.9) 76 (6.5)
Delgadez severa 21 (1.8) 20 (1.7) 41 (3.5)
Total 565 (48.4) 603 (51.6) 1168 (100)

Fuente: Marquez, Godoy, Gonzales, Morillo, Quintana, Segovia (2024)
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DISCUSION

La situacion econdmica que afecta al pais ha re-
percutido a través de los afos en el estado nutricio-
nal antropométrico de los nifios y adolescentes, lo
cual si no se hace una prevencion adecuada y una
promocion de la salud éptima puede aumentar las
cifras de malnutricion en los préximos afos.

La situacion nutricional en el mundo continua ex-
perimentando transformaciones criticas, con el cre-
cimiento del sobrepeso y la obesidad en la pobla-
cion, tanto en la edad temprana como en la adulta,
y la persistencia de altas tasas de deficiencias ali-
mentarias y nutricionales en nifios y adolescentes.
INCAP (2020).

Los indices relacionados con el peso, como
el indice de masa corporal, pueden proporcionar
un diagndstico rapido del estado nutricional, ya que
pueden alertar de situaciones de desnutricion y so-
brepeso u obesidad. Al evaluar este aspecto, una
gran proporcion de los nifos incluidos en el estu-
dio fueron considerados altos en las categorias de
sobrepeso y obesidad. Farifias et. al. (2022).

Es importante realizar la clasificacion antro-
pométrica del estado nutricional porque permite
identificar en los nifos y adolescentes la presen-
cia de alteraciones nutricionales como delga-
dez, sobrepeso y obesidad, siendo la delgadez
definida como la pérdida de peso por debajo de los
niveles normales teniendo un peso corporal menor
del 10% de su peso ideal; el sobrepeso es definido
como el peso por encima de los niveles normales
en comparacion con otros niflos de la misma
edad y talla, puede deberse al aumento excesivo
de grasa o también de agua, musculo o hueso. La
obesidad se define como el acumulo de grasa cor-
poral, debido a un desequilibrio entre el consumo
de alimentos y el gasto de energias. Zambrano et.
al. (2020).

En Ecuador se realizé un estudio en el afio 2019.
donde se evidencidé una prevalencia de exceso de
peso de 6.5% y un IMC/edad (87,2%), en adoles-
centes de zonas urbanas y rurales de Guayaquil,
al comparar con el estudio éste difiere con los re-
sultados. ya que. el exceso de peso representd un
12.6% y el adecuado en 59.6% respectivamente.
Yaguachi et al (2020).

Asi mismo, Cossio et. al. (2020) en un estudio
realizado en Peru afo 2020 los resultados son se-
mejantes a los de la presente investigacion, desta-
cando el diagnéstico antropométrico adecuado, ya

que, en promedio para ambos sexos practicamente
es igual 55.39% en el estudio de Peru y 56.9% en
la investigacion.

Un estudio realizado en el aio 2022 en escue-
las del estado Bolivar, Distrito Capital y Miranda, se
evaluaron un total de 7.252 nifios y adolescentes
segun, indicadores de peso para la talla (P/T) para
el grupo de 3 a 5 afios y segun indice de Masa Cor-
poral (IMC/E) para el grupo de 6 a 18 afios. Lan-
daeta et. al. (2022). En los resultados de esa inves-
tigacion se pudo observar que el 85.1% del grupo
de 6 a 18 afos tuvo un estado nutricional normal.
Al comprar los resultados con el estudio difiere en
relacion a la presente investigacion, ya que predo-
mind el estado nutricional normal con un 59.5%.

Otro estudio realizado en el Distrito capital, Mi-
randa, Lara, Carabobo y La Guaira realizado entre
los meses de agosto y septiembre del 2019, reporta
datos como la delgadez de 10% (n= 109); el riesgo
de desnutricion o delgadez fue de 11% (n=77) y
23% (n= 260), respectivamente. Candela (2020).
Estos resultados difieren con los hallazgos de la
presente investigacién se puede evidenciar que
el porcentaje de delgadez-delgadez severa fue
(6.6%), seguido por el rango de riesgo de delgadez
con un 20,9%.

Estos hallazgos, refuerzan los resultados obteni-
dos en este estudio, puesto que sugieren una ma-
yor atencion por parte de los investigadores y del
gobierno en la seleccion apropiada de los indices
antropomeétricos para evaluar las categorias nutri-
cionales en poblaciones pediatricas de Venezuela.

Con estos resultados, se puede inferir que la si-
tuaciéon economica que afecta al pais ha repercuti-
do a través de los afios en el estado nutricional de
los nifios y adolescentes, siendo esto, un problema
que debe tratarse en la brevedad posible para evi-
tar un mayor deterioro del estado nutricional de la
poblacion y el desarrollo de enfermedades relacio-
nadas con la alimentacion.

Finalmente, el estado nutricional de un nifo, es
el resultado de una serie de factores que directa o
indirectamente lo determinan. La nutricion adecua-
da promueve el desarrollo y crecimiento éptimo del
nifio, le permite una adecuada funcién psicoldgica,
facilita el aprendizaje, mejora la memoria, la moti-
vacion, la percepcién y el buen desemperio escolar.
Morales et. al. (2020).

En conclusion, tras el analisis de los resultados

obtenidos, se evidencidé que en las dos unidades
educativas ubicadas en la parroquia Carracciolo



Parra Pérez en Maracaibo- Estado Zulia existe una
doble carga de la nutricién. Se establecié un predo-
minio del estado nutricional normal y cifras impor-
tantes de malnutricién por déficit y exceso, lo cual,
si no se hace una prevencién adecuada y una pro-
mocion de la salud 6ptima puede suponer un incre-
mento en los porcentajes de ésta en los proximos
anos.

La situacion nutricional en el mundo continla ex-
perimentando transformaciones criticas, con el cre-
cimiento del sobrepeso y la obesidad en la pobla-
cion, tanto en la edad temprana como en la adulta,
y la persistencia de altas tasas de deficiencias ali-
mentarias y nutricionales en nifios y adolescentes.
Estos desafios exigen que se disefie y se aplique
un marco politico y estratégico que permita plantear
prioridades y desarrollar medidas que tengan al ser
humano en el centro de la accion a lo largo del cur-
so de su vida.
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RESUMEN

La anemia es un problema de salud publica a ni-
vel mundial que puede afectar el estado nutricional
a través de la denominada hambre oculta y de esta
manera, favorecer en los estudiantes universitarios
la disminucion de la capacidad cognitiva y afectar el
rendimiento académico y la salud. La presente in-
vestigacion descriptiva, no experimental, con dise-
Ao transversal y correlacional, conformada por una
muestra de 52 estudiantes universitarios (23 hom-
bres y 29 mujeres) con edad promedio de 24,6+2,7
afios a quienes se les realizé una evaluacion antro-
pométrica (peso, estatura, IMC) y bioquimica (he-
moglobina, hematocrito, indices eritrocitarios), para
el analisis estadistico se utilizé SPSS 22 se aplicé
t de estudent, chi cuadrado y correlacion de Pear-
son. Se encontrd que en el estado nutricional antro-
pomeétrico predomind la malnutricién por exceso en
los hombres (61,9%) mientras que en las mujeres
predomind la doble carga de la malnutricion: por ex-
ceso (44,8%,) y la malnutricién por déficit (delgadez
leve (3,1%) y severa (17,2%). Solo se encontraron
5 mujeres con anemia, en las cuales predominé el
sobrepeso, No se encontro relaciéon entre el estado
nutricional antropométrico y la anemia en este gru-
po de pacientes.

Palabras clave: IMC, anemia, hematograma,
estado nutricional, obesidad Nutritional status and
anemia in university students.

ABSTRACT

Anemia is a public health problem worldwide that
can affect nutritional status through the so-called
hidden hunger and in this way, favor in university
students the decrease in cognitive capacity and

affect academic performance and health. The pre-
sent descriptive, non-experimental research, with
a cross-sectional and correlational design, made
up of a sample of 52 university students (23 men
and 29 women) with an average age of 24.6 + 2.7
years who underwent an anthropometric evaluation
(weight, height, BMI) and biochemical (hemoglo-
bin, hematocrit, erythrocyte indices), for statistical
analysis SPSS 22 was used, Student’s t, chi square
and Pearson correlation were applied. It was found
that in the anthropometric nutritional status, malnu-
trition due to excess predominated in men (61.9%)
while in women the double burden of malnutrition
predominated: due to excess (44.8%) and malnutri-
tion due to deficit (mild thinness (3.1%) and severe
(17.2%). Only 5 women with anemia were found,
in whom overweight predominated. No relationship
was found between the anthropometric nutritional
status and anemia in this group of patients.

Keywords: BMI, anemia, hematogram, nutritio-
nal status, obesity

Recibido: 31-02-2025 Aceptado: 26-04-2025
INTRODUCCION

La nutricién adecuada es fundamental para el
desarrollo fisico, mental y el rendimiento acadé-
mico de los universitarios (Ferrin & Login, 2024),
esta etapa de la vida es apropiada para promover la
buena salud y la prevencion de enfermedades cré-
nicas y neurodegenerativas, donde la alimentacion
juega un papel importante, ya que las carencias en
este caso de micronutrientes pueden afectar el es-
tado nutricional a través de la denominada hambre
oculta (Hernandez et al. 2022).
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Se considera hambre oculta, segun FAO, IFAD,
UNICEF, WFP and WHO. (2024), como la deficien-
cia de micronutrientes esenciales, tales como: hie-
rro, vitamina A, yodo o zinc, que se caracteriza por
ser un tipo de anemia carencial, donde el recuento
de glébulos rojos esta por debajo del umbral nor-
mal, lo cual trae como consecuencia deficiencias
de factores esenciales para la formacion y madura-
cion de los hematies (Tabernero et al. 2024), puede
ocurrir incluso cuando la ingesta caldrica es sufi-
ciente (Guzman et al. 2016).

La anemia segun, la OMS (2023) se define como
el descenso del nivel de hemoglobina dos desvia-
ciones estandar por debajo de lo normal para la
edad y el sexo, formando parte de ella tenemos la
anemia carencial producto del hambre oculta (Rei-
na, 2023). En este sentido, el hambre oculta es un
fendmeno que afecta aproximadamente a dos mil
millones de personas en todo el mundo, incluyendo
a poblaciones que no presentan signos visibles de
desnutricion, dentro de sus consecuencias tene-
mos: mayor riesgo de desarrollar anemia, dismi-
nucion de la capacidad cognitiva, bajo rendimiento
académico (Parra et al, 2021), fatiga persistente y
alteraciones inmunolégicas. (FAO, IFAD, UNICEF,
WFP and WHO, 2024; Mac Lean et al. 2023)

A escala mundial, segun el informe de la FAO
(2024), se estima que actualmente alrededor de
500 millones de mujeres entre 15 y 49 afos de
edad padecen anemia. La prevalencia en este gru-
po aumenté del 28,5 % en 2012 al 29,9 % en 2019,
y se proyecta que alcanzara el 32,3 % para 2030,
alejandose significativamente de la meta de redu-
cirla en un 50 % para el afno 2025.

En este mismo sentido se debe destacar, que
la anemia es un problema de salud publica mun-
dial, alcanzando el 60% de prevalencia (Araujo &
de Paula, 2023), puede ocurrir en cualquier etapa
de la vida y afectar la calidad de vida, en especial
en las mujeres, por lo que constituye una amena-
za global entre las mujeres en edad reproductiva,
tanto en paises desarrollados como en vias de de-
sarrollo, en estos ultimos la prevalencia es cuatro
veces mayor que los paises en desarrollo (Garnert
et al. 2023)

Las estimaciones de América Latina y el Caribe
en cuanto a anemias carenciales son: 22,5%, muje-
res no embarazadas de 15 a 49 afios y en América
del Sur el 24,2% en mujeres no embarazadas de
15 a 49 afnos. La prevalencia de anemia en México/
América Central es del 16,3% (Zavala et al. 2025).

Las mujeres ecuatorianas tienen una prevalencia
de una cuarta parte de la poblacion, pero que afec-
ta de manera desigual, centrandose en los grupos
etarios mas desprotegidos (Toalombo et al. 2023).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (EN-
SANUT-ECU, 2012) reportd una prevalencia de
anemia de 15.1% entre mujeres no embarazadas
de 20 a 49 anos de edad (Freire et al., 2012), cifras
que aumentaron al 19% segun el Banco Mundial,
para el afo 2016 (Prety et al., 2016) Es importan-
te destacar que ENSANUT-ECU (2018), no inclu-
yo pruebas bioquimicas para medir la hemoglobi-
na, por lo que no proporciona datos directos sobre
la prevalencia de anemia en este grupo de edad
(Mendoza et al., 2018).

En otro orden de ideas, la universidad implica
un cambio de gran importancia que con el tiempo
puede repercutir en el estilo de vida, que llevan
los estudiantes y conducirlos a enfermedades cro-
nicas y carenciales, una de ellas la anemia; por
este motivo, los universitarios se vuelven un grupo
poblacional susceptible. En este sentido, Matos —
Cevallos (2021) realizaron un estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal, en 66 estudiantes mexi-
canos (68% mujeres y 32% hombres), del area de
la salud, para estimar la prevalencia de anemia.
Estos autores reportaron que el 19.69 % presen-
taron anemia normocitica, normocrémica, siendo el
género femenino el mas afectado.

Por otra parte, otro estudio en universitarios pe-
ruanos, cuyo objetivo fue determinar los factores de
riesgo para la presencia de anemia considerando la
zona geografica, en una muestra de 308 estudian-
tes. Los Odds Ratio del modelo final de regresion
logistica indicaron que una persona que viene de la
sierra norte tiene 20.5 veces mas riesgo de presen-
tar anemia que una persona de la costa y que una
persona que viene de la sierra central tiene 6.8 mas
riesgo de presentar anemia que una persona de la
costa (Gutiérrez et al., 2023).

En Arabia Saudita, en el 2024, Hakami y cola-
boradores realizaron un estudio transversal con
158 estudiantes adultos jovenes (68 hombres y 90
mujeres), en edades comprendidas entre los 18 y
los 25 afios, matriculados en la Facultad de Cien-
cias Médicas Aplicadas de la Universidad de Jazan;
cabe resaltar que los participantes incluidos en el
estudio no presentaban signos aparentes de en-
fermedad. Los resultados mostraron que el 51,1%
de las mujeres se clasificaron como anémicas, con
una concentracion media de Hb de 10,4 + 1,3 g/dL;



mientras que el 49,9% restante tenia niveles nor-
males, con una concentracién media de Hb de 13,1
1+ 0,8 g/dL.

En este contexto, la presente investigacion tie-
ne como objetivo evaluar el estado nutricional y la
prevalencia de anemia en la poblacién universita-
ria, con la finalidad de generar evidencia que con-
tribuya al disefio e implementacion de estrategias
terapéuticas y preventivas mas eficaces, orienta-
das a mejorar la salud y el rendimiento académi-
co de este grupo poblacional.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion:

El presente trabajo de investigacion fue de tipo
descriptivo, no experimental, con disefio transver-
sal y correlacional, se llevo a cabo en la carrera de
Medicina de la Universidad Técnica de Manabi, del
Cantén Portoviejo, provincia de Manabi, en el pe-
riodo comprendido desde Abril 2023 a mayo 2024.

La muestra fue seleccionada mediante un mues-
treo no probabilistico intencional quedando confor-
mada por 52 sujetos que conformaron el X semes-
tre y el internado rotativo (XI y XII semestre), que
cumplieron con los siguientes criterios de inclusion:
a) de ambos sexos. b) edades comprendidas entre
los 18 y 35 afios. c) estudiantes matriculados del
X, XI'Y Xl semestre de la Carrera de Medicina. d)
matriculados en el periodo lectivo 2023 — 2024 y
e) sin patologias asociadas: cardiovascular, meta-
bolica, autoinmune o malformacion congénita. Con-
siderandose como criterios de exclusion: a) estu-
diantes universitarias embarazadas o lactantes. b)
participantes que no proporcionen toda la informa-
cioén requerida.

Esta investigacion fue aprobada por el Comité
de ética del Doctorado de la Divisiéon de Estudios
para Graduados de la Universidad del Zulia. Todos
los procedimientos de investigacion se realizaron
cumpliendo con los criterios de la Declaracion de
Helsinki (World Medical Association, 2013). Todos
los participantes firmaron el consentimiento infor-
mado.

Metodologia:

Para la recoleccion de los datos se utilizé un for-
mulario estructurado y validado por expertos que
incluyo la recoleccion de la informacion sobre da-
tos epidemioldgicos, sociodemograficos, clinicos,
antropométricos y bioquimicos.
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Evaluacion antropométrica

Se utilizaron métodos estandarizados en antro-
pometria. Se tomaron las medidas de peso (kg) y
talla (m). El error técnico de medicién se encontrd
dentro del rango de valores considerados como
adecuados (Peso 0,00 g y para la talla 0,01 cm).
Para la medicidén de los perimetros se utilizd una
cinta métrica flexible; marca Lufkin Executive Thinli-
ne (100% de fibra de vidrio, no elastica y de anchu-
ra inferior a 7 milimetros). Se empled una bascu-
la de plataforma Health Ometer Continental Scale
Corporation, Bridgeview, lllinois, USA, calibrada en
kg (0,1 kg). Esta bascula trae anexo el tallimetro,
calibrado en cm (0,1 cm). Se determinaron el peso,
estatura, circunferencia de cintura, circunferencia
de cadera, IMC, indice de cintura talla e indice de
cintura cadera segun los criterios antropométricos
del Comité de expertos de la OMS (1993) y Mazza
(2014).

El IMC se calcul6 con la ecuacion de Quetelec:
peso (kg)/talla (m)2, Aplicandose la escala: delga-
dez severa <16, delgadez moderada 16-16,9, del-
gadez leve 17-18,4; peso normal (= 18,5 a 24,99),
sobrepeso (25 a 29,99) u obesidad leve (30-34,9)
obesidad moderada (35 — 39,9 y obesidad mérbida
mayor de 40, de acuerdo a WHO (2015).

Evaluacion bioquimica

Para la toma de la muestra, se extrajeron 3 ml
de sangre de una vena del antebrazo utilizando el
torniquete el menor tiempo posible para evitar el
éxtasis venoso, y se depositaron en un tubo Va-
cutainer tapa lila con anticoagulante EDTA liquido
(OMS, 2011), Las mediciones de hematocrito y he-
moglobina, se realizaron en las dos horas siguien-
tes a la recoleccién de las muestras sanguineas,
en un equipo de hematologia automatizado Coulter
ACTDIFF (BeckmanCoulter). EI método de cuanti-
ficacion fue el cianometahemoglobina. Se tomaron
como criterio diagnéstico los siguientes valores:
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Tabla 1.- Escala de la hemoglobina para medir la anemia en hombres y mujeres adultos.

Anémico
Edad/sexo Rango normal de si la hemoglobina es Leve Moderada Severa
hemoglobina (g/dL) menor (g/dL) (g/dL) (g/dL)
de: (g/dL)
Hombres adultos 13,0-17,0 <13,0 12-12,9 9,0-11,9 <9,0
1(> 15 arios) (1)(2) (1)(2) (3) 3) (3)
Mujeres adultas no
embarazadas (> 15 <12,0 10-11,9 7,0-9,9 <70

afnos)

12,0 — 15,0(1)(2)

(1(2) (©) ®) (©)

(1(2)3)

Fuente: (1) Organizacién Mundial de la Salud. El uso clinico de la sangre: manual de bolsillo. Ginebra. Suiza. 2001; (2) Organizacion Mundial
de la Salud, El uso clinico de la sangre en Medicina general, Obstetricia, Pediatria y Neonatologia, Cirugia y anestesia, trauma y quemaduras,
Ginebra, Suiza, 2001; (3) Kraemer K, Zimmerman M. Nutritional Anemia. Sight and Life. Switzerland, 2007.

El analisis de los datos se realizd mediante el
Statistical Package for the Social Sciences (IBM
SPSS), version 22 para Windows. Las variables
cualitativas fueron expresadas en forma de frecuen-
cias absolutas y relativas. Se utilizé la media con
la desviacion estandar como medida de tendencia
central. Para las diferencias entre las medias se uti-
liz6 lat de student para muestras independientes y
el chi cuadrado de Pearson para variables cualitati-
vas. Se considero significativo p< 0,05.

RESULTADOS

La muestra inicial de 64 estudiantes disminuyo a
52, debido a que 12 participantes no aceptaron rea-

lizarse la prueba bioquimica. La tabla 2 representa
las caracteristicas generales de los estudiantes de
la Carrera de Medicina de la Universidad Técnica
de Manabi distribuidos segun el sexo. Se encontré
que la edad promedio fue de 24,6+2,7 afos, obser-
vandose que el 67,3% correspondioé al grupo de 20
a 34 anos de edad, con predominio del sexo feme-
nino (72,4%),

En la misma tabla 2, se observa con respecto
al estado civil que el 88% eran solteros; asi como
también, cabe destacar que el 61,5% de los es-
tudiantes tenian actividad fisica, predominando
en los hombres (66,9 %) seguido de las mujeres
(55,2%).

Tabla 2.- Caracteristicas generales de los estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad Técnica
de Manabi distribuidos segun el sexo.

Sexo
Caracteristicas Todos Masculino Femenino p=<0,05
(n=52) (n=23) (n=29)
Edad (afios) 24,6127 25,4+3,84 24,1417 0,134b
Grupos de edad (afos)
20-24 35 (67,3) 14 (60,9) 21(72,4)
25-29 14 (26,9) 6 (26,1) 8(27,6)
30-34 2(3,8) 2 (8,7) 0 (0) 0,256a
35-39 1(1,9) 1(1,9) 0 (0)
Total 52(100) 23(100) 29(100)
Estado civil
Soltero 46 (88,5) 19 (82,6) 27 (93,2)
Casado 3(5,8) 2(8,7) 1(3,4) 0,560a
Unido 2(3,8) 1(4,3) 1(3,4)
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(Continuacion) Tabla 2.- Caracteristicas generales de los estudiantes de la Carrera de Medicina de la Uni-
versidad Técnica de Manabi distribuidos segtn el sexo.

Divorciado 1(1,9) 1(4,5) 0 (0)
Actividad fisica
Si 32 (61,5) 16 (69,6) 16(55,2) 0,289a
No 20(38,5) 7 (30,4) 23 (44,8)

Datos expresados como la media + desviacion estandar y n (%).Se considera significativo cuando es P<0,05 p: a: determinado por chi cuadra-

La tabla 3, representa el estado nutricional an-
tropométrico segun el sexo, se observa en el sexo
masculino que el peso promedio fue de 76,3+12,9
kg, con un IMC de 26,5+3,9 kg/m?, en cuanto al es-
tado nutricional antropométrico se observa que pre-
domind la malnutricion por exceso que represento
el 61,9%, conformado por el sobrepeso (43,5%) y
la obesidad | y Il (13 y 4 % respectivamente) en
comparacion con el estado nutricional normal que
conformo el 39,1 % de los estudiantes evaluados.

En la misma tabla 3, se registra en el sexo fe-

menino que el peso promedio fue de 59,8+11,9 kg,
con un IMC de 23,7+4,4 kg/m?, en cuanto al estado

do de Pearson b:determinado por t de Student.
Fuente: Alcivar y Anderson (2024)

nutricional antropométrico se observa que predo-
mind la doble carga de la malnutricién: por exceso
representé el 44,8%, conformado por el sobrepeso
(37,99%) vy la obesidad | (6,9%) mientras que, en
la malnutricion por déficit se observo la delgadez
leve (3,1%) y severa (17,2%) en comparacion con
el estado nutricional normal que representé el 34,5
% de las estudiantes evaluadas.

Se encontraron diferencias significativas en el
peso, la estatura y el IMC entre ambos sexos, ob-
servandose que los hombres presentaron valores
mas altos en cuanto a estas variables al ser compa-
rados con las mujeres (p=0,000; p= 0,020) (Tabla 3)

Tabla 3.- Estado nutricional antropométrico, segun, el sexo de los estudiantes de la Carrera de Medicina
de la Universidad Técnica de Manabi.

Sexo
Variables antropométricas Todos Masculino Femenino
(n=52) (n=23) (n=29) p=<0,05
Medidas corporales
Peso actual (kg) 67,1£14,4 76,3£12,9 59,8+11,9 0, 000b
Estatura (cm) 163 +£7,1 169 £+ 5,06 158 14,67 0, 000b
Indicador
IMC (kg/m2) 25,0144 26,5£3,9 23,7t4,4 0,020b
Diagndstico nutricional
Delgadez severa 1(1,9) 0 (0) 1(3,5)
Delgadez leve 5 (9,6) 0 (0) 5(17,2)
Normal 19 (36,5) 9(39,1) 10 (34,5) 0,244a
Sobrepeso 21 (40,5) 10 (43,5) 11 (37,9)
Obesidad | 5(9,6) 3(13,0) 2 (6,9)
Obesidad Il 1(1,9) 1(4,4) 0 (0)

Datos expresados como la media + desviacion estandar. Diagnoéstico nutricional: n (%). Se considera significativo cuando es P<0,05 p: a: deter-

minado por chi cuadrado b: determinado por t de Student.
Fuente: Alcivar y Anderson (2024)
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En la tabla 4, se observa con respecto al hemo- puesta estadistica significativa (p=0,000. Por otra
grama que los valores se encontraban dentro de parte, La frecuencia segun la clasificacion segun
los valores de referencia con predominio en el sexo la anemia, represento el 9,6% de la poblacién estu-
masculino donde los valores fueron mayores al ser diada, con predominio del sexo femenino (tabla 4).
comparados con el sexo femenino, con una res-

Tabla 4.- Hemograma y anemia segun los valores de hemoglobina de acuerdo al sexo de los estudiantes
de la Carrera de Medicina de la Universidad Técnica de Manabi.

Sexo
Todos Masculino Femenino _
Hemograma (n=52) (n=23) (n=29) p=<0,05
Hemoglobina 14,1+1,54 15,1+0,98 13,4+1,53 0,000a
Hematocrito (%) 42,7+4,53 45,242 95 40,7+4,61 0,000a
VCM 85,916,1 86,2+5,5 85,7+6,4 0,795a
HCM 29,5+21 29,7121 29,3+2,2 0,597a
MCHC 33,0+1,0 33,2+1,1 32,9+0,8 0,218a
Anemia segun valores
de Hemoglobina

Anemia Leve 5 (9,6) 0 (0) 5(17,2) 0,499b

Normal 47 (90,4) 23 (100) 24 (82,8)

Datos expresados como la media * desviacion estandar. Anemia: n(%). Se considera significativo cuando es P<0,05 P: a) determinado por t de
Student b) determinado por chi cuadrado de Pearson
Fuente: Alcivar y Anderson (2024)

En la tabla 5 se describe el tipo de anemia ob- encontré un predominio del sexo femenino y de
servado en las estudiantes con anemia donde se sobrepeso

Tabla 5.- tipo de anemia y estado nutricional presentadas por las estudiantes de la Carrera de Medicina de
la Universidad Técnica de Manabi.

Caso sexo Tipo de anemia Estado nutricional
1 Femenino Anemia microcitica, hipocromica Sobrepeso
2 Femenino Anemia normocitica, normocromica Normal
3 Femenino Anemia microcitica, hipocromica Sobrepeso
4 Femenino Anemia normocitica, normocromica Sobrepeso
5 Femenino anemia normocitica, hipocromica Sobrepeso
Finalmente, en la tabla 6 se registra la correla- mo, entre las variables anemia r indices eritrocita-

cién entre las variables antropométricas, anemiay o, también la correlacion fue debil. No se encon-
sexo, observandose una correlacion débil entre  tré correlacion entre anemia e IMC.
el sexo e IMC y entre el sexo y la anemia; asimis-
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Tabla 6. Correlacion entre las variables antropométricas, anemia y sexo

variable Sexo IMC Anemia
Sexo r 1 0,294* 0,290
p 0,034 0,037*
IMC r 1
p
Anemia r NS 1
p
VCM r -0,280*
P 0,044
HCM r 0,318
p 0,008**
VCM:Volumen corpuscular medio, HCM: Hemoglobina corpuscular
Media. IMC: Indice de masa corporal
Fuente: Alcivar y Anderson (2024)
DISCUSION aumentar la proporcion de mujeres con sobrepeso/

Este estudio tuvo como objetivo evaluar el es-
tado nutricional y la prevalencia de anemia en la
poblacién universitaria de la Carrera de Medicina
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Univer-
sidad Técnica de Manabi, coincidiendo con Matos
— Ceballos et. al. 2023 en que es de gran relevancia
evaluar esta patologia en el caso en Ecuador , en
un grupo etario (estudiantes) que normalmente no
es contemplado en la mayoria de las investigacio-
nes que se realizan, por no considerarse un grupo
de riesgo, sin embargo, identificar el estado actual
de esta poblacion estudiantil estableceria un pano-
rama actual y con ello podemos generar nuevas in-
terrogantes e incluso futuras y oportunas interven-
ciones que ayuden a mejorar su calidad de vida y al
mismo tiempo tratar de erradicar este padecimiento
que por afios aqueja a la poblacion mundial (Hire-
math et al., 2023)

En cuanto al sexo de la muestra estudiada
predominé el femenino, similar al estudio de Gui-
llén-Suarez et al., 2023, desarrollado en Asuncion,
Paraguay en el 2024 en que solo el 21.2 % de la
poblacion pertenecio al sexo masculino y el 78.8%
al sexo femenino, de ellos el 48.3% del total de los
estudiantes se encontraban en un indice de masa
corporal indeseable, puesto que el 6.8% tuvo bajo
peso, el 32.2% sobrepeso, 6.8% obesidad | y 2.5%
obesidad Il, en el caso de nuestros estudiantes uni-
versitarios la malnutricion por exceso esta encima
de esta cifra, ya que alcanza mas de la mitad de la
muestra, en contraste con lo descrito por Hiremath
et. al. 2023, se observa una tendencia alarmante a

obesidad (Rutti et. al. 2023) en varios paises de in-
gresos bajos y medios que puede tener su etiologia
en las transiciones demograficas de estos paises y
en los cambios en los estilos de vida que se obser-
van en todo el mundo, en especial en este grupo
etario.

En ese mismo aspecto del estado nutricional an-
tropomeétrico, los estados de delgadez afectaron al
11, 5% de los estudiantes similar a los resultados
de un estudio en poblacion universitaria ecuato-
riana realizado por Alarcon y colaboradores en el
2024, donde el 8.2% presento peso bajo y el caso
de Rutti y colaboradores el bajo peso en su investi-
gacion realizada con estudiante peruanos alcanzé
una cifra mucho menor de apenas 3.1%

Por otro lado, en cuanto al hemograma y ane-
mia, segun los valores de hemoglobina, la mayoria
de los estudiados tienen hemoglobina normal, simi-
lar al resultado reflejado en un estudio de Universi-
tarios de Arabia Saudita donde el 16% de la pobla-
cion presentd anemia y de estos la mayoria tenia
sobrepeso (Hamed et. al. 2024) , lo que esta en
correspondencia con nuestros hallazgos y muestra
una tendencia similar a la Encuesta Demografica y
de Salud Familiar del afio 2019, en Peru donde se
confirmé, que ocho de cada 10 mujeres peruanas
tienen obesidad central y dos de cada 10 anemia
(Aycachy et. al. 2022), por lo que se recomienda
examen de hemoglobina en todas las pacientes
que consultan por sobrepeso y obesidad, por la co-
existencia de deficiencia nutricional, en este caso
anemia con una enfermedad de exceso nutricional
(Pajuelo et. al. 2000).
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Considerando otra dimension de la discusion en
cuanto al tipo de anemia el Volumen Corpuscular
Medio (VCM) permitié identificar que 2 estudiantes
presentaban anemia microcitica, ya que, sus va-
lores estaban por debajo del intervalo de referen-
cia En cambio, 3 participantes mostraron anemia
normocitica, con valores dentro del rango normal
para este parametro, a diferencia de Murgas y cola-
boradores 2024, donde la mayoria de las anemias
fueron microciticas. Respecto a la Hemoglobina
Corpuscular Media (HCM), 3 de los participantes
tuvieron resultados anormales, lo que indicé que
la anemia era hipocrémica. Sin embargo, un por-
centaje menor (2 participantes) presentaron valo-
res dentro del intervalo normal, lo que sugiere ane-
mia normocrémica, en este caso similar al estudio
realizado a estudiantes universitarios colombianos
(Murgas, et al 2024) y a estudiantes mexicanos
(Matos-Cevallos et. al. 2023).
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RESUMEN

Las infecciones vaginales son afecciones impor-
tantes en el embarazo, especialmente en adoles-
centes, debido a las consecuencias para la madre
y el bebé, dado que pueden aumentar el riesgo de
complicaciones como parto prematuro, bajo peso
al nacer, y otros problemas postnatales. El objetivo
fue identificar los factores asociados a infecciones
vaginales en adolescentes gestantes que acudie-
ron al Hospital General Docente de Riobamba. Se
realizé un estudio documental, descriptivo, corre-
lacional de corte transversal en 45 adolescentes
comprendidas en las edades de 10 a 17 afos, con
diagnéstico de infecciones vaginales atendidas en
el Hospital Provincial General Docente de Riobam-
ba. Los resultados mostraron una predominancia
en las infecciones causadas por bacterias (74,2%);
entre los agentes causantes de las infecciones bac-
terianas Escherichia coli es el mas representativo
(35,6%); la edad gestacional es un factor impor-
tante que refleja una alta correlacion (R=0,9959;
P=0,0579) con la presencia de infecciones; el ana-
lisis de las complicaciones en el recién nacido no
mostrd asociacion significativa; el mayor porcentaje
de partos son normales (42,2%) seguido de las ce-
sareas (40,0%) finalmente la mayor proporcion de
las pacientes (55,6%) provienen de zonas rurales.
Se concluy6 estableciendo que las infecciones va-

ginales en adolescentes embarazadas fueron prin-
cipalmente de tipo bacteriano causadas mayorita-
riamente por Escherichia coli, asociadas al periodo
gestacional como un factor critico de predisposicién
a la infeccion.

Palabras clave: Infecciones, adolescentes, em-
barazo, Escherichia coli.

ABSTRACT

Vaginal infections are significant conditions du-
ring pregnancy, especially among adolescents,
due to their consequences for both the mother and
the baby, as they can increase the risk of compli-
cations such as preterm birth, low birth weight,
and other postnatal problems. The objective was
to identify the factors associated with vaginal in-
fections in pregnant adolescents who attended at
Hospital Provincial General Docente de Riobam-
ba. A cross-sectional, documentary, descriptive,
and correlational study was conducted involving 45
adolescents aged 10 to 17 years, diagnosed with
vaginal infections and treated at Hospital Provin-
cial General Docente de Riobamba. The results
showed a predominance of infections caused by
bacteria (74.2%); among the causative agents of
bacterial infections, Escherichia coli was the most
representative (35.6%). Gestational age was found
to be an important factor, showing a high correlation
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(R=0.9959; P=0.0579) with the presence of infec-
tions. The analysis of complications in newborns
did not show a significant association. The highest
percentage of labor were normal (42.2%), followed
by cesarean sections (40.0%). Finally, the majority
of patients (55.6%) came from rural areas. It was
concluded that vaginal infections in pregnant tee-
nager were mainly bacterial, predominantly caused
by Escherichia coli, and were associated with the
gestational period as a critical predisposing factor
for infection.

Keywords: Infections, teenager, pregnancy, Es-
cherichia coli.

Recibido: 18-02-2025 Aceptado: 08-04-2025
INTRODUCCION

Las infecciones vaginales son una de las enfer-
medades mas comunes durante el embarazo debi-
do a los cambios que este provoca. Normalmente,
predominan especies de lactobacilos que, durante
el embarazo, son reemplazadas por agentes pato-
genos. En esta etapa, el pH vaginal es acido y tam-
bién se producen cambios en la microbiota vaginal.
Las infecciones vaginales se manifiestan con varios
signos y sintomas, entre los que se incluyen enro-
jecimiento e hinchazon vulvar, flujo vaginal, picazén
en la vulva, ardor, irritacion, dolor al orinar, dolor du-
rante las relaciones sexuales, mal olor, entre otros
(Jordan Kehrt, 2023).

Durante el periodo perinatal, las infecciones de
tipo bacteriano acarrean aproximadamente el diez
por ciento de las muertes maternas a nivel mun-
dial. Aunque la mayoria de estas muertes ocurren
en paises de bajos ingresos, las infecciones rela-
cionadas con el parto, también son una causa sig-
nificativa de mortalidad materna en los paises de
altos ingresos. Ademas de causar morbilidad grave
y mortalidad, las infecciones en el periparto pueden
tener efectos discapacitantes a largo plazo, como
dolor pélvico cronico, obstruccion de las trompas de
Falopio e infertilidad secundaria (OMS, 2015)

Entre el 20% y el 62% de las mujeres en edad
reproductiva presentan infecciones vaginales, y se
estima que el 20% de estos casos son causados
por alteraciones debido a medicamentos, como los
antibidticos, o el uso de métodos anticonceptivos.
Entre el 24% y el 37% de las infecciones vaginales
se transmiten sexualmente, y entre el 21,5% vy el
54,4% afectan a las mujeres embarazadas (Zapata
Martinez et al. 2018)
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En Ecuador, se registran 111 embarazos ado-
lescentes por cada 1.000 embarazadas. Diversos
estudios han encontrado que, en Ecuador, los em-
barazos adolescentes presentan una mayor pre-
valencia de infecciones por vaginosis bacteriana
(22.8%), candidiasis (9.2%) y tricomoniasis (1.0%).
Ademas, el 12% de las adolescentes ecuatorianas
han estado embarazadas al menos una vez, y el
78% de los embarazos adolescentes se producen
en el rango de edad de 10 a 14 afios (CARE Ecua-
dor et al. 2021)

Se han identificado factores que predisponen a
adquirir infecciones vaginales, incluyendo el uso de
jabones vaginales, la automedicacién con antibi6-
ticos, conductas sexuales inapropiadas, practicas
higiénicas deficientes, embarazo y deficiencias in-
munolodgicas, entre otros. Las principales causas
infecciosas incluyen la vaginosis bacteriana, la tri-
comoniasis vaginal y la candidiasis vaginal (Jordan
Kehrt, 2023)

La vaginosis bacteriana es causada por una va-
riedad de microorganismos, especialmente Gard-
nerella vaginalis y bacterias anaerobias; puede ser
asintomatica, pero cuando presenta sintomas, es
comun el flujo vaginal anormal con olor a pescado.
La candidiasis vaginal, causada por el hongo Can-
dida spp., representa la mayoria de las infecciones
vaginales fungicas y se caracteriza por un flujo con
aspecto de leche cortada. La tricomoniasis vaginal,
una infeccién de transmision sexual causada por
el parasito Trichomonas vaginalis, se manifiesta
con leucorrea espumosa, de color amarillo-verdo-
so y maloliente, y en la exploracion fisica, el cérvix
presenta un aspecto similar a una fresa. También
existen infecciones mixtas, que son combinaciones
de vaginosis bacteriana, candidiasis y tricomoniasis
(Jordan Kehrt, 2023)

El diagnostico de infecciones vaginales es un
aspecto critico de la salud femenina que requiere
una comprension profunda y priorizada para su
manejo efectivo; para esto se considera necesario
la estandarizacién de protocolos diagndsticos vy te-
rapéuticos, para mejorar la precision y eficacia en
la identificacion y tratamiento de estas infecciones.
promoviendo asi avances en la salud publica y la
calidad de vida de las mujeres.

METODOS

Se realizé un estudio documental, descriptivo,
correlacional de corte transversal no probabilistico
por conveniencia, al haber incluido las pacientes
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que conforman la muestra, segun las fechas de re-
gistro de egresos hospitalarios, dando cumplimien-
to a todos los criterios de inclusion y exclusién

Los criterios de inclusion permitieron la seleccion
de la muestra, con las siguientes consideraciones:

e Gestantes desde 13 a 19 afos.

* Que reciban atencién en el Hospital Provin-
cial General Docente Riobamba en Ecuador
durante el embarazo.

La investigacion incluyé una poblacion de 108
adolescentes embarazadas, que buscaron aten-
cion en el Hospital General Docente de Riobamba
durante el periodo 2021-2023; la seleccién se cen-
tr6 principalmente en obtener datos de las historias
clinicas de las adolescentes embarazadas que acu-
dieron en busca de atenciéon al hospital obtenien-
do informacion relacionada con datos sociodemo-
graficos, diagndstico de infecciones y sus agentes
causantes, presencia de complicaciones, periodo
de gestacion, factores de riesgo e informacion re-
levante de todas las pacientes que conformaron la
muestra.

Para el analisis de la informacion se clasifico las
variables sociodemograficas segun la proceden-
cia de las pacientes en area urbana o area rural;

RESULTADOS

la edad gestacional se clasificd por trimestres (del
primero al tercer trimestre); el tipo de parto se iden-
tificd como cesarea, parto normal, aborto; y desco-
nocido en los casos en que no se cuenta con infor-
macion respecto a esta variable.

Las complicaciones del recién nacido considera-
das para el analisis comprenden bajo peso, prema-
turo, sepsis neonatal, aborto.

Se llevo a cabo analisis de correlacién de Pear-
son; para el procesamiento estadistico se empled
el software SPSS 25 para determinar la existencia
de relacion entre los factores de riesgo y la presen-
cia de infecciones vaginales.

En la investigacion se tuvo en cuenta los aspec-
tos éticos de confidencialidad de la informacion ex-
traida de las historias clinicas de las adolescentes;
siendo registrada en formularios elaborados para el
efecto, resguardando el anonimato mediante el uso
de una codificacion especifica, y sin incluir directa-
mente la informacion relacionada con la identifica-
cion de las pacientes; el macro proyecto del cual
se deriva esta investigacion cuenta con la aproba-
cién del Comité de Etica de Investigacion en Seres
Humanos de la Universidad (UTE), bajo el cédigo
CEISH-2021-011

Tabla 1. Infecciones vaginales en adolescentes embarazadas por agente causal

Agente causal Frecuencia Porcentaje (%)
Candida albicans 8 17,8%
Gardnerella vaginalis 7 15,6%
Escherichia coli 16 35,6%
Infeccién vaginal mixta 14 31,1%

Se obtuvo medidas estadisticas porcentuales,
donde, de un total de 108 pacientes adolescentes
gestantes atendidas en el Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital General Docente de Rio-
bamba, se observé que 63 adolescentes (58%) no
presentaron infecciones; en contraste, 45 pacien-
tes (42%) presentaron infecciones, de las cuales el
36% de las pacientes experimentaron infecciones
atribuibles a Escherichia coli, el 18% tuvieron infec-
ciones por Candida albicans, y el 16% fueron diag-
nosticadas con Gardnerella vaginalis, mientras que

Fuente: Ortiz, Robalino, Pefafiel, Guaman y Orozco (2024)

en el 31% de pacientes se determind la presencia
de infeccién causada por bacterias y hongos en for-
ma simultanea, por lo que debido a la diversidad de
microorganismos asociados se las ha clasificado
como infeccion vaginal mixta; el analisis por tipo de
microorganismo en las pacientes que presentaron
infecciones sin asociacion permitio determinar que
existe una mayor prevalencia de infecciones causa-
das por bacterias (74%).
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Tabla 2. Complicaciones del recién nacido en relacién con la presencia de infecciones vaginales

Infecciones vaginales

o Presencia Ausencia
Complicaciones
N % N %

Bajo peso 8 17,8% 7 11,1%
Prematuro 5 11,1% 9 14,3%
Sepsis Neonatal 10 22,2% 16 25,4%
Aborto 1 2.2% 3 4,8%
Sin complicaciones 21 46,7% 28 44.4%
Total 45 100,0% 63 100,0%

R: 0,4628 R: 0,4325

Correlacion (Pearson)
P: 0,4325 P: 0,3053

De acuerdo con lo descrito en la tabla 2, de las
adolescentes que presentaron infecciones vagina-
les el 46,7% no presentan complicaciones en el
recién nacido; por otro lado, el tipo de complicacio-
nes mas frecuentes corresponde a sepsis neonatal
(22,2%), seguido de bajo peso (17,8%), y en menor
porcentaje prematurez (11,1%) y aborto (2,2). Por
su parte en las pacientes que no tuvieron infeccio-
nes vaginales el 44,4% no presentan complicacio-
nes en el recién nacido, mientras que las compli-
caciones presentadas en orden decreciente son

Fuente: Ortiz, Robalino, Pefafiel, Guaman y Orozco (2024)

sepsis neonatal (25,4), parto prematuro (14,3%),
bajo peso (11,1%) y aborto (4,8%).

El analisis de correlacion entre las complicacio-
nes presentadas y la presencia o ausencia de in-
feccidén vaginal muestra una asociacion débil, con-
siderando que el analisis de correlacion de Pearson
determina valores de R 0,4628 y P 0,4325 en las
pacientes que presentaron infecciones, y, R 0,4325,
P 0,3053 en las pacientes sin infeccién vaginal.

Tabla 3. Frecuencia de infecciones vaginales por periodo de gestacion

Periodo de gestacion Frecuencia %
Primer trimestre 5 1,1%
Segundo trimestre 16 35,6%
Tercer trimestre 24 53,3%
Total 45 100,0%
R: 0,9959
Correlacion (Pearson)
P: 0,0579

En la Tabla 3 se presenta la frecuencia de in-
fecciones vaginales por periodos de gestacion,
clasificados por trimestres, a lo cual se observé la
predominancia de infecciones en el tercer trimestre

Fuente: Ortiz, Robalino, Penafiel, Guaman y Orozco (2024)

con el 53,3%; el analisis de correlacion de Pearson
determina que existe una asociacion fuerte entre la
presencia de infecciones y el periodo del embarazo
(R 0,9959; P 0,0579).
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Tabla 4. Tipo de parto en relacion a la presencia de infecciones vaginales

Infecciones vaginales

Tipo de parto Presencia Ausencia
N % N %
Normal 19 42,2% 36 57,1%
Cesarea 18 40,0% 1" 17,5%
Aborto 1 2,2% 1 1,6%
Desconocido 7 15,6% 15 23,8%
Total 45 100,0% 63 100,0%

En la Tabla 4 se ilustran los resultados del tipo
de parto en relacion a la presencia de infecciones
vaginales, a lo que se evidencidé que en las pacien-
tes que presentaron infecciones el 42,2% de los ca-
sos finalizan con un parto normal, mientras que el
40,0% son finalizados por cesarea, finalmente 2,2%

Fuente: Ortiz, Robalino, Pefiafiel, Guaman y Orozco (2024)

de embarazos finalizan en aborto; se identifica un
15% de pacientes en las que se desconoce el tipo
de parto. Por su parte en los casos que no presen-
taron infecciéon se destaca un 57,1% de partos nor-
males, seguido de los partos no conocidos (23,8%),
cesarea (17,5%) y por ultimo aborto (1,6%).

Tabla 5. Prevalencia de infecciones vaginales por tipo de procedencia

Tipo de procedencia N %
Rural 25 55,6%
Urbano 20 44,4%
Total 45 100,0%

La Tabla 5 presenta la prevalencia de infeccio-
nes vaginales en relacion con el lugar de proceden-
cia de las adolescentes embarazadas, a lo que se
observo que si bien el porcentaje de pacientes de
las zonas rurales es mayor (55,6%), no se puede
dejar de lado que quienes pertenecen a la zona ur-
bana presentan un importante porcentaje de casos
de infecciones, con una diferencia de 11,2%.

DISCUSION

Gonzales y colaboradores demostraron que las
infecciones cervicovaginales constituyen una de las
principales razones de consulta en clinicas de aten-
cion primaria, especialmente en mujeres en edad
reproductiva. La prevalencia de estas infecciones
varia segun la poblacion estudiada, teniendo can-
didiasis vaginal que afecta entre el 10% y el 25%, y
la vaginosis bacteriana (VB) entre el 20% y el 45%.
En nuestros hallazgos se evidencia una predomi-
nancia de infecciones bacterianas, coincidiendo
con lo manifestado por dichos autores (Aguilar et
al. 2020).

Fuente: Ortiz, Robalino, Pefiafiel, Guaman y Orozco (2024)

Por otro parte, Fuentes et al. (2024) menciona la
existencia de factores de riesgo que incrementan la
probabilidad de que las mujeres embarazadas ad-
quieran una infeccion bacteriana. En este estudio el
porcentaje de infecciones bacterianas presentadas
es superior a las cifras reportadas por Gonzalez lo
que respalda la existencia de dichos factores de
riesgo. (Fuentes et al. 2024).

En cuanto al agente causal, Viquez Viquez. et al
(2020) indican que Escherichia coli es responsable
de hasta el 80% de las infecciones del tracto urina-
rio en mujeres embarazadas. Los resultados obte-
nidos en este estudio coinciden con esa afirmacion,
E coli es el agente predominante entre las infec-
ciones bacterianas en adolescentes embarazadas
(Viquez et al. 2020)

Intriago y colaboradores en su estudio realizado
en el Hospital Materno Infantil “Matilde Hidalgo de
Procel” en Ecuador durante 2014-2015 determina-
ron que las infecciones vaginales en mujeres ges-
tantes se distribuyeron segun la edad gestacional:
50 % en el primer trimestre, 33 % en el segundo y
17 % en el tercero (Intriago-Rosado et al. 2017).



Por su parte, Aguilar y colaboradores destacan
que, en estudios realizados en Ogbomoso (Nige-
ria), la prevalencia fue del 54,3 % en el segundo
trimestre, 25,7 % en el primero y 20 % en el terce-
ro. En Benin City se reporta una mayor vulnerabili-
dad en el tercer trimestre con el 47 % de los casos
(Aguilar et al. 2020).

El presente estudio reflejé un comportamiento
contrario a lo observado por Intriago y semejanza
con las afirmaciones de Aguilar al determinar un
comportamiento creciente en la prevalencia de in-
fecciones a medida que avanza el periodo de ges-
tacion.

Grosso y Suarez enfatizan que las infecciones
vaginales son causantes de efectos adversos du-
rante el embarazo, tales como aborto, amenaza de
parto prematuro, rotura prematura de membranas,
nacimientos de bajo peso e infecciones generaliza-
das en el recién nacido (Venturi et al. 2018).

Por otro lado, Tapia y Armijos, en un estudio rea-
lizado en el Centro de Salud Universitario de Mo-
tupe (Loja, Ecuador) del 42,30 % de los casos con
infeccion vaginal, solo el 2,3 % presentan amena-
za de aborto (Sanchez Tapia & Gonzalez Armijos,
2021).

De igual forma Aguilar y colaboradores, en in-
vestigaciones realizadas en el Centro de Salud de
Cunchibamba (Ambato) reportan que el 17 % de los
casos con infecciones vaginales presentan amena-
za de parto prematuro (Aguilar et al. 2020).

Estas afirmaciones muestran una evidente rela-
cion con los resultados obtenidos, dado que mas
de la mitad de los embarazos adolescentes con
infecciones vaginales presentaron complicaciones
neonatales. Ademas, existe una semejanza con lo
expuesto por Tapia y Armijos en lo que corresponde
a los abortos y con Aguilar sobre los partos prema-
turos.

Centeno, en su investigacion sobre gestantes
con infecciones vaginales, atendidas en el centro
de salud de Yauli (Peru), determiné que el 76,1 %
culminaron su embarazo por via vaginal y el 23,9
% por cesarea, indicando que las infecciones va-
ginales no suelen influir en el tipo de parto (Cen-
teno, 2021). Ademas, en un articulo publicado en
la revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro
Social afirman que el parto por cesarea se asocia
con complicaciones como infecciones, hemorragia,
fendmenos tromboembdlicos y lesiones viscerales,
con una tasa de complicaciones entre el 12 % y el
15 % (Martinez et al. 2015).
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Continuando con Navarro y colaboradores, en
su estudio realizado en Guanabacoa (La Habana)
concluyeron que el parto por cesarea fue predomi-
nante entre gestantes con infecciones vaginales.
Ademas, resaltaron que la infeccidn bacteriana
persiste como un problema obstétrico significativo,
complicando la gestaciéon y en algunos casos resul-
tando en desenlaces fatales

(Navarro et al. 2020)

Segun, el articulo publicado en la Revista Médi-
ca del Instituto Mexicano del Seguro Social y Nava-
rro, las infecciones vaginales en adolescentes em-
barazadas si influyen en el tipo de parto, pero en un
porcentaje minimo. Al comparar con los resultados
obtenidos en este estudio se observa un contraste
ya que, los partos normales y por cesarea presenta
una distribucion similar, lo que sugiere que el tipo
de parto no se ve afectado por la presencia de in-
fecciones y que la eleccion del método de parto se
basa en una variedad de factores, condicionantes
médicos y obstétricos, asi como en las preferencias
de la madre.

En cuanto al lugar de residencia, Allsworth y Pei-
pert, en su estudio en Estados Unidos encontraron
una mayor prevalencia de infecciones vaginales en
pacientes de areas rurales, con bajos ingresos y
pertenecientes a comunidades indigenas (Allswor-
th & Peipert, 2007).

De la misma manera Rodriguez, en su estudio
en San Vicente (2018) y Cedefio en su investiga-
cion en el Hospital del IESS Portoviejo (2020), re-
portan que la mayoria de las pacientes procedian
de zonas rurales, con un 68 % y 52 % respectiva-
mente (Cedefio & Gutiérrez, 2020; Rodriguez &
Vega, 2018).

Por otro lado, Lescano, en su estudio “Caracte-
risticas clinicas y epidemioldgicas de las gestantes
con vulvovaginitis atendidas en el Hospital de la
Amistad Peru - Corea Il-2 Santa Rosa”, encontro
que la prevalencia de infecciones vulvovaginales es
mayor en areas urbanas, con un 54%. No obstan-
te, los datos de las historias clinicas recopiladas en
el estudio indican que el lugar de procedencia no
muestra una variacion altamente significativa y di-
recta con la predisposicion a infecciones vaginales.
Este hallazgo sugiere que el lugar de procedencia
tiene un impacto limitado en relacién a estas afec-
ciones (Lescano, 2019)
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CONCLUSIONES

El analisis de la informacion obtenida permitié
identificar factores relacionados con la presencia
de infecciones vaginales en adolescentes embara-
zadas, de los cuales la edad gestacional se consi-
dera como un elemento critico, que se asocia direc-
tamente a la ocurrencia de infecciones vaginales a
medida que avanza el embarazo.

Por otro lado, se determin6 que la presencia de
infecciones vaginales en la madre puede provocar
efectos adversos en el neonato, incrementando la
presencia de complicaciones como sepsis neona-
tal, prematurez y bajo peso al nacer, los cuales son
factores determinantes en la salud del neonato, y
en el desarrollo infantil.

La identificacion del agente etiolégico de las in-
fecciones vaginales en adolescentes embarazadas
es crucial para comprender y manejar adecuada-
mente los riesgos potenciales de complicacio-
nes durante el parto. La investigacion revelé una
predominancia de infecciones de tipo bacteriano,
causadas principalmente por Escherichia coli, y
Gardnerella vaginalis; estos hallazgos subrayan la
importancia de enfocar la atencién en las infeccio-
nes bacterianas durante el embarazo en adoles-
centes como un factor de riesgo significativo para
el desarrollo de complicaciones obstétricas.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar las
percepciones y experiencias de cinco personas de
la tercera edad, respecto a la medicién de sus nive-
les de azucar en sangre, presion arterial y coleste-
rol con la finalidad de comprender como la falta de
un monitoreo regular de estos parametros, afecta
su bienestar emocional y fisico. Se realiz6 una en-
trevista semiestructurada a cinco participantes ma-
yores de 65 afios en forma individual, permitiendo
que los entrevistados compartieran sus observacio-
nes y experiencias en relacion con la vigilancia de
su salud. Las preguntas se centraron en la frecuen-
cia con la que se realizan las mediciones de sa-
lud, la ansiedad que experimentan debido a la falta
de un monitoreo continuo y su percepcién sobre la
obesidad, un parametro que no se monitorea re-
gularmente en su atencién médica. Los resultados
indicaron que las mediciones de niveles de azucar
en sangre, presion arterial y colesterol, se realizan
con mas de seis meses de diferencia, lo que genera
un sentimiento de inseguridad y ansiedad entre los
participantes. La mayoria expreso que esta falta de
seguimiento regular, les hace sentir desatendidos y
vulnerables ante posibles complicaciones de salud.
En términos generales, se resalta la importancia de
un monitoreo regular y holistico en la atencion a la
salud de la tercera edad, lo que podria mejorar su
calidad de vida y reducir la ansiedad relacionada
con su bienestar.

Palabras clave: Vigilancia de salud, adulto ma-
yor, medicion de glucosa, nivel de azucar.

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the
perceptions and experiences of five elderly indi-

viduals regarding the measurement of their blood
sugar, blood pressure, and cholesterol levels, in
order to understand how the lack of regular moni-
toring of these parameters affects their emotional
and physical well-being. A semi-structured interview
was conducted individually with five participants
over the age of 65, allowing them to share their ob-
servations and experiences regarding their health
monitoring. Questions focused on the frequency
with which they perform health measurements, the
anxiety they experience due to the lack of conti-
nuous monitoring, and their perception of obesity,
a parameter that is not regularly monitored in their
healthcare. The results indicated that blood sugar,
blood pressure, and cholesterol measurements are
performed more than six months apart, generating
a feeling of insecurity and anxiety among the parti-
cipants. Most expressed that this lack of regular fo-
llow-up makes them feel neglected and vulnerable
to potential health complications. In general terms,
the importance of regular and holistic monitoring in
the healthcare of older adults is highlighted, as this
could improve their quality of life and reduce anxiety
related to their well-being.

Keywords: health surveillance, older adults, glu-
cose measurement.

Recibido: 24-03-2025 Aceptado: 06-05-2025
INTRODUCCION

El monitoreo de la salud en adultos mayores re-
presenta un aspecto fundamental para mantener
su bienestar fisico y emocional. Segun, Regens-
trief Institute (2023) expresa que los sistemas de
monitoreo de salud, tienen un impacto significativo
en la calidad de vida de las personas mayores, es-
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pecialmente en el control de condiciones crénicas
como diabetes, hipertension y niveles de colesterol.
Sin embargo, la falta de seguimiento regular puede
generar inseguridad y ansiedad en esta poblacién
vulnerable.

Rasgos psicologicos como el optimismo, la re-
siliencia y la autocompasion actuan como factores
protectores para la salud mental de los adultos ma-
yores, mientras que la soledad y la incertidumbre
se identifican como un factor de riesgo significati-
vo. Cuando el adulto mayor persigue la falta de
control en su bienestar, crea condiciones de ansie-
dad sobre su vida diaria, por lo cual considerar una
herramienta que disminuya este desconocimiento
puede llevar a un mejor tratamiento de sus pato-
logias. Ademas, se ha establecido una clara aso-
ciacion entre los niveles mas bajos de ansiedad y
depresion con una mayor calidad de vida en esta
poblacion (Brubaker, 2019).

OBJETIVO GENERAL

Analizar las percepciones y experiencias de per-
sonas de la tercera edad respecto a la medicion de
sus niveles de azucar en sangre, presion arterial
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y colesterol, con la finalidad de comprender cémo
afecta su bienestar emocional y fisico.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio cualitativo utilizando entre-
vistas semiestructuradas como método principal de
recoleccion de datos, enfocada a la frecuencia de
sus controles en parametros de niveles de azucar
en sangre, presion arterial y colesterol. La mues-
tra consistié en cinco participantes mayores de 65
afios, seleccionados mediante un muestreo inten-
cional.

Las entrevistas se realizaron de forma individual,
permitiendo que los participantes compartieran li-
bremente sus experiencias y observaciones sobre
la vigilancia de su salud. El analisis de datos se
realizé mediante un proceso de codificacion tema-
tica, identificando patrones y temas emergentes en
las respuestas de los participantes.

RESULTADOS

En primer lugar, se realizé6 una descripciéon de-
mografica de los 5 entrevistados (e), presentados
en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de los informantes.

ID Género Edad Enfermedades cronicas
el Femenino 65 Si
e2 Masculino 69 Si
e3 Femenino 65 Si
e4 Masculino 73 Si
e5 Masculino 66 Si

Los informantes son mayormente masculinos,
sobre los 65 afios, y todos fueron seleccionados in-
tencionalmente con una enfermedad cronica como
hipertension, diabetes o ambas.

La falta de datos especificos sobre parametros
vitales como el azucar en sangre, la presion arterial
y el colesterol crea una sensaciéon de incertidum-
bre y preocupacion por la salud. Las personas de
la tercera edad, pueden no estar conscientes de los
riesgos asociados a niveles anormales de estos pa-
rametros y, por lo tanto, no pueden tomar medidas
preventivas o de tratamiento a tiempo. En el caso
los entrevistados expresan: “Me preocupa no tener
claro cémo estan mis niveles de azucar y coleste-
rol, siento que estoy a la deriva sin saber realmente
cémo esta mi salud” (e2); “La falta de seguimien-

Fuente: Paladines-Zapata (2025)

to regular me genera una gran inquietud, no sé si
la medicina y la dieta que sigo son los adecuados”
(e4). Estas expresiones indican ansiedad y preo-
cupacion.

La incertidumbre expresada como “Me preocupa
no saber si estoy siguiendo las recomendaciones
al pie de la letra. ;Cémo puedo estar seguro de
que estoy haciendo lo correcto?” (e1) y “La verdad
es que me da verglienza admitir que a veces me
desespero y quiero dejar de cuidarme.” (e3), suman
los efectos negativos al bienestar del adulto mayor.

En las entrevistas se les cuestioné sobre los
efectos emocionales en periodos mayor de moni-
toreo mayor de 6 meses, incidiendo en el bienestar
de los pacientes adultos mayores. Esto se expresa
en la tabla 2.
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Tabla 2.

Frecuencia de monitoreo y efectos emocionales.

Parametro de Salud

Frecuencia de medicion

Impacto emocional reportado

Azlcar en sangre > 6 meses Ansiedad alta, inseguridad
Presion arterial >6 meses Preocupacion constante
Colesterol >6 meses Incertidumbre sobre estado de salud
Obesidad Sin monitoreo regular Preocupacion por salud general

En la tabla 2 se muestra una clara relacién entre
la frecuencia de monitoreo de parametros de salud
y los efectos emocionales reportados por los entre-
vistados. Se observa que no tienen un monitoreo
regular de su salud, como el azucar en sangre, la
presion arterial, el colesterol y la obesidad, expre-
sando que experimentan altos niveles de ansiedad,
preocupacion constante e incertidumbre sobre su
estado de salud. Esto sugiere que la falta de infor-
macion sobre su salud puede generar un estado
emocional negativo, lo que a su vez puede afectar
su bienestar general.

Los resultados revelan que los participantes
experimentan periodos prolongados (mas de seis
meses) entre mediciones de parametros criticos de
salud, lo cual genera sentimientos significativos de
inseguridad y ansiedad.

Ademas, se observd que no se vigilan adecua-
damente los parametros de obesidad, lo cual con-
tribuye a la preocupacion sobre su estado de salud
general. No expresaron algun seguimiento de obe-
sidad registrado, ni frecuente lo que puede crear

Fuente: Paladines-Zapata (2025)

condiciones negativas para su bienestar.

En otro orden, la ausencia de seguimiento mé-
dico y controles regulares dificulta que los adultos
mayores conozcan su estado de salud real y las
posibles enfermedades subyacentes que pueden
estar desarrollando. Esto puede generar una sen-
sacién de inseguridad y miedo, ya que, no saben
si estan en riesgo de desarrollar complicaciones de
salud. Los entrevistados expresan una percepcion
como: “Siento que no me siento apoyado y que na-
die me esta guiando en este proceso, me gustaria
saber, qué puedo hacer para sentirme mas seguro
y saber que hacer para mi salud?” (e1); “A veces
siento que estoy luchando solo, y me da miedo no
poder controlar la situacion.” (e3), e incluso el sen-
timiento de desatencién y abandono en el caso de
lo dicho por e4: “Tengo miedo de que la diabetes y
la obesidad empeoren y me causen mas problemas
de salud”.

Con respecto a las percepciones sobre el siste-
ma de monitoreo, se sistematizan las percepciones
de la tabla 3.

Tabla 3. Percepciones sobre el monitoreo.

Aspecto Evaluado

Hallazgos Principales

Impacto en Bienestar

Seguimiento médico

Percibido como insuficiente

Sentimiento de desatencion

Sistema de monitoreo

Ausencia de sistema confiable

Vulnerabilidad aumentada

Control de salud

Falta de regularidad

Pérdida de control.

Por otro lado, la Tabla 3 presenta que la mayoria
percibe el seguimiento médico como insuficiente, lo
que se traduce en un sentimiento de desatencion.
Ademas, la ausencia de un sistema de monitoreo
confiable aumenta la vulnerabilidad de estos adul-
tos mayores, quienes sienten que no tienen control
sobre su salud.

La falta de regularidad en el control de salud se
asocia con una pérdida de control, lo que puede
contribuir a un deterioro emocional y psicolégico.
El seguimiento que sugiere la vigilancia, indica que

Fuente: Paladine- Zapata (2025)

la falta de regularidad se percibe como una pérdi-
da de control y la desatencion a los indicadores de
salud, creando incertidumbre y sienten que desco-
nocen su estado de salud.

Por tanto, la ausencia de un sistema de monito-
reo confiable fue un tema recurrente en los entre-
vistados, sugiriendo la necesidad de implementar
estrategias que permitan a las personas mayores
sentirse mas seguras y en control de su salud.



DISCUSION DE RESULTADOS

La falta de medicion regular de azucar en san-
gre, presion arterial y colesterol en personas de la
tercera edad puede generar ansiedad, inseguridad
y preocupacion constante debido a la incertidumbre
sobre su estado de salud y la falta de conocimien-
to sobre posibles problemas subyacentes. La des-
atencion médica y la falta de seguimiento regular,
ademas, conducen a la vulnerabilidad y la pérdida
de control, ya que, las personas mayores se sien-
ten desprotegidas y sin la capacidad de gestionar
su salud de manera proactiva.

Los hallazgos de esta investigacion, se alinean
con Regenstrief Institute (2023) que enfatiza la im-
portancia del monitoreo regular en la salud de los
adultos mayores. Es un punto de atencién que la
falta de acceso a la atencion médica regular y es-
pecializada puede generar una sensacion de aban-
dono y vulnerabilidad en los adultos mayores. Las
personas mayores pueden sentirse desprotegidas
y sin la capacidad de recibir el apoyo y la atencion
que necesitan para mantener su salud. Por lo cual,
se destaca la necesidad de mecanismos que ayu-
den al seguimiento médico y el autocuidado.

Los hallazgos de este estudio coinciden con
Garcia y otros (2023) que demuestran la relacion
entre el seguimiento de la salud y el bienestar emo-
cional, por lo que la ausencia de un sistema de
monitoreo confiable emerge como un tema critico,
respaldando la necesidad de implementar tecnolo-
gias de monitoreo mas accesibles y amigables para
adultos mayores. Sin embargo, es importante con-
siderar las barreras identificadas en estudios pre-
vios, como el miedo a las consecuencias y la falta
de conocimiento previo en el uso de tecnologias.

Los resultados subrayan la necesidad de un en-
foque mas holistico en la atencién de la salud de
los adultos mayores, que incluya tanto el monitoreo
fisico como el apoyo emocional. La implementacion
de estrategias de seguimiento mas regulares po-
dria mejorar significativamente la calidad de vida y
reducir la ansiedad relacionada con la salud en esta
poblacion.

En ese orden, una forma de apoyar este tipo de
monitoreo es la tecnologia orientada al servicio de
los pacientes. El cuidado diario interviene en la vida
cotidiana de las personas a través de la provision de
informacion, el seguimiento de la actividad fisica, la
administracion de medicamentos, la gestién de la
salud mental, entre otros. En América Latina y el
mundo, su uso ha aumentado considerablemente,
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con estadisticas que reflejan una mayor adopcién
y dependencia de estas herramientas tecnoldgicas
para mejorar la calidad de vida y promover la sa-
lud (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

CONCLUSIONES

En este estudio cualitativo, se destaca la im-
portancia de un monitoreo regular y efectivo de la
salud en personas mayores. Factores emocionales
como la ansiedad y preocupacion reportadas por
los entrevistados indican que la falta de informacion
y seguimiento puede tener un impacto significativo
en su bienestar emocional.

La ausencia de seguimiento médico y contro-
les regulares dificulta que los adultos mayores
conozcan su estado de salud real y las posibles
enfermedades subyacentes que pueden estar de-
sarrollando. Esto puede generar una sensacion de
inseguridad y miedo, ya que no saben si estan en
riesgo de desarrollar complicaciones de salud.

Es crucial que se implementen sistemas de mo-
nitoreo mas confiables y accesibles para esta po-
blacién, que no sélo aborden sus necesidades fisi-
cas, sino que también consideren su salud mental
y emocional.

Es recomendable no solo incorporar habitos
como una rutina diaria asociados al autocuidado
y la percepcion de autosatisfaccion para disminuir
la ansiedad, sino también incorporar herramientas
tecnoldgicas para el seguimiento de la salud de for-
ma amigable y funcional.

Ademas, es evidente que la percepcion de des-
atencion por los médicos y los diferentes controles
de salud sobre su salud en forma regular pueden
llevar a un ciclo de ansiedad y preocupacion que
afecta la calidad de vida de los adultos mayores.
Por tanto, se recomienda que las politicas de salud
publica se enfoquen en mejorar la comunicacion y
el seguimiento meédico, asi como en establecer sis-
temas de monitoreo que brinden a los adultos ma-
yores una mayor sensacion de seguridad y control
sobre su salud.
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RESUMEN

La citologia cérvico-vaginal, también conoci-
da como prueba de Papanicolaou, es una prueba
que se realiza en el cuello uterino a partir de una
muestra de tejido y puede ayudar en el diagndstico
temprano de enfermedades ginecoldgicas en for-
ma eficaz. Durante la crisis sanitaria del COVID-19,
en el mundo las consultas médicas especializadas
fueron restringidas, lo cual generd una disminucion
en los casos diagnosticados de cancer del cuello
uterino, de virus de papiloma humano (VPH) y otras
infecciones relacionados con la salud reproductiva
de pacientes femeninas suscritas a los programas
preventivos de asistencia. Considerando este diag-
nostico tardio y el desconocimiento de las mujeres
en este tema se busca exponer la citologia cérvi-
co-vaginal como una técnica de deteccion acce-
sible y poco costosa para la atencion primaria de
las pacientes. Para la investigacion se realizé la
busqueda en las paginas electronicas de PubMed,
Elsevier, Google Scholar, Scopus y en literatura de
habla espafiola; encontrando 96 articulos hasta
seleccionar 14 y excluir 82 por redundancia y/o no
cumplir con los criterios de inclusién. Como resul-
tado, en paises como Argentina, Colombia, México,
Paraguay, Peru y Uruguay, que pertenecen a la re-
gion latinoamericana y comparten condiciones de
desarrollo, economia y cultura, se encontré una dis-
minucion en la atencion primaria hacia la salud re-
productiva de la mujer; observando un incremento
en la morbilidad de cancer del cuello uterino y VPH
en diferentes puntos de la regién. Por lo cual, es
necesario presentar como un pilar el retomar y pro-
mover las citologias cérvico-vaginales como forma
de informar a las pacientes y dirigir a un tratamiento
efectivo, y asi responder a esta situacion colateral
a la pandemia del COVID-19 en un periodo que

se pueda convocar a servicios de salud de mayor
calidad. Como conclusion, esta técnica preventiva
por ser de bajo costo, es muy accesible y es una
herramienta fundamental en el cuidado de la salud
reproductiva de las mujeres latinoamericanas para
mejorar el bienestar y la calidad de vida.

Palabras clave: Citologia, COVID-19, cancer
del cuello uterino, VPH, crisis sanitaria.

ABSTRACT

Cervical cytology, also known as the Pap test, is
a test performed on the cervix using a tissue sample
and can effectively aid in the early diagnosis of gy-
necological diseases. During the COVID-19 health
crisis, specialized medical consultations were res-
tricted worldwide, leading to a decrease in diagno-
sed cases of cervical cancer, human papillomavirus
(HPV), and other reproductive health-related infec-
tions among female patients enrolled in preventive
care programs. Considering this late diagnosis and
women’s lack of knowledge on this topic, we sought
to present cervical cytology as an accessible and
inexpensive screening technique for primary patient
care. For the research, we searched PubMed, Else-
vier, Google Scholar, Scopus, and Spanish-langua-
ge literature, finding 96 articles, selecting 14 and
excluding 82 for redundancy and/or not meeting the
inclusion criteria. As a result, in countries such as
Argentina, Colombia, Mexico, Paraguay, Peru, and
Uruguay, which belong to the Latin American region
and share development, economic, and cultural
conditions, a decline in primary care for women’s
reproductive health was found, and an increase in
morbidity from cervical cancer and HPV was obser-
ved in different parts of the region. Therefore, it is
necessary to present the resumption and promotion
of cervical cytology as a pillar of our research as a

@)
-
-
<
/p
<
-
LI
]
7
<
o
4
L)
o



mailto:cpenafiel@unach.edu.ec

50

way to inform patients and direct them toward effec-
tive treatment, thus responding to this collateral si-
tuation of the COVID-19 pandemic in a period when
higher-quality health services can be provided. In
conclusion, this preventive technique, being low-
cost and highly accessible, is a fundamental tool in
the reproductive health care of Latin American wo-
men to improve their well-being and quality of life.

Key words: ytology, COVID-19, cervical cancer,
HPV, health crisis.
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INTRODUCCION

Han existido situaciones que han afectado el
bienestar de las personas como por ejemplo du-
rante la pandemia del COVID-19, donde hubo unos
efectos individuales, econémicos y sociales (Came-
joy col., 2023). Al contemplar el impacto negativo
del colapso sanitario, se observé que hubo dafios
colaterales en el tamizaje de diferentes patologias
debido a las restricciones sociales y la reorientacién
de recursos para responder a la crisis y disminuir el
contagio. Tal es el caso de la salud reproductiva de
las mujeres que tuvo un impacto negativo por la fal-
ta de diagndstico y prevencion; basado en limitadas
condiciones de atencién y prevencion en este tipo
de consulta (Martinez-Roman y col. 2020).

La salud reproductiva es un aspecto fundamen-
tal en la vida de las mujeres, ya que se relaciona
directamente con su bienestar fisico, emocional y
social (Fernandez Sandi y col. 2003). La pande-
mia del COVID-19 afect6 este aspecto de la salud y
en particular los derechos sexuales y reproductivos
debido a los cambios asistenciales que limitaron el
diagnéstico oportuno y el tratamiento precoz (Cas-
sarino y col. 2022).

La disminucién del niumero de consultas es-
pecializadas, el temor al contagio en los centros
asistenciales y los factores extrinsecos ayudaron
al retardo en la revision periodica de las pacientes.
Entonces, un proceso de diagnéstico como la ci-
tologia cérvico-vaginal tuvo una disminucion en su
tasa de aplicacion a pesar de ser una técnica eficaz
(Urdaneta y col. 2023).

Uno de los principales pilares en la deteccion de
la salud reproductiva es la citologia cérvico-vaginal,
la cual es una prueba sencilla y accesible que per-
mite evaluar el estado de las células del cuello ute-
rino, identificando posibles anomalias y detectando

precozmente enfermedades; por lo cual se toma
como un canal de informacién de las pacientes que
tienen la oportunidad de un seguimiento para su
salud.

En 2010, en el continente americano hubo una
baja sensibilidad de la prueba y se considerd en
ese momento que la citologia cérvico-vaginal tuvo
poco impacto (Almonte y col. 2010). Con esta pers-
pectiva se buscd mejorar las condiciones y aumen-
tar el numero de mujeres que la aplicaran creando
una herramienta eficaz.

Sin embargo, en 2020 la salud reproductiva de
las mujeres en Latinoamérica fue objeto de preo-
cupacion, especialmente durante la pandemia del
COVID-19 (Cassarino y col. 2022). Segun los in-
formes, la pandemia tuvo un impacto significativo
en la salud sexual y reproductiva de las mujeres,
ya que en ese momento critico la prioridad de aten-
cion a la salud estaba orientada a responder a la
pandemia y no a otras areas de la salud; generando
tiempos de espera en la deteccion de patologias
para las pacientes (Consejo Nacional de Poblacion
del Gobierno de México, 2022).

En general, el COVID-19 generd una alerta en
Latinoamérica de enfermedades de la mujer que
iniciaron un punto de atencion hacia potenciar las
técnicas de deteccion temprana de cancer del cue-
llo uterino, VPH y otras patologias que brindaran
bienestar en la salud reproductiva de las pacientes,
con el fin de activar los servicios médicos corres-
pondientes. En el caso de este continente, crear
una cultura de responsabilidad e involucrar a una
mujer informada en diferentes entornos econémi-
cos para que se sienta atendida y tome la citologia
cérvico-vaginal y el subsiguiente acompafiamiento
médico como parte de su salud; destacando asi su
importancia, considerando una realidad y un des-
pertar post COVID.

En Latinoamérica la salud preventiva, es soporta-
da por un sistema de atencién para responder fren-
te a la necesidad de mujeres que acuden a centros
clinicos. La iniciativa en la region de disminuir la
creciente amenaza de la mortalidad del cancer del
cuello uterino o la asociacién a otras enfermedades
de la mujer, ha tomado un interés en la calidad de
vida de las pacientes (Céspedes y col. 2024).

Como problema social, el diagndstico y el trata-
miento para las mujeres latinoamericanas en pato-
logias ginecoldgicas en forma rapida es necesario.
Acudir a esta consulta puede generar preocupacion
por los altos costos, los cuidados y el temor; por



lo cual se busca captar como una primera opcion
en examenes diagnoésticos accesibles y confiables
como la citologia cérvico-vaginal.

Es por esto, que este trabajo se enfoca en pro-
poner a la citologia cérvico-vaginal como una téc-
nica diagnostica, por ser un examen accesible y
muy aceptado por las pacientes para presentar un
primer nivel de atencién a la salud reproductiva de
la mujer, para responder a la crisis del aumento de
cancer del cuello uterino, VPH y multiples enferme-
dades de origen bacteriano que disminuyen la cali-
dad de vida de la mujer latinoamericana.

Esta iniciativa es importante porque es necesa-
rio tomar todas las acciones para disminuir la cri-
sis sanitaria del incremento de enfermedades de la
mujer, como cancer del cuello uterino y VPH entre
otras dando un primer paso con el diagnostico a tra-
vés de un examen econémico y confiable como es
la citologia cérvico-vaginal, con el fin de crear una
linea de tratamiento que mejore su calidad de vida
y disminuye complicaciones en el futuro.

METODOLOGIA

El presente estudio fue retrospectivo, descripti-
vo y observacional de corte transversal. Se realizé
una busqueda en las paginas electronicas de Pub
Med, Elsevier, Google Scholar y Scopus y en litera-
tura de habla espafiola. Se emplearon los términos
y/o palabras clave: citologia, COVID-19, cancer del
cuello uterino, VPH, crisis sanitaria por VPH y can-
cer, impacto del COVID-19 en casos de cancer y
salud reproductiva de la mujer en Latinoamérica.

Dentro de los criterios de inclusién, se conside-
raron: primero, articulos de fuentes primarias pu-
blicados en revistas indexadas, con naturaleza de
revision, trabajos de grado y publicaciones perio-
dicas; segundo, articulos en espafol; tercero, con
referencia en paises de Latinoamérica. Se excluyo
de la revision: cartas al editor, reportes de casos y
estudios sin control. Igualmente, se excluyeron las
publicaciones que no tenian libre acceso.

Se revisaron 14 articulos desde mayo 2020 has-
ta noviembre 2024. Se encontraron 96 articulos
durante la busqueda primaria de la investigacion y
se excluyeron 82 de ellos, por no poseer acceso
libre al texto completo, con resultados redundantes
y por no reunir ciertos criterios de inclusion para la
revision.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La citologia cérvico-vaginal es una técnica alta-
mente efectiva en la deteccion temprana de lesio-
nes precancerosas y cancer de cuello uterino (Fer-
nandez Sandi y col. 2003). Sin embargo, también
es indicador de otras patologias reproductivas de la
mujer que puede conducir a estudios mas especi-
ficos como biopsias o examenes moleculares, que
pueden ser mas invasivos y costosos para algun
caso particular en el tratamiento clinico.

Entre los afios 2014 y 2017, las tasas de morta-
lidad por cancer de utero promedio estandarizadas
por edad (“Age-Standardized Mortality Rate” en in-
glés, que se traduce como “Tasa de Mortalidad Es-
tandar por Edad” ) mas altas se observaron en Pa-
raguay y Venezuela (mas de 7 por 100.000 mujeres
por afio) mientras que Puerto Rico tuvo la tasa mas
baja (1,2 por 100.000 mujeres-ano). Por su parte,
Argentina, Colombia y México presentaron tasas de
4.,6; 3,4 y 3 respectivamente, por cada 100.000 mu-
jeres por afio. Lo que exige acciones para mejorar
la salud reproductiva de las mujeres con los recur-
sos que la atencién médica accesible pueda ofrecer
(Martinez-Roman y col. 2020).

Contexto durante la pandemia del COVID-19

Si bien el COVID-19 es una enfermedad respi-
ratoria, ésta ha tenido un impacto significativo en
la salud sexual y reproductiva de las mujeres de
la region latinoamericana (Martinez-Roman y col.
2020). La pandemia ha afectado el acceso a los
servicios de salud, incluyendo la atencién ginecol6-
gica y la realizacién de pruebas preventivas como
la citologia cérvico-vaginal (Consejo Nacional de
Poblacion del Gobierno de México, 2022).

Durante la pandemia del COVID-19, y con el fin
de disminuir el riesgo de contagio, se redujo el nu-
mero de consultas, lo que determiné un aumento
en la tasa de patologias que pueden ser alarmantes
después de este periodo (Camejo y col. 2023). En
el caso de las patologias ginecoldgicas, el diagnds-
tico temprano de afecciones que requieren procedi-
mientos diagndsticos para tales enfermedades re-
presenta un factor de impacto en las posibilidades
de supervivencia y bienestar para las pacientes. Al
retardar estos procesos, se afectan los derechos
reproductivos de las mujeres, al distanciar los mé-
todos de diagndstico que pueden ayudar a mejorar
su calidad de vida (Villavicencio-Valencia, 2021).
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Los tiempos de espera cuando ocurren los sinto-
mas guias, los cuales pueden ser inespecificos, pu-
dieron extenderse por la prioridad a otras areas de
salud durante la pandemia. El temor a contagiarse
de acudir a los servicios médicos o infravalorar las
multiples sospechas, impacté negativamente en el
programa (Martinez-Roman y col. 2020).

Otro factor fue que las instalaciones hospitala-
rias se convirtieron, por un periodo de meses, en
centros monograficos COVID; y, lamentablemente,
muchas pacientes fueron afectadas con dafo cola-
teral al sumarse a una falta de atencion ginecoldgi-
ca especializada (Cassarino y col. 2022).

En México, para mujeres de 25 a 64 anos utili-
zando datos de Encuestas Nacionales de Salud y
Nutricion 2018 y 2021-2023, se observo que para
2021 hubo una disminucion de 24,9% en el uso de
las pruebas del Papanicolaou; pero en 2023 se es-
timd un incremento del 31,5% con respecto al afo
anterior (Ledn-Maldonado y col. 2024). En este
caso, se puede observar que para el periodo 2018-
2021 en el que ocurrid la crisis sanitaria del CO-
VID-19, hubo una disminucién en las pruebas en la
region latinoamericana debido a la contingencia y a
la disminucién en los servicios de salud preventiva.

En Paraguay, como afirma Céspedes y col.
(2024), durante la pandemia del COVID-19 dis-
minuyeron significativamente los diagndsticos en
estadios tempranos de cancer de cuello uterino
a 16%, cuando la tasa en afios anteriores fue del
30,5% previa al 2019. También se observé que se
hicieron diagndsticos mas tardios del cancer de
cuello uterino en comparacion con los afos aleja-
dos de la pandemia.

En el caso de Uruguay, en el trabajo de Cas-
sarino y col. (2022), se observoé que hubo segui-
miento y tratamiento del cancer de cuello uterino,
pero los tiempos observados en la deteccién de
lesiones premalignas y su tratamiento fueron ma-
yores al promedio en los periodos pre pandemia y
durante la misma. Los tiempos observados entre el
diagnéstico de una lesién premaligna de cancer de
cuello uterino y su tratamiento, son muy superiores
a los establecidos por la ordenanza ministerial (Mi-
nisterio de Salud Publica de Uruguay, 2012), sin un
punto especifico de demora en el proceso, por lo
cual la velocidad de respuesta puede ser un punto
de mejora (Cassarino y col. 2022).

También, Arrossi y col. (2024) expresaron que en
Argentina se encontro poca incidencia del impacto
de la pandemia del COVID-19 en el cumplimiento

del tratamiento del cancer cérvico-uterino, pero se
registraron retardos para una deteccion preventiva
y largos periodos de espera para las consultas gi-
necoldgicas.

Incremento de cancer de cuello uterino y enfer-
medades ginecologicas después de la pandemia
por COVID-19 en Latinoamérica

El cancer de cuello uterino es otro problema im-
portante en la salud reproductiva de las mujeres
latinoamericanas (Martinez, 2022). Practicamente
todos los casos de este tipo de cancer estan rela-
cionados con la infeccion por el VPH (Organizacion
Panamericana de Salud, 2009), y a pesar de tener
una prueba especifica y certera como el ADN VPH,
se puede dar ese primer paso con la citologia cérvi-
co-vaginal dentro del espectro de deteccion en esta
técnica comun y accesible.

En Latinoamérica se ha reconocido el VPH y el
cancer de cuello uterino como un problema de salud
publica que ha desencadenado consecuencias en
la vida de las pacientes; por lo cual en el momento
que llega la crisis del COVID-19 se tiene un siste-
ma de atencion establecido con programas con el
proposito de disminuir el aumento del numero de
casos (Llamas y Martinez, 2021). Sin embargo, por
las restricciones sociales, asi como las estrategias
para disminuir el contagio en consultas, esta conti-
nuidad de actividades diagnésticas fue disminuida.

Después de la pandemia por COVID-19, ha ha-
bido un aumento en el cancer del cuello uterino y
de enfermedades ginecolégicas en Latinoamérica
(Consejo Nacional de Poblacion del Gobierno de
México, 2022). A pesar de la disponibilidad de prue-
bas como la citologia convencional, alrededor de
32.000 mujeres mueren cada afio por cancer del
cuello uterino en la region (Ledn-Maldonado y col.
2024). Estudios recientes han demostrado que, in-
cluso con un adecuado control de calidad, la cito-
logia convencional tiene en promedio una baja es-
pecificidad, lo que hace necesaria la aplicacion de
una segunda prueba de triaje para las mujeres que
resulten positivas para el virus del papiloma huma-
no (VPH).

En el afio 2020, el reporte GLOBOCAN informé
que se produjeron 604.000 casos nuevos y 342.000
muertes por cancer del cuello uterino a nivel inter-
nacional. Un 80% de ellas provinieron de Africa sub-
sahariana, el sudeste asiatico y de América Latina 'y
el Caribe. Esto supone una alerta frente a una crisis
en la salud reproductiva que busca a través de una
deteccion temprana, y por medio de mecanismos



sencillos y accesibles, ayudar a brindar la oportuni-
dad de tratamiento y mayor bienestar, ya que se ha
convertido en un punto de alarma a nivel mundial y
repunta en la region latinoamericana (Rivas, 2022).

El aumento en los casos de cancer cérvico-ute-
rino en América Latina obedeci6 a varios factores,
incluyendo el incremento de casos positivos de in-
feccién por VPH y la alta prevalencia de serotipos
de alto riesgo. Ademas, la pandemia por COVID-19
aumento significativamente el riesgo de vulneracion
a los derechos sexuales y reproductivos de muje-
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res, o que impacté en la provisiéon y utilizacion de
los servicios de salud sexual y reproductiva, impli-
cando una reduccion de la cobertura de estos ser-
vicios con un incremento en las muertes maternas y
embarazos no intencionales (Martinez, 2022).

A continuacién en la tabla 1, se presentan dife-
rentes investigaciones en Latinoamérica que hablan
del contexto de la salud reproductiva de la mujer
durante la crisis del COVID-19 y el post-pandemia.

Tabla 1. Contexto latinoamericano en la detecciéon de enfermedades ginecolégicas

Autor y fecha Pais Aporte
Uruguay
(Camejo y col., 2023)
(Céspedes y col., 2024) Paraguay Diagnésticos mas tardios y disminucion en la cantidad de
P y col, diagnésticos
Argentina
(Arrossi y col., 2024)
(Cassarino y col., 2022) Uruaua Hubo mayores tiempos de espera entre los diagndsticos y
y col, guay tratamiento por las restricciones sociales.
Disminucion en las consultas médicas especializadas y aten-
(Llamas y Martinez, 2021) Colombia cidn especializada en la deteccién y tratamiento de infeccio-

nes ginecoldgicas y cancer de cérvix.

De acuerdo a las investigaciones mencionadas
en la tabla 1, se puede expresar que el impacto de
las restricciones sociales, la saturacion en la aten-
cion primaria y el distanciamiento de las consultas
médicas especializadas, representé en tiempos de
espera para la deteccion precoz y un efecto de au-
mento sobre la morbilidad de enfermedades gine-
colégicas en post-pandemia.

Por esto, los programas de prevenciéon en salud
integral reconocen la necesidad de exponer las téc-
nicas de diagnostico precoz como una estrategia
prioritaria para informar a las pacientes en los pai-
ses latinoamericanos, participando y promoviendo
la atencion en los diferentes estratos de la sociedad.

Citologias cérvico-vaginales y suimportancia

Actualmente, parte de la poblacién ya esta
asistiendo a los diferentes servicios de salud para
responder a la necesidad de deteccion como la ci-
tologia cérvico-vaginal, pero aun existen muchas
mujeres que no lo hacen (Rivas, 2022). Es por esto,

Fuente: Penafiel-Méndez (2024)

que es necesario alentar a las pacientes a buscar
ayuda profesional con el médico especialista, para
detectar tempranamente el cancer del cuello uterino
y/o otras patologias que pueden ser indicadas por
procedimientos, resaltando que un examen de Pa-
panicolaou es altamente aceptado y de facil aplica-
cion. Entonces, los médicos especialistas pueden
hacer una invitacion a estos procesos para dismi-
nuir el aumento de las enfermedades ginecoldgicas
que estan afectando a la region latinoamericana.

Algunos factores para la pobre adherencia a la
pesquisa de este tipo de examenes, estan relacio-
nados con la falta de conocimiento, el miedo y el
riesgo percibido por la paciente. Por lo cual, para
fortalecer su aplicacion y que valoren este caracter
preventivo, las estrategias deberan ser dirigidas a
fortalecer el nivel de conocimiento sobre la salud
reproductiva y su utilidad podria favorecer la cober-
tura de estos programas de tamizaje (Urdaneta y
col. 2023). Ademas, el factor econdémico como un
elemento extrinseco, por lo que la citologia cérvi-
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co-vaginal es un examen mas economico, facil de
aplicar y accesible en comparacion a otros procedi-
mientos invasivos y costosos como el ADN del VPH
0 pruebas especificas; por lo cual, este examen
diagnéstico puede ser un elemento clave contra el
temor y la apatia.

El aumento de las citologias cérvico-vaginales,
puede ayudar a responder ante esta necesidad, ya
que su uso convencional ha logrado reducir la mor-
talidad por cancer de cuello uterino en paises desa-
rrollados, tanto cuando es aplicada en programas
organizados de deteccidon como cuando se tamiza
una proporcion de mujeres de manera oportunista.

En paises donde la citologia es de buena cali-
dad, y los programas basados en esta han tenido
impacto en las tasas de cancer de cuello uterino,
la citologia como prueba de triaje es una buena al-
ternativa.

Ademas, la estrategia mundial de la OMS,
para acelerar la eliminacion del cancer del cuello
uterino, se basa en la vacunacion, la deteccion y
el tratamiento.

La aplicacién exitosa de estos tres pilares po-
dria llevar a una reduccién de mas del 40% de los
nuevos casos de la enfermedad y evitar 5 millones
de muertes relacionadas con ella para el afio 2050
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

La citologia cérvico-vaginal es una herramien-
ta altamente efectiva en la deteccién temprana
de lesiones precancerosas y de cancer de cuello
uterino. Esta técnica desempefia un papel crucial
en la salud reproductiva de las mujeres latinoame-
ricanas. Su realizacion periddica permite detectar
de manera temprana alteraciones celulares en el
cuello uterino, lo cual contribuye a la prevencion y
el tratamiento oportuno de enfermedades ginecol6-
gicas. El incremento de la tasa de cancer de cuello
uterino y de VPH se ha ubicado en varios paises
latinoamericanos: México (Ledn-Maldonado y col.
2024), Paraguay (Céspedes y col. 2024), Uruguay
(Cassarino y col. 2022), Argentina (Arrossi y col.
2024) y Peru (Rivas, 2022).

Entonces, es fundamental promover la concien-
tizacion y el acceso a esta prueba en toda la region
latinoamericana, para garantizar una mejor calidad
de vida y bienestar para las mujeres.

La citologia cérvico-vaginal es una herramienta
preventiva de importancia, ya que puede propor-
cionar indicadores que sugieran la necesidad de
un mayor analisis en casos de enfermedades que
requieren examenes mas costosos y especificos.

Este examen es accesible para las mujeres y se
recomienda como su primera revision ginecoldgica.

El aumento de cancer uterino y de enfermeda-
des ginecoldgicas, después de la pandemia por
COVID-19 en Latinoamérica, es una preocupacion
significativa y el fortalecimiento de programas de
deteccion, como el aumento de las citologias cér-
vico-vaginales, es crucial para abordar esta necesi-
dad y reducir la carga de estas enfermedades en la
region (Villavicencio-Valencia, 2021).

CONCLUSION

La pandemia de COVID-19 irrumpio en el pano-
rama de la salud global, exigiendo una reorienta-
cion de los recursos y la atencion médica hacia el
manejo de la crisis sanitaria inmediata. En este con-
texto, la citologia cérvico-vaginal, una herramienta
fundamental en la deteccion temprana de lesiones
precancerosas y cancerosas del cuello uterino, ex-
perimentd un declive significativo en su aplicacion
en la region latinoamericana. La priorizacion de la
atencion de la COVID-19, sumada a las restriccio-
nes de movilidad, el temor al contagio y la disminu-
cion general de las consultas médicas no urgentes,
generaron un impacto directo en la continuidad de
los programas de tamizaje.

Esta disminucion en la realizacion de la citologia
cérvico-vaginal durante la pandemia tuvo conse-
cuencias palpables en la salud reproductiva de las
mujeres latinoamericanas. Diversas investigacio-
nes han documentado un preocupante incremento
en la deteccion de casos de cancer de cuello ute-
rino en etapas mas avanzadas tras el periodo de
mayor intensidad de la pandemia. Este hallazgo
sugiere que la interrupcion o el retraso en el tami-
zaje impidio la identificaciéon temprana de lesiones
tratables, permitiendo su progresion a estadios mas
complejos y con peores pronosticos.

La priorizacién de la atencién de la pandemia,
si bien justificada en el contexto de la emergencia
sanitaria, evidencio la fragilidad de los sistemas de
salud para mantener la continuidad de programas
preventivos esenciales. La desatencion relativa de
la salud reproductiva, y en particular del tamizaje
de cancer cervicouterino, puso de manifiesto la
necesidad de estrategias resilientes que permitan
sostener la atencion integral de la salud, incluso en
situaciones de crisis. Con un examen diagndstico
accesible y de bajo costo como la citologia cérvi-
co-vaginal es necesario impulsar como el pilar de
la salud reproductiva femenina. Con todo esto, es



necesario promover y concientizar sobre la citolo-
gia cérvico-vaginal en las consultas médicas de los
sistemas de cada pais que comparten una cultura,
y que ademas puede enfocarse a varios niveles so-
cioeconomicos para una mayor adherencia al tami-
zaje de cancer de cuello uterino y de VPH.

La salud de la mujer, en su dimension reproduc-
tiva, no puede ser relegada a un segundo plano,
ya que las consecuencias de la falta de deteccion
temprana pueden ser devastadoras.

La calidad de la salud reproductiva de la mujer
latinoamericana se vio innegablemente comprome-
tida por la reduccioén en la realizacion de la citolo-
gia cérvico-vaginal. Este examen no solo permite
la deteccién precoz del cancer de cuello uterino,
sino que también puede identificar otras alteracio-
nes ginecologicas relevantes. La disminucion en
su aplicacion significé la pérdida de oportunidades
cruciales para la intervencioén temprana y el mane-
jo oportuno de diversas condiciones que afectan el
bienestar y la calidad de vida de las mujeres.

En retrospectiva, la pandemia de COVID-19,
ofrece una valiosa leccion sobre la importancia de
fortalecer los sistemas de salud con una vision inte-
gral y adaptable. Es imperativo desarrollar estrate-
gias que garanticen la continuidad de los programas
de tamizaje y prevencion, incluso en situaciones de
emergencia. Esto implica la implementacion de mo-
delos de atencion innovadores, el uso de la teleme-
dicina cuando sea apropiado, y la promocién activa
de la participacion de las mujeres en los programas
de salud preventiva, superando las barreras de ac-
ceso y el temor al contagio.

Las investigaciones que documentan este fené-
meno subrayan la necesidad urgente de fortalecer
los sistemas de salud, priorizar la continuidad de
los programas preventivos y garantizar el acceso
equitativo a herramientas de deteccion temprana
como la citologia, para asi salvaguardar la salud y
el bienestar de las mujeres en la region.
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RESUMEN

Diversos estudios han identificado una alta in-
cidencia de parasitosis intestinales en poblaciones
rurales, lo que se relaciona con deficientes condi-
ciones de vida que pueden ser mejoradas. El obje-
tivo de esta investigacion fue describir las acciones
fundamentales de una politica publica para dismi-
nuir la prevalencia de infeccion por parasitos del
género Entamoeba en comunidades rurales. Este
trabajo es de tipo prospectivo, se utilizaron 2 infor-
mantes clave relacionados con la gerencia de la
salud, cuya experiencia ayudd a obtener politicas
publicas destinadas a disminuir la incidencia de in-
fecciones parasitarias causadas por agentes de En-
tamoeba en comunidades rurales. La presentacion
de politicas publicas enfocadas en: (1) la promo-
cion de la higiene y saneamiento, (2) el acceso a la
atencion médica, (3) el monitoreo epidemiolégico,
(4) la educacioén y concientizacion de la comunidad,
(5) los programas educativos dirigidos a nifios y (6)
la investigacion y desarrollo; todo lo cual es funda-
mental para combatir la parasitosis por Entamoe-
ba en las comunidades rurales. La implementacién
efectiva de esta politica requeriria la colaboracion
intersectorial y el compromiso de las autoridades
para difundir estas politicas publicas y consolidar
una cultura que ayude a fomentar habitos favora-
bles para disminuir los casos de estas patologias
intestinales.

Palabras clave: Parasitosis, Entamoeba SPP,
politica publica, comunidad.

ABSTRACT

Several studies have identified a high incidence
of intestinal parasitosis in rural populations, which

is related to poor living conditions that can be im-
proved. The fundamental actions of a public policy
to reduce the prevalence of infection by parasites
of the genus Entamoeba in rural communities were
described. This work is prospective, using 2 key
informants related to health management, whose
experience helped to obtain public policies aimed
at reducing the incidence of parasitic infections
caused by Entamoeba agents in rural communities.
The presentation of public policies focused on: (1)
the promotion of hygiene and sanitation, (2) access
to medical care, (3) epidemiological monitoring, (4)
community education and awareness, (5) educa-
tional programs aimed at children and (6) research
and development; all of which are essential to com-
bat Entamoeba parasitosis in rural communities.
The effective implementation of this policy would
require intersectoral collaboration and the commit-
ment of authorities to disseminate these public po-
licies and consolidate a culture that helps promote
favorable habits to reduce cases of these intestinal
pathologies.

Key words: Parasitosis, Entamoeba SPP, pu-
blic policy, community.
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INTRODUCCION

La finalidad de una politica publica es influir en
la vida de la sociedad, abordando problemas es-
pecificos y promoviendo el bienestar general. Las
politicas publicas buscan establecer acciones y
estrategias para resolver desafios sociales, eco-
noémicos o ambientales, con el objetivo de mejorar
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la calidad de vida de la poblacién. Estas politicas
pueden abarcar desde la promocién de lasalud y la
educacion hasta la proteccion del medio ambiente
y la garantia de derechos fundamentales (Flores,
2015).

Como aporte a la salud y a la educacion, las po-
liticas publicas pueden proponerse para brindar las
mejores condiciones de vida que ayuden en este
orden. Tal es el caso en areas rurales; con el fin
de ajustar las condiciones de trabajo y educacién
hacia practicas mas favorables a la calidad de vida
en varios aspectos como la prevencion de enfer-
medades.

En las comunidades rurales de Ecuador, la si-
tuacion respecto a la parasitosis por Entamoeba es
alarmante debido a la falta de acceso a servicios
de salud adecuados, la escasez de recursos para
la educacion sanitaria y la limitada implementacion
de politicas publicas efectivas (Ramos y col. 2024).

A menudo, estas areas carecen de infraestructu-
ra basica como agua potable y saneamiento; lo que
propicia la propagacion de infecciones parasitarias.
Aunque existen politicas publicas disefiadas para
abordar estas cuestiones, su aplicacion es deficien-
te y generalizada debido a la falta de seguimiento y
desarticulacion entre las instituciones gubernamen-
tales y los intereses del sector rural (Aprile, 2023).
Ademas, la conciencia y la participacion comunita-
ria en la promocién de la salud son escasas, lo que
dificulta la sostenibilidad de las iniciativas destina-
das a combatir la parasitosis.

Las patologias intestinales resultan un problema
de salud publica mundial ya que afectan a mas de
un tercio de la poblacion mundial (Organizacion Pa-
namericana de la Salud, 2016). Siendo una situa-
cioén tan alarmante, que las politicas publicas pue-
den incidir directamente en la provision de servicios
de salud, educacioén, saneamiento basico y acceso
a recursos; contribuyendo asi a su bienestar y de-
sarrollo integral. Este sector de la poblacién mere-
ce atender estos aspectos epidemioldgicos para
garantizar su mayor calidad de vida.

Las parasitosis del género Entamoeba, como la
Entamoeba histolytica, representan un importan-
te problema de salud publica en las comunidades
rurales. Este caso puede llegar a complicaciones
como la amibiasis, que afecta a un gran niumero de
pacientes en todo el mundo, especialmente en zo-
nas con condiciones higiénicas precarias (Ramos y
col. 2024). La implementacién de politicas publicas
efectivas es crucial para reducir la incidencia de es-
tas afecciones y mejorar la calidad de vida de las
comunidades rurales.

En virtud de lo complejo de tratar estas afec-
ciones, se intenta abordar esta cartografia clinica
mediante esquemas de concientizacion, profundi-
zacion y aprendizaje que permitan instrumentar ac-
ciones tendentes a educar e influir positivamente
en la conducta de los habitantes de comunidades
rurales.

Entonces como politicas publicas pueden faci-
litar el acceso de las comunidades rurales a servi-
cios de salud y educacién que incluyan acciones
para beneficiar a la poblacion al mejorar la calidad
de vida, promover la educacién para la higiene y
el cuidado, facilitar el acceso a servicios publicos y
contribuir al control de enfermedades.

Es importante destacar, que la implementacion
efectiva de esta politica requeriria la colaboracién
intersectorial y el compromiso de las autoridades,
asi como la participacion activa de la comunidad en
la promocion de practicas favorables a la preven-
cion de parasitosis del género Entamoeba.

El objetivo de la presente investigacion fue des-
cribir politicas publicas para la disminucion de la
incidencia de parasitosis por Entamoeba spp. en
comunidades rurales de Riobamba, Ecuador.

METODOLOGIA

La informacion se obtuvo a partir del uso de in-
formantes clave, representados por 2 médicos de
consulta general con practica en centros de salud
de Riobamba, Ecuador; con experiencia (elementos
empiricos) en infecciones parasitarias. Este trabajo
es del tipo prospectivo ya que se obtuvieron politi-
cas publicas destinadas a disminuir la incidencia de
infecciones parasitarias causadas por agentes de
Entamoeba en comunidades rurales.

DISCUSION DE RESULTADOS

Una politica publica forja bases para fortalecer
habitos y hacer seguimiento de mejores practicas
y condiciones sanitarias, higiénicas y culturales,
lo que daria inicio a una transformacion social. Al
tiempo que propicia entornos donde se integran y
participan personal asistencial, docentes, alumnos,
familiares y la comunidad misma con sentido de
pertenencia, autogestion e iniciativas articuladas a
la realidad social que les aqueja (Liscano, 2016).

A continuacién, se describen seis politicas publi-
cas disefiadas para abordar la parasitosis por Enta-
moeba en comunidades rurales, segun la experien-
cia y retrospeccion de dos informantes clave sobre
las acciones que pueden prevenir una parasitosis:



Promocioén de la higiene y saneamiento

La promocion de la higiene y el saneamiento es
esencial para prevenir la transmision de parasitos.
Esta politica involucra la construccion de infraes-
tructuras adecuadas para los residuos fecales,
como letrinas y sistemas de drenaje, asi como el
acceso a agua potable.

Otro aspecto en esta politica son las campanhas
de promocién de practicas de higiene, como el la-
vado de manos y la correcta manipulacion de ali-
mentos; las cuales son fundamentales para reducir
la carga de infecciones, especialmente en nifios
quienes son mas vulnerables a las consecuencias
de las parasitosis.

Estas campafias pueden entrelazar varias fuen-
tes de informacion, tanto una difusion en centros
asistenciales de salud y campafas publicitarias
como enfatizar en la escuela de educacién inicial,
donde se cultive la higiene y los habitos favorables
a los nifios durante su formacion escolar.

Acceso a la atencion médica

El acceso a la atencion médica debe ser garan-
tizado para que las comunidades rurales puedan
recibir diagnéstico y tratamiento oportuno de las in-
fecciones por Entamoeba. Esto incluye la capacita-
cion de profesionales de la salud en la deteccion y
manejo de estas infecciones, asi como la creacion
de clinicas moviles que lleguen a areas remotas.

Otro aspecto, es plantear como politica publica
la aplicacion de pruebas diagndsticas para estable-
cer morbilidades de infecciones parasitarias en ni-
nos lactantes y preescolares; lo que contribuiria a
una deteccion temprana y un tratamiento oportuno.
Esto incluye pruebas especificas por parasitosis del
género Entamoeba.

Monitoreo epidemiolégico

En un contexto parasitolégico, el monitoreo epi-
demioldgico se enfoca en el estudio de las enfer-
medades infecciosas y los agentes causantes de
enfermedades a nivel de la poblacion (Marcano y
col. 2013); esto resulta fundamental para entender
la incidencia y distribucion de las parasitosis en las
comunidades rurales.

Esta politica implica la recopilacién de datos so-
bre casos de Entamoeba, asi como la identificacion
de factores de riesgo. Al establecer un sistema de
vigilancia, las autoridades pueden implementar res-
puestas rapidas ante brotes y evaluar la efectividad
de las intervenciones realizadas.
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Las autoridades de salud deben establecer sis-
temas de monitoreo epidemioldgico para recopilar
datos sobre la incidencia de las infecciones por pa-
rasitos del género Entamoeba en las comunidades
rurales. Estos datos son fundamentales para com-
prender la magnitud del problema y disenar inter-
venciones especificas. Esto debe incluir tanto el
registro y los resultados de las pruebas diagnosti-
cas moleculares como la morbilidad y el seguimien-
to de la patologia, con el fin de observar la carga de
enfermedad asociada a las parasitosis intestinales.

Educaciény concientizaciéon de lacomunidad

La educacion y la concientizacion son clave para
empoderar a la comunidad en la prevencién de in-
fecciones parasitarias. Esta politica incluye talle-
res y actividades informativas dirigidas a padres y
cuidadores, sobre la importancia de la higiene, el
reconocimiento de sintomas de parasitosis y la ne-
cesidad de buscar atencion médica.

Las campaias que se presentan deben abordar
temas como la transmision de la enfermedad, los
sintomas, la importancia del tratamiento y las medi-
das preventivas que pueden adoptarse a nivel indi-
vidual y comunitario.

Ademas, fomentar la cultura de la prevencion
ayuda a reducir la incidencia de infecciones, espe-
cialmente en los grupos mas vulnerables como los
nifios. Reconociendo a las parasitosis intestinales
como un problema de salud publica, la adquisicion
de habitos favorables como elemento preventivo
para la salud; lo cual tiene un valor fundamental
desde la nifiez.

Programas educativos y de concientizacién
sobre la prevencion de infecciones parasitarias
en ninos

Los programas educativos dirigidos especifica-
mente a nifos y sus cuidadores son cruciales para
inculcar habitos de higiene desde una edad tem-
prana. Estos programas pueden incluir actividades
ludicas y educativas en escuelas y centros comu-
nitarios que ensefen sobre la transmisién de para-
sitos y la importancia de practicas preventivas. Al
involucrar a los nifios en el proceso, se contribuye
a la formacion de habitos saludables que perduren
en el tiempo.

Esto se complementa en que el nino transfiera
esos habitos favorables a su hogar para difundir un
mensaje a los miembros de su familia y a personas
cercanas.
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Investigacion y desarrollo

Se debe promover la investigacion en el desa-
rrollo de vacunas y tratamientos mejorados para
las infecciones por parasitos del género Entamoe-
ba. Esto contribuira a fortalecer las estrategias de
prevencion y control a largo plazo.

Esta politica fomenta la colaboracion entre ins-
tituciones académicas, organismos de salud y co-
munidades para identificar soluciones innovadoras
y adaptar intervenciones a las realidades locales.
Al invertir en investigacion, se pueden generar da-
tos que respalden decisiones informadas y politicas
publicas mas efectivas.

Asi pues, una vision integral de una sociedad
bajo la optica de acciones en varios niveles de la
vida, seria el camino mas indicado para solventar
las deficiencias del sistema médico asistencial. No
obstante, desde esta perspectiva se precisa de la
participacién activa y permanente de las comuni-
dades implicadas; pues la educacion y adopcion de
estas nuevas estrategias puede aportar una consi-
derable influencia dada su capacidad instrumental
para formar actores sociales diversos.

CONCLUSIONES

La implementacion de politicas publicas enfoca-
das en la promocion de la higiene y saneamiento
de la comunidad es fundamental para combatir la
parasitosis por Entamoeba en las comunidades
rurales. Acciones como la promocién de la higie-
ne, el acceso a la atencion médica, el monitoreo
epidemioldgico, la educacién y concientizacion de
la comunidad, los programas educativos dirigidos
a ninos y la investigacion son factores que inter-
vienen en su incidencia y tratamiento a infecciones
parasitarias. Estas acciones integradas no solo
abordan las causas subyacentes de la infeccion,
sino que también empoderan a la poblacién para
adoptar practicas de salud mas efectivas.

Al fortalecer la infraestructura de saneamiento y
facilitar el acceso a servicios publicos de aseo y sa-
lud, se generan condiciones de higiene y bienestar
que permiten la deteccion y tratamiento temprano
de la parasitosis.

La infraestructura debe integrar tanto para con-
diciones de vida como en el entorno de investiga-
cion y el monitoreo epidemioldgico, por su parte,
son cruciales para adaptar las estrategias a las rea-
lidades locales y responder de manera efectiva a
brotes de infeccion.

Asimismo, al fomentar la educacion y la concien-
tizacion, se crea una cultura de prevencion que be-
neficia a las generaciones mas jévenes, aseguran-
do habitos saludables que perduren en el tiempo.

Para que todos estos factores generen funcio-
nalidad en responder asertivamente debe existir la
colaboracién entre el gobierno, las instituciones de
salud y la comunidad para el éxito de estas inicia-
tivas, asegurando que todas las voces sean escu-
chadas y que las intervenciones sean efectivas y
duraderas.

El conocimiento y las practicas preventivas en
la poblacién pueden ser elementos de cambio para
aumentar el bienestar en la salud del area rural de
Ecuador.
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RESUMEN

Este analisis tiene como propdsito determinar
las fortalezas y debilidades en inteligencia emocio-
nal de los estudiantes de la carrera de fonoaudio-
logia en relacién con las competencias especificas
de su perfil profesional. Se utilizé un enfoque cuan-
titativo, descriptivo y transversal. Se utilizaran dos
técnicas de recoleccién de datos: (a) la observacion
directa a través de un cuestionario de inteligencia
emocional llamado TMMS-24, el cual evalua tres
dimensiones de la inteligencia emocional (atencién,
claridad y reparacioén) a través de 24 items; y (b) la
observacion indirecta de las competencias especi-
ficas de la carrera de fonoaudiologia de la Univer-
sidad de Guayaquil. El cuestionario se aplico a 93
estudiantes de la unidad curricular Terapia del arte
de la carrera de fonoaudiologia de la Universidad
de Guayaquil entre octubre 2023 y octubre 2024.
Los resultados muestran que las dimensiones de la
inteligencia emocional en los estudiantes estan dis-
tribuidas de manera desigual, por lo cual hay areas
que requieren intervencion para robustecer el perfil
profesional de estos futuros terapistas. Estos se
enfocaron en mejorar la capacidad de asesorar a
pacientes y familiares, manejar equipos multidisci-
plinarios y aplicar terapias personalizadas, requie-
ren habilidades emocionales bien desarrolladas.

Palabras clave: inteligencia emocional; fonoau-
diologia; emociones; estrategias multidisciplinarias.

ABSTRACT

The purpose of this analysis is to determine the
strengths and weaknesses in emotional intelligence
of speech therapy students in relation to the specific

competencies of their professional profile. A quan-
titative, descriptive, and cross-sectional approach
was used. Two data collection techniques will be
employed: (a) direct observation through an emo-
tional intelligence questionnaire called TMMS-24,
which assesses three dimensions of emotional in-
telligence (attention, clarity, and repair) through
24 items; and (b) indirect observation of the spe-
cific competencies of the speech therapy program
at the University of Guayaquil. The questionnaire
was administered to 93 students of the Art Thera-
py curricular unit of the speech therapy program at
the University of Guayaquil between October 2023
and October 2024. The results show that the di-
mensions of emotional intelligence in students are
unevenly distributed, so there are areas that require
intervention to strengthen the professional profile of
these future therapists. These focused on improving
the ability to counsel patients and families, mana-
ge multidisciplinary teams, and apply personalized
therapies. These require well-developed emotional
skills.

Keywords: emotional intelligence; speech the-
rapy; emotions; multidisciplinary strategies.

Recibido: 14-03-2025 Aceptado: 06-05-2025
INTRODUCCION

La inteligencia emocional (IE) juega un papel
crucial en el desarrollo profesional, especialmen-
te en las areas de salud y comunicacion, donde el
bienestar emocional y social de los pacientes es
una prioridad. La inteligencia emocional se defi-
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ne inicialmente como la capacidad de reconocer,
entender y controlar las emociones propias y el
impacto que pueden tener en los demas (Mayer y
otros, 2000). Luego, otros autores expanden este
concepto sobre que estas habilidades pueden ser
aprendidas y fortalecidas (Bar-On, 2006; Goleman,
1998).

En el ambito de la rehabilitacion del lenguaje,
los futuros fonoaudidlogos de la Universidad de
Guayaquil se enfrentan a la necesidad de no solo
adquirir competencias técnicas, sino también habi-
lidades emocionales que les permitan relacionarse
de manera efectiva con sus pacientes, sus familias
y otros profesionales.

Este estudio tiene como propdsito determinar
la relacidn entre las dimensiones de la inteligencia
emocional (atencion, claridad y reparacién) y las
competencias especificas de la carrera de fonoau-
diologia de la Universidad de Guayaquil para elabo-
rar recomendaciones como futuro profesional de la
salud. Se utilizé la escala TMMS-24 de Salovey y
Mayer para medir la inteligencia emocional en este
grupo, generando recomendaciones identificando
fortalezas y areas de mejora para el desempefo
académico y futuro profesional previstas en sus
competencias especificas.

El perfil profesional del egresado de fonoaudio-
logia de la Universidad de Guayaquil es un licen-
ciado con formacién académica integral, que brin-
da atencion en todas las etapas de la vida del ser
humano, con el fin de mantener la salud de la voz,
audicion, habla, lenguaje y deglucion, ademas, de
aplicar métodos y técnicas a los diferentes trastor-
nos y alteraciones en la comunicacion y lenguaje
(Universidad de Guayaquil, 2021).

Ademas, su formacion se desarrolla a través de
competencias especificas como la capacidad de
actuar con principios éticos, trabajar en equipos
multidisciplinarios y aplicar conocimientos prove-
nientes de diversas disciplinas (biolégicas, médi-
cas, psicolégicas y sociales). La inteligencia emo-
cional complementa estas competencias técnicas,
permitiendo al profesional enfrentar los desafios de
su trabajo con empatia, resiliencia y adaptabilidad.

En cuanto a la formacion de los estudiantes de
la Universidad de Guayaquil en la carrera de tera-
pia del lenguaje, se destaca la importancia de in-
tegrar habilidades de autocuidado, autonomia y
regulaciéon emocional en el curriculo académico.
Esto garantizara que los egresados estén mejor
preparados para brindar atencion integral, fomentar
conductas saludables y promover la participacién
activa de sus pacientes.

En el caso de los estudiantes para la terapia del
lenguaje es fundamental evaluar y fomentar las
competencias emocionales desde su formacién
académica. Esto no solo garantizara una atencién
integral y humanizada, sino que también contribuira
al desarrollo de habilidades interpersonales y so-
ciales esenciales para su practica profesional. Ade-
mas, el analisis de la IE permitira identificar areas
especificas que requieren intervencion para poten-
ciar el perfil profesional y garantizar un desempeno
exitoso en su campo laboral.

A continuacion, se realiza un analisis detallado
de cada competencia especifica del rehabilitador de
lenguaje, comparando con los resultados obtenidos
en las dimensiones de inteligencia emocional (aten-
cion, claridad y reparacion) asi proyectar su forta-
lezas y debilidades en el desempefio profesional.

La relevancia de este estudio radica en que la
inteligencia emocional constituye un factor deter-
minante para el éxito profesional en areas relacio-
nadas con la salud y la comunicacién, como es el
caso de la fonoaudiologia. Segun diversos autores,
como Olvera (2019), la capacidad de identificar,
comprender y regular las emociones propias y de
los demas influye directamente en la calidad de la
atencion que se brinda a los pacientes y en la inte-
raccion con sus familias y equipos multidisciplina-
rios.

OBJETIVO GENERAL

Determinar las fortalezas y debilidades en inte-
ligencia emocional de los estudiantes de la carrera
de fonoaudiologia en relacion con las competencias
especificas del perfil profesional del fonoaudidlogo
de la Universidad de Guayaquil.

METODOLOGIA

En este estudio se utilizaran dos técnicas de
recoleccién de datos: (a) la observacion directa a
través de un cuestionario de inteligencia emocional
llamado TMMS-24; y (b) la observacion indirecta de
registros de competencias especificas de los de
fonoaudiologia.

El cuestionario TMMS-24 esta compuesto de 24
items para responder a una escala de Likert de 1-5,
siendo la 1 la menos de acuerdo y la 5 la mas de
acuerdo, distribuida en 3 dimensiones: Atencion,
claridad y reparacion; segun los valores obtenidos
se estima y categoriza. El cuestionario se aplico a
93 estudiantes de la unidad curricular Terapia del
arte de la carrera de fonoaudiologia de la Universi-
dad de Guayaquil entre octubre de 2023 y octubre
2024.



RESULTADOS

Inteligencia emocional

La inteligencia emocional fue definida inicial-
mente por Salovey y Mayer (1990) como la capa-
cidad de reconocer, entender y regular las emocio-
nes propias y las de los demas. Esta habilidad no
solo impacta en la vida personal, sino que también
es fundamental en contextos profesionales donde
las relaciones interpersonales son esenciales.

Las dimensiones de la IE son atencion, claridad
y la reparacion. La atencion se refiere a la capaci-
dad de reconocer, sentir y expresar los sentimientos
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de manera adecuada. La claridad se define como
la comprension adecuada de los propios estados
emocionales. Y la reparacion es la capacidad de
regular los estados emocionales de manera efec-
tiva. Estas dimensiones se miden a través de la
escala TMMS-24, el cual recolecta la informacién
para valorar la presencia de cada dimension en el
estudiante de la carrera de fonoaudiologia.

Con el fin de evaluar las dimensiones de aten-
cién, claridad y reparacion emocional en los estu-
diantes de fonoaudiologia de la unidad curricular de
terapia del arte se utilizé la escala TMMS-24. Esto
se expresa en la tabla 1.

Tabla 1. Dimensiones de la IE.

Dimension de |IE Indicadores F FR
Atencion Poca atencion 46 49%
Adecuada atencion 46 49%

Presta demasiada atencion 1 1%

Claridad Debe mejorar su comprension 35 38%
Adecuada comprension 56 60%

Excelente comprensién 2 2%

Reparacion Debe mejorar su regulacion 45 48%
Adecuada regulacién 47 51%

Excelente regulacion 1 1%

En cuanto a la atenciodn, existe una divisién en-
tre la poca y adecuada atencion con 49% en cada
caso; de la claridad, predomina una adecuada com-
prensién con 60%; finalmente, con la dimension re-
paracion, mayormente se expresa una adecuada
regulacion con 51%. Los resultados indican que,
aunque hay un porcentaje significativo de estudian-
tes con atencion, claridad y regulaciéon emocional
adecuadas, también hay un numero considerable
que necesita mejorar en estas areas.

Los resultados muestran que las dimensiones
de la inteligencia emocional en los estudiantes
rehabilitadores del lenguaje estan distribuidas de
manera desigual. Si bien una proporcién conside-
rable tiene niveles adecuados de atencion (49%),
claridad (60%) y reparacién emocional (51%), hay
areas que requieren intervencion para fortalecer el
perfil profesional de estos futuros fonoaudidlogos.

Competencias del Fonoaudiélogo

Un profesional de fonoaudiologia es la persona
que dispone de un caudal de conocimientos rela-
cionados con los problemas del habla y del lengua-

Fuente: Correa-Zuloaga (2025).

je y que esta entrenada para aplicar esos conoci-
mientos a la solucion de problemas clinicos (Ayala
y otros, 2017).

Entre las funciones de este profesional de la sa-
lud se involucra en diferentes actividades como la
evaluacioén, tratamiento y consejo a los pacientes
y a su familia, asi como orientar y asesorar a otros
profesionales de otras disciplinas relacionadas con
los problemas de lenguaje y comunicacién de su
paciente (Pérez, 2020)

Segun la Universidad de Guayaquil (2021) el fo-
noaudidélogo dentro de sus competencias profesio-
nales determina:

C1: Atendera las patologias del lenguaje y audi-
cion, a través de programas y técnicas de asesoria
a pacientes y familiares sobre el tratamiento a se-
guir en el proceso de atencion integral.

C2: Realiza terapias fonoaudiolégicas pertinen-
tes en los trastornos del lenguaje y audicion.

C3: Identifica las caracteristicas sonoras vincu-

ladas a la audicién para afianzar los contenidos re-
lacionados con la carrera.
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C4: Usa métodos y técnicas de rehabilitacion
fonoaudioldgicas adecuadas a cada patologia.

C5: Actua con principios éticos y profesionales,
promulgando valores y normas en la carrera, y la
actividad dentro del equipo multidisciplinario de sa-
lud y educacion.

» Selecciona, modifica y aplica teorias de for-
ma apropiada, modelos practicos de intervencién y
métodos para satisfacer necesidades fonoaudiol6-
gicas en los pacientes.

C6: Aplica conocimientos relevantes provenien-
tes de las ciencias bioldgicas, médicas, psicolo-
gicas y sociales, que en conjunto fundamentan la
Fonoaudiologia.

C7: Realiza estudios e investigaciones dirigidos
a solucionar problemas asociados a los procesos
de desarrollo comunicativo en el ser humano.

C8: Colabora con grupos y comunidades para
promover la salud y el bienestar de sus miembros
mediante la participacion fonoaudioldgica.

Relacion entre IE y Competencias especifi-
cas del Fonoaudiélogo

A continuacion, se realiza un analisis detallado
de cada competencia especifica del rehabilitador
de lenguaje, considerando los resultados obteni-
dos en las dimensiones de inteligencia emocional
(atencidén, claridad y reparacién) y su impacto en el
desempeno profesional.

Estos datos indican que, aunque la mitad de los
estudiantes tiene atencion adecuada, el otro 49%
debe mejorar su capacidad para reconocer y ges-
tionar emociones, lo cual es critico para el perfil
profesional del fonoaudidlogo, que requiere identi-
ficar las necesidades emocionales de los pacien-
tes y sus familias. Existe una distribucion desigual,
el 49% de los estudiantes presenta poca atencion
emocional, lo que podria limitar su capacidad para
identificar las necesidades emocionales de los pa-
cientes y sus familias durante el proceso de ase-
soria. La atenciéon adecuada (49%) en el resto de
los estudiantes es un punto positivo, ya que permite
una interaccion mas efectiva y empatica.

Esto genera multiples recomendaciones:

* Es necesario trabajar en el desarrollo de
esta dimensién para garantizar que todos los
estudiantes puedan prestar atencion emo-
cional suficiente, lo cual es esencial para
brindar una atencién integral y humanizada
al paciente y sus familiares bajo técnicas

convencionales y el acompafiamiento de ser
necesario.

+ La poca atencién emocional (49%) puede
ser un obstaculo para identificar las sefiales
emocionales de los pacientes durante las se-
siones terapéuticas, lo que podria limitar la
efectividad de las intervenciones. Este tipo
de terapistas debe ser mas perceptivo (c).
entonces es necesario proponer talleres que
desarrollen la capacidad de observar y eva-
luar las emociones propias y de otras.

* La atencion emocional adecuada (49%) es
fundamental para identificar las caracteris-
ticas sonoras y relacionarlas con las emo-
ciones de los pacientes . Sin embargo, el
49% con poca atencién podria pasar por alto
detalles importantes en la evaluacién de las
caracteristicas sonoras, lo que afectaria la
precision del diagndstico (c4).

* La atencion emocional adecuada (49%) es
esencial para actuar con empatia y respeto
hacia los pacientes y los miembros del equi-
po multidisciplinario. Sin embargo, el 49%
con poca atencién podria tener dificultades
para reconocer las emociones de los de-
mas y fallas en la integracion de equipos. Es
por esto, que fortalecer la interaccién entre
profesionales puede dar una visibn mas am-
plia de la situacion de los pacientes.

En la claridad, la adecuada comprension emo-
cional (60%) permite a la mayoria de los estudian-
tes interpretar las emociones de los pacientes y sus
familias.

Esto genero las siguientes observaciones:

* Permite a la mayoria de los estudiantes in-
terpretar las emociones de los pacientes y
sus familias facilitando la comunicacién vy el
disefio de programas terapéuticos efectivos.
Sin embargo, el 38% que necesita mejorar
su claridad emocional podria enfrentar difi-
cultades para comprender las emociones
subyacentes en situaciones complejas, lo
que afectaria la calidad de la asesoria (c1).

* La adecuada comprensién emocional (60%)
permite a los estudiantes interpretar cémo
las caracteristicas sonoras afectan el estado
emocional de los pacientes. Pero el 38% que
necesita mejorar su claridad podria tener di-
ficultades para relacionar las caracteristicas
sonoras con las emociones de los pacientes
(c3).



La regulacion emocional adecuada (51%) es
una fortaleza para la mayoria de los estudiantes, ya
que les permite manejar el estrés y las emociones
negativas que pueden surgir en el proceso de aten-
cion. Sin embargo, el 48% necesita mejorar.

Esto puede generarlas siguientes observaciones:

* Los programas y técnicas de rehabilitacion
podrian tener dificultades para mantener la
calma y la profesionalidad en situaciones
emocionalmente desafiantes, como el ma-
nejo de pacientes con patologias severas o
familias en crisis (c1).

* La regulacion emocional adecuada (51%)
permite a los estudiantes manejar las frus-
traciones que pueden surgir durante las te-
rapias, especialmente cuando los pacientes
no muestran avances significativos. Sin em-
bargo, el 48% que necesita mejorar su re-
gulacion podria experimentar agotamiento
emocional, lo que afectaria su desempefio y
la calidad de las terapias (c2).

* La adecuada comprension emocional (60%)
permite a los estudiantes interpretar las
emociones de los demas y actuar de manera
ética y profesional.

* La regulacion emocional adecuada (51%)
permite a los estudiantes mantener la cal-
ma y la profesionalidad en situaciones ética-
mente desafiantes. Sin embargo, el 48% que
necesita mejorar su regulacién podria reac-
cionar de manera impulsiva o inapropiada,
lo que afectaria su desempeno profesional.
Con esto, es necesario reforzar y promover
los cédigos éticos y las normativas que ro-
dean el ejercicio profesional durante el curso
de la carrera, e invitar a la actualizacion de
estos reglamentos.

DISCUSION

Los resultados muestran que las dimensiones
de la inteligencia emocional en los estudiantes
rehabilitadores del lenguaje estan distribuidas de
manera desigual. Si bien una proporcién conside-
rable tiene niveles adecuados de atencion (49%),
claridad (60%) y reparacion emocional (51%), hay
areas que requieren intervencion para fortalecer el
perfil profesional de estos futuros fonoaudidlogos.

La dimension de atencion de la IE es critica, ya
que casi el 50% de los estudiantes no logra prestar
suficiente atencion a sus emociones. Esto puede
afectar su capacidad para interactuar de manera
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efectiva con los pacientes, quienes a menudo de-
penden de la sensibilidad del terapeuta para sentir-
se comprendidos y apoyados.

Segun Goleman (1998), la atenciéon emocional
es un componente clave para desarrollar empatia
y habilidades interpersonales, que son pilares en la
practica fonoaudioldgica.

En términos de claridad emocional, aunque el
60% demostré una comprensién adecuada, un 38%
necesita mejorar. La claridad emocional es esencial
para que los estudiantes puedan identificar los es-
tados emocionales de sus pacientes y responder
de manera apropiada. Como senala Olvera (2019),
la capacidad de comprender las emociones propias
y de los demas es imprescindible para el desarrollo
de relaciones terapéuticas efectivas.

La reparacion emocional o regulacion también
demuestra una necesidad significativa de mejora,
con un 48% de los estudiantes que presentan difi-
cultades en esta area. La capacidad de regular las
emociones no solo es importante para manejar el
estrés y las frustraciones inherentes al trabajo tera-
péutico, sino también para mantener la profesiona-
lidad en situaciones emocionalmente desafiantes.

Estas dimensiones relacionadas con las compe-
tencias especificas del profesional de fonoaudiolo-
gia se observan que las deficiencias en inteligencia
emocional pueden limitar la capacidad de los estu-
diantes para asesorar adecuadamente a pacientes
y familiares, aplicar métodos y técnicas terapéuti-
cas individualizadas e integrarse de manera efecti-
va en equipos multidisciplinarios.

CONCLUSIONES

Las dimensiones de la inteligencia emocional
en los estudiantes rehabilitadores del lenguaje de
la Universidad de Guayaquil presentan fortalezas
en claridad y reparaciéon emocional con porcentajes
moderados de adecuacion (60% y 51%, respectiva-
mente). Sin embargo, las deficiencias en atencion
(49% con poca atencion) y regulacion (48% nece-
sita mejorar) indican areas importantes de interven-
cion.

La relacion entre la inteligencia emocional y el
perfil profesional del fonoaudidlogo es evidente,
ya que las competencias especificas de la carrera,
como la capacidad de asesorar a pacientes y fa-
miliares, manejar equipos multidisciplinarios y apli-
car terapias personalizadas, requieren habilidades
emocionales bien desarrolladas.
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Es necesario implementar estrategias de mejora
enfocadas en la atencién y regulacién emocional de
los estudiantes, como talleres de inteligencia emo-
cional, sesiones de coaching terapéutico y activi-
dades practicas que simulen situaciones reales en
la practica fonoaudiolégica. Estas intervenciones
permitiran fortalecer el perfil profesional de los futu-
ros egresados, garantizando una atencion integral
y humanizada.
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RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperacti-
vidad (TDAH) y el Trastorno por Consumo de Can-
nabis (TCc) presentan una comorbilidad sustancial,
asociada a factores neurobioldgicos y ambientales,
con mayor riesgo de inicio temprano de consumo
y deterioro funcional. Este estudio transversal des-
criptivo buscé determinar la prevalencia y caracte-
risticas sociodemograficas de esta comorbilidad en
35 pacientes ambulatorios del Hospital Psiquiatrico
de Maracaibo (muestreo consecutivo, enero-marzo
2025), aplicando criterios DSM-5 y analisis estadis-
tico con SPSS. Los resultados mostraron predomi-
nio masculino (68.6%), edad 18-28 afios (65.7%),
alta integracion laboral (82.9%) y escolaridad me-
dia (57.1%). EIl subtipo hiperactivo-impulsivo tuvo
mayor prevalencia actual de TCc (77%), mientras el
inatento registré6 mayor prevalencia vitalicia (38%).
El inicio del consumo fue mas temprano en TDAH
(12-18 afos) versus otros diagnosticos (15-25
afios), con menor comorbilidad psiquiatrica adicio-
nal (25% vs. 65%). Se concluye que la impulsivi-
dad se vincula a riesgo inmediato y la inatencién a
vulnerabilidad crénica, destacando la necesidad de
prevencion temprana, tratamiento dual integrado y
apoyo psicosocial para mitigar el impacto funcional.

Palabras clave: TDAH; trastorno por consumo
de cannabis; comorbilidad; prevalencia; jovenes
adultos.

ABSTRACT

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)
and Cannabis Use Disorder (CUD) exhibit subs-
tantial comorbidity, linked to neurobiological and

environmental factors, with increased risk of ear-
ly substance use and functional impairment. This
cross-sectional descriptive study aimed to determi-
ne the prevalence and sociodemographic charac-
teristics of this comorbidity in 35 outpatients from
the Psychiatric Hospital of Maracaibo (consecutive
sampling, January-March 2025), applying DSM-5
criteria and statistical analysis with SPSS. Results
showed a male predominance (68.6%), age 18-28
years (65.7%), high employment rates (82.9%), and
secondary education (57.1%). The hyperactive-im-
pulsive subtype had the highest current CUD preva-
lence (77%), while the inattentive subtype showed
the highest lifetime prevalence (38%). Cannabis
use began earlier in ADHD patients (12-18 years)
compared to other diagnoses (15-25 years), with
fewer additional psychiatric comorbidities (25% vs.
65%). Findings suggest impulsivity is linked to im-
mediate risk and inattention to chronic vulnerability,
highlighting the need for early prevention, integra-
ted dual-diagnosis treatment, and psychosocial su-
pport to mitigate functional impact.

Keywords: ADHD; cannabis use disorder; co-
morbidity; prevalence; young adults.

Recibido: 07-03-2025 Aceptado: 14-04-2025
INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperac-
tividad (TDAH) es un trastorno neuropsiquiatrico
del desarrollo que se caracteriza por un patrén
persistente de falta de atencién, hiperactividad e
impulsividad, el cual afecta significativamente el
funcionamiento académico, social y familiar. Segun
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los criterios diagndsticos del DSM-5 (2013), estos
sintomas deben estar presentes antes de los 12
anos y manifestarse en al menos dos contextos di-
ferentes, como la escuela y el hogar. El TDAH se
clasifica en tres subtipos: predominante desatento,
predominante hiperactivo-impulsivo y combinado, y
su presentacion clinica puede variar a lo largo del
tiempo. La etiologia del TDAH es multifactorial, con
una fuerte base genética que influye en alteracio-
nes neurobioldgicas, especialmente en los siste-
mas dopaminérgicos y noradrenérgicos del cere-
bro, afectando regiones como la corteza prefrontal
y el estriado. Ademas, factores ambientales como
la exposicion prenatal a sustancias, el parto prema-
turo y experiencias adversas tempranas también
contribuyen a su desarrollo.

Por otro lado, el Trastorno por Consumo de Can-
nabis (TCc) se define como un patrén problematico
de uso de cannabis que genera un deterioro clini-
camente significativo o malestar, manifestado en
sintomas como consumo compulsivo, tolerancia,
abstinencia y consecuencias negativas en ambitos
sociales, laborales o personales. La etiologia del
TCc es compleja, involucrando factores genéticos,
ambientales y psicoldgicos. La disponibilidad de
la sustancia, las normas sociales, la influencia de
pares, asi como las habilidades de afrontamiento
y la regulacion emocional, juegan un papel crucial
en la vulnerabilidad al desarrollo del trastorno. Las
consecuencias del TCc incluyen deterioro cogniti-
vo, problemas de salud mental y fisica, dificultades
académicas o laborales, y un mayor riesgo de ac-
cidentes.

La comorbilidad entre el TDAH y el TCc es sus-
tancialmente mayor que la prevalencia de cada
trastorno por separado, lo que representa un de-
safio clinico importante. Estudios recientes, como
el meta-analisis de Froude, han reportado que la
prevalencia de TCc en personas con TDAH puede
alcanzar hasta un 26.9% a lo largo de la vida y un
19.2% en la actualidad, con un riesgo 2.85 a 2.91
veces mayor de desarrollar TCc en comparacion
con la poblacién general (Froude, et al. 2024). Esta
asociacion puede explicarse por factores de riesgo
compartidos, incluyendo predisposiciones genéti-
cas comunes, alteraciones neurobioldgicas en los
sistemas de recompensa y control inhibitorio, asi
como influencias ambientales como la exposicion
a traumas y la presion social. Ademas, se postula
que la automedicacién con cannabis para mitigar
sintomas del TDAH, como la impulsividad y la falta
de atencion, contribuye a esta comorbilidad.

Clinicamente, la presencia simultanea de TDAH
y TCc se asocia con un inicio mas temprano del
consumo de sustancias, mayor gravedad del tras-
torno por consumo, incremento en la frecuencia de
otras comorbilidades psiquiatricas, deterioro en el
funcionamiento social y laboral, y una menor res-
puesta a los tratamientos convencionales. Facto-
res sociodemograficos, como la edad, el sexo, el
nivel educativo y el contexto socioecondmico, asi
como las actitudes culturales hacia el consumo de
sustancias y la salud mental, también influyen en
la manifestacion y el abordaje de esta comorbili-
dad. Por tanto, resulta fundamental profundizar en
el estudio de esta relacion para mejorar la detec-
cion, prevencion y tratamiento integrados, con el
fin de mitigar el impacto negativo en la calidad de
vida de las personas afectadas. En este contexto,
el presente articulo tiene como objetivo determinar
la prevalencia y describir las caracteristicas socio-
demograficas de la comorbilidad entre el TDAH vy
el trastorno por consumo de cannabis en pacientes
ambulatorios que asisten al Hospital Tipo Ill Psi-
quiatrico de Maracaibo.

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e Hi-
peractividad)

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por patrones persistentes de falta
de atencion, hiperactividad e impulsividad que in-
terfieren con el funcionamiento o el desarrollo. Los
criterios diagnosticos se describen en el DSM-5
(2013) e implican la presencia de varios sintomas
antes de los 12 afos, que se manifiestan en dos o
mas entornos tales como la escuela, el hogar. Entre
los Subtipos podemos encontrar tres: presentacion
predominantemente inatenta, presentacion predo-
minantemente hiperactiva-impulsiva y presentacion
combinado. La presentacion puede cambiar con el
tiempo.

La etiologia del TDAH es multifactorial, con una
importante influencia genética. Los factores neu-
robiolégicos implican alteraciones en los sistemas
de dopamina y norepinefrina en el cerebro, particu-
larmente en las regiones prefrontal y estriatal. Los
factores ambientales, como la exposicion prenatal
a sustancias, el parto prematuro y las experiencias
adversas en la primera infancia, también pueden
contribuir.

El TDAH a menudo ocurre con otros trastornos

psiquiatricos, incluidos los trastornos del estado de
animo, los trastornos de ansiedad, los trastornos de



la conducta y los trastornos por uso de sustancias,
la presencia de comorbilidades puede complicar el
diagnéstico y el tratamiento.

Trastorno por Consumo de Cannabis (TCC)

El TCc es un patrén de uso de cannabis que
conduce a un deterioro o angustia clinicamente
significativos. Los criterios diagndsticos incluyen
sintomas como el consumo compulsivo de canna-
bis, la abstinencia, la tolerancia, el fracaso en el
cumplimiento de las obligaciones importantes y el
consumo continuo a pesar de los problemas socia-
les o interpersonales. La gravedad se especifica en
funcion del nimero de sintomas presentes. El TCc
es un trastorno complejo influenciado por factores
genéticos, ambientales y psicolédgicos. Los facto-
res genéticos pueden influir en la vulnerabilidad a
la adiccion, mientras que los factores ambientales,
como la disponibilidad, las normas sociales y las
influencias de los companeros, desempefan un pa-
pel importante. Los factores psicoldgicos, como las
habilidades de afrontamiento, la regulaciéon emo-
cional y las condiciones psiquiatricas concurrentes,
también pueden contribuir. EI TCc puede tener una
serie de consecuencias negativas, incluidos proble-
mas de salud fisica y mental, deterioro cognitivo,
dificultades académicas o laborales, problemas de
relacion y aumento del riesgo de accidentes.

La comorbilidad del TDAH y el TCc es sustan-
cialmente mayor que la prevalencia de cada trastor-
no por si solo. Las investigaciones sugieren que las
personas con TDAH tienen un mayor riesgo de de-
sarrollar TCc, y viceversa. Un meta-analisis recien-
te publicado por Froude, evidencio que la prevalen-
cia de trastorno por consumo de cannabis (CUD)
en poblacion con TDAH puede llegar a 26.9% a lo
largo de la vida 'y 19.2% en la actualidad.

Ademas, el riesgo de desarrollar CUD podria
ser 2.85 a 2.91 veces mayor que en la poblacion
general, lo que subraya la importancia de evaluar
y prevenir el consumo en quienes padecen TDAH.
(Froude et al. 2024). Varios factores de riesgo pue-
den contribuir a la comorbilidad del TDAH y el TCc.
Estos incluyen factores genéticos compartidos,
alteraciones neurobiologicas que afectan los sis-
temas de recompensa y control inhibitorio, y fac-
tores ambientales como la exposicion a traumas y
la influencia de los compafieros. Los posibles me-
canismos que subyacen a la comorbilidad incluyen
la automedicacion (las personas con TDAH pueden
usar cannabis para controlar los sintomas de falta

69

de atencioén, impulsividad e inquietud). La vulnera-
bilidad compartida a la desregulacion de la dopami-
nay el deterioro de la funcion ejecutiva.

La comorbilidad del TDAH y el TCc se asocia con
caracteristicas clinicas mas graves en comparacion
con cualquiera de los trastornos por si solo. Estos
pueden incluir un inicio mas temprano del consu-
mo de sustancias, una mayor gravedad del TCc, un
mayor riesgo de otras comorbilidades psiquiatricas,
un peor funcionamiento social y ocupacional y una
menor respuesta al tratamiento.

Los factores sociodemograficos, como la edad,
el sexo, el nivel educativo, el estado socioecondmi-
co y el origen étnico, pueden influir en la prevalen-
cia y las caracteristicas clinicas de la comorbilidad
del TDAH y el TCc. Es importante examinar estos
factores en el contexto de su poblacién de estudio.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue un estudio observacional trans-
versal y descriptivo. Se utilizé un disefio transversal
para determinar la prevalencia de la comorbilidad
del TDAH vy el trastorno por consumo de cannabis.
La recopilacion de datos se realizé en un solo punto
en el tiempo. El estudio fue observacional, ya que,
no se manipularon variables ni se intervino en los
tratamientos de los pacientes. El objetivo principal
del estudio fue describir la prevalencia de la comor-
bilidad y las caracteristicas sociodemograficas aso-
ciadas en la poblacion del estudio.

La poblacion del estudio comprendié a todos los
pacientes ambulatorios que asistieron al Hospital
Tipo Il Psiquiatrico de Maracaibo. Los participantes
fueron una poblacion accesible, estuvo constituida
por 38 individuos atendidos entre reclutados me-
diante muestreo consecutivo durante un periodo de
tres meses (enero, febrero y marzo de 2025), de los
cuales tras aplicar un nivel de confianza del 95% y
un margen de error del 5%, se calculdé un tamafio
muestral optimo de 35 pacientes mediante la for-
mula de Cochran con correccion para poblaciones
finitas (ny=384,16; n=34,65=35). Esto implico inscri-
bir a todos los pacientes elegibles que cumplieron
con los criterios de inclusion durante este periodo
hasta que se evalud el 100% de la poblacion. Los
criterios de inclusion fueron los siguientes: (a) ser
un paciente ambulatorio con un diagnéstico exis-
tente de TDAH o trastorno por consumo de canna-
bis, (b) tener al menos 18 afios de edad y (c) tener
la capacidad de dar su consentimiento informado.
Los criterios de exclusion fueron: (a) pacientes con
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discapacidad cognitiva grave, (b) pacientes que no
pudieron dar su consentimiento informado por ra-
zones de edad o (c) pacientes que se negaron a
participar en el estudio.

Los datos se recopilaron mediante la revision
de los registros médicos de los pacientes. La in-
formacion extraida de los registros incluyé datos
demogréficos, diagndsticos de TDAH y trastorno
por consumo de cannabis, historial de tratamiento y
cualquier otra informacion clinica relevante.

El estudio se realiz6 de acuerdo con los princi-
pios éticos de la investigacion que involucra a seres
humanos. Se obtuvo el consentimiento informado
por escrito de todos los participantes antes de la
recopilacion de datos. Se enfatizé que la participa-
cion era voluntaria y que los participantes tenian
derecho a retirarse del estudio en cualquier mo-
mento sin penalizacion. Los datos recopilados se
analizaran utilizando el software estadistico SPSS.

Se realizaron estadisticas descriptivas para resu-
mir las caracteristicas de la muestra y determinar la
prevalencia de la comorbilidad del TDAH y el tras-
torno por consumo de cannabis.

RESULTADOS

Las caracteristicas socio demograficas que se
evidencian en la tabla 1 muestra un predominio de
jovenes (65,7 % entre 18 y 28 afos) y masculina
(68,6 %). En cuanto a escolaridad, mas de la mi-
tad posee nivel medio (57,1 %), cerca de un tercio
cuenta con formacion profesional (37,1 %) y solo el
5,7 % finalizé unicamente la primaria. La mayoria
se encuentra laboralmente activa (82,9 %), mien-
tras que el 17,1 % esta desempleada. Estos datos
reflejan una poblacion con integracién educativa y
ocupacional relativamente alta pese a su condicién
clinica.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes ambulatorios con TDAH (n = 35)

Variable Categoria n %
Edad (afos) 18 11 31,4
19-28 12 34,3
29 -39 9 25,7

40-50 3 8,6
Sexo Femenino 11 31,4
Masculino 24 68,6

Nivel educativo Primaria 2 5,7
Bachiller 20 57,1
Profesional 13 371
Situacion laboral Empleado / con ocupacién 29 82,9
Desempleado 6 17,1

En la tabla 2. Se aprecia que el subtipo hiperacti-
vo-impulsivo exhibe la mayor prevalencia actual de
TCc (77 %), mientras que el subtipo inatento mues-
tra una proporcion ligeramente menor (62 %); sin
embargo, al evaluar la prevalencia “a lo largo de
la vida”, el subtipo inatento (38 %) supera al com-

Fuente: Parra (2025)

binado (29 %) y al hiperactivo-impulsivo (23 %).
Esta visualizacién facilita contrastar cémo varia la
comorbilidad segun el perfil clinico del TDAH y apo-
ya la identificacion de subgrupos con mayor riesgo
inmediato frente a riesgo histérico de consumo.

Tabla 2. Prevalencia del trastorno por consumo de cannabis segun subtipos de TDAH (actual y a lo largo
de la vida (n = 35)

Proporcién dentro de la

Subtipo de TDAH muestra TCc actual TCc a lo largo de la vida
Inatento 20% 62% 38%
Hiperactivo-Impulsivo 14% 77% 23%
Combinado 66% 71% 29%

Fuente: Parra (2025)



La tabla 3 Describe la Cronologia del consumo.
El grupo TDAH inicia el uso de cannabis en la ado-
lescencia temprana (12—-18 afios), mientras que el
grupo con otros diagndsticos lo hace en la adoles-
cencia tardia o adultez joven (15-25 afos), sugi-
riendo que la impulsividad y la disfuncion ejecutiva
propias del TDAH precipitan la experimentacion
temprana con sustancias.

Carga comoérbida. Solo una cuarta parte de los
pacientes TDAH (9/35) presenta diagndsticos psi-
quiatricos adicionales, en comparacion con casi dos
tercios (23/35) en el grupo con otras patologias, lo
que confirma que los cuadros afectivos, ansiosos o
psicéticos suelen acompanarse de mayor polidiag-
nostico y, por ende, de mayor complejidad clinica.
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Desempeno social y laboral. Aunque ambos
subgrupos exhiben deterioro, el grupo “otras pato-
logias” alcanza el nivel de infuncionalidad, es decir,
incapacidad para sostener empleo o estudios y au-
sencia de red social eficaz; en contraste, el grupo
TDAH se clasifica como poco funcional, conservan-
do cierto grado de productividad o apoyo.

Implicaciones clinicas: estas diferencias subra-
yan la necesidad de instaurar programas de pre-
vencion del consumo antes de los 15 anos para
pacientes con TDAH vy, en paralelo, disenar inter-
venciones integradas (tratamiento dual + rehabili-
tacion psicosocial intensiva) para los usuarios de
cannabis con trastornos psiquiatricos distintos al
TDAH, quienes exhiben mayor comorbilidad y peor
desempefio funcional.

Tabla 3. Comparacién clinica entre pacientes con consumo de cannabis y diagnéstico principal de TDAH
versus otros diagnodsticos psiquiatricos (ambos grupos n = 35).

Variable clinica

Cannabis + TDAH(n = 35)

Cannabis + otras patologias(n = 35)

Edad (rango, afios)

19 -28

19 -35

Edad de inicio del consumo de can-
nabis (rango, afnos)

12-18

15-25

Comorbilidades psiquiatricas adicio-
nales

9 pacientes (25 %)

23 pacientes (65 %)

Funcion social/laboral*

“Poco funcional”

“Infuncional”

DISCUSION

La caracterizacion sociodemografica de la
muestra refleja un perfil tipico descrito en la litera-
tura internacional sobre la comorbilidad TDAH-TCc:
varones (68,6 %) de 18-28 afos (65,7 %), con esco-
laridad media (57,1 %) y una sorprendente integra-
cion laboral (82,9 %). Este patrén replica lo hallado
por Froude et al. (2024), quienes documentaron
predominancia masculina > 60 % y medias de edad
en la veintena en su meta-analisis ScienceDirect.
Igualmente, Lee y Hong (2022) reportaron que el
93 % de sus participantes con antecedente infan-
til de TDAH y consumo de cannabis eran hombres
de 25 afos. La relativa estabilidad educativa y ocu-
pacional coincide con el seguimiento cualitativo de
Liebregts et al. (2013), donde los usuarios frecuen-
tes mantenian estudios o empleo y las transiciones
académicas/laborales modulaban la dependencia
Frontiers.

En la Tabla 2 se observa que el subtipo hipe-
ractivo-impulsivo presenta la mayor prevalencia ac-
tual de TCc (77 %), concordante con estudios de
consumidores diarios: Loflin et al. (2014) hallaron

Fuente: Parra (2025)

mayor representacion de sintomas hiperactivos en
usuarios regulares que en inatentos y Petker et al.
(2021) relacionaron el consumo cotidiano con im-
pulsividad en la toma de decisiones. Por contraste,
la prevalencia acumulada mas alta en el subtipo
inatento (38 %) concuerda con revisiones longitudi-
nales del ADAI-UW que vinculan la inatencién mas
que la hiperactividad con trayectorias de uso pro-
longado y mayor gravedad en la adultez.

En conjunto, estos hallazgos sugieren un doble
mecanismo de riesgo: Impulsividad — mayor pro-
babilidad de consumo inmediato; Inatencién — vul-
nerabilidad crénica al uso persistente y a recaidas.

La Tabla 3 confirma esa dinamica temporal: los
sujetos con TDAH empiezan a consumir entre los
12-18 anos, frente a los 15-25 afios del grupo con
otros diagndsticos, replicando el adelantamiento de
2-3 anos descrito por Sibley et al. (2022) en cohor-
tes prospectivas. Ademas, la sobrecarga comorbi-
da fue casi triple en el grupo “otras patologias” (65
% vs 25 %), lo que reproduce la mayor complejidad
clinica y deterioro psicosocial documentados por
Foster et al. (2018) en consumidores con CUD.
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A nivel neurobiolégico, se ha propuesto una con-
vergencia de alteraciones dopaminérgicas y nora-
drenérgicas en corteza prefrontal y estriado, junto
con disrupciones talamo-parietales; precisamente,
Lee y Hong (2022) demostraron conectividad tala-
mo-parietal disminuida en adultos con TDAH que
consumen cannabis. Estudios genéticos recientes
apuntan a heredabilidad compartida y causalidad
bidireccional entre TDAH y uso vitalicio de canna-
bis, reforzando la necesidad de intervenciones tem-
pranas. Por otro lado, las revisiones mas recientes
sobre neuro cognicion advierten que el consumo re-
creativo intenso en la adolescencia se asocia a défi-
cits persistentes en memoria de trabajo e inhibicion.

CONCLUSIONES

Para reducir el riesgo de que los nifios y ado-
lescentes con TDAH desarrollen un trastorno por
consumo de cannabis es imprescindible comenzar
por la prevencion temprana: los programas educa-
tivos dirigidos a padres y docentes deben subrayar
los peligros del uso de cannabis en esta poblacion
y promover el tamizaje sistematico a partir de los 12
afos, de modo que la deteccidn del consumo expe-
rimental permita intervenir antes de que se consoli-
de un patrén problematico. Cuando el consumo ya
esta presente, el abordaje clinico deberia basarse
en un modelo de diagnéstico dual que combine, por
un lado, una farmacoterapia ajustada (estimulantes
de liberacion controlada o atomoxetina bien titula-
dos) y, por otro, intervenciones especificas para el
trastorno por uso de cannabis sustentadas en tera-
pia cognitivo-conductual y entrevista motivacional.

Dado que la integracién educativa y laboral fun-
ciona como factor protector, conviene reforzarla
mediante entrenamiento en funciones ejecutivas y
asesoria vocacional para sostener el empleo o los
estudios. En paralelo, resulta esencial monitorizar
la adherencia a los farmacos para TDAH, pues la
evidencia indica que un tratamiento bien seguido
atenua la progresion hacia otros trastornos por uso
de sustancias, mientras que la automedicacion con
cannabis agrava los resultados. Que han mostrado
mayor eficacia en usuarios con comorbilidad TDAH-
trastorno por consumo de cannabis que en aquellos
con trastorno por consumo de cannabis aislado.

Finalmente, a nivel de salud publica, deberian
impulsarse campanas especificas dirigidas a ado-
lescentes con TDAH informe sobre el riesgo incre-
mentado de comorbilidad. La aplicacion coordinada
de estas estrategias no solo retrasara la edad de

inicio y reducira la transicion a trastorno por con-
sumo de cannabis, sino que también preservara
la funcionalidad académica y laboral, optimizan-
do el prondstico a largo plazo de esta poblacién
vulnerable.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar
la presencia de arsénico (As) y plomo (Pb) en infu-
siones formuladas a partir de Amaranthus hybridus
y Lavéndula angustifolia, cultivadas en la region
Sierra del Ecuador, a fin de verificar su inocuidad
conforme a los limites establecidos por el Codex
Alimentarius. Las formulaciones fueron elaboradas
siguiendo los parametros de la Norma Técnica Ec-
uatoriana NTE INEN 2392:2007. La cuantificacion
de los metales se realizd6 mediante espectrofo-
tometria de absorcion atémica (AAS), bajo proto-
colos validados con controles de calidad internos
y estandares de referencia certificados. Adicional-
mente, se efectud un analisis sensorial para eval-
uar las caracteristicas organolépticas del producto,
observandose un perfil agradable y arménico en
términos de aroma, sabor y aceptacion general por
parte de los panelistas. Los resultados analiticos
indicaron concentraciones de arsénico inferiores
al limite de detecciéon (ND), mientras que las con-
centraciones de plomo presentaron un valor medio
de 0.279 mg/kg, dentro del rango de 0.01 a 0.35
mg/kg. Estos valores se encuentran dentro de los
limites maximos permitidos (0.6 mg/kg para infu-
siones herbales). El analisis estadistico (ANOVA)
no mostré diferencias significativas entre las dis-
tintas muestras (p > 0.05), sugiriendo uniformidad
en la calidad de las materias primas y en el proceso

de elaboracién. Los hallazgos enfatizan la impor-
tancia de establecer sistemas de monitoreo perma-
nente y el cumplimiento estricto de normativas para
garantizar la seguridad y calidad de productos fito-
terapéuticos destinados al consumo humano.

Palabras clave: Amaranthus hybridus, Lavan-

dula angustifolia, Metales pesados, Espectro-
fotometria de absorcion atomica, Inocuidad
alimentaria.

ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the pres-
ence of arsenic (As) and lead (Pb) in infusions for-
mulated from Amaranthus hybridus and Lavandula
angustifolia, cultivated in the Sierra region of Ec-
uador, to verify their safety in accordance with the
limits established by the Codex Alimentarius. The
formulations were prepared following the guidelines
of the Ecuadorian Technical Standard NTE INEN
2392:2007. Metal quantification was performed us-
ing atomic absorption spectrophotometry (AAS),
applying validated protocols with internal quality
controls and certified reference standards. Addition-
ally, a sensory analysis was conducted to assess
the organoleptic characteristics of the product, re-
vealing a pleasant and harmonious profile in terms
of aroma, flavor, and overall consumer acceptabil-
ity. Analytical results indicated arsenic concentra-
tions below the detection limit (ND), while lead con-
centrations showed a mean value of 0.279 mg/kg,
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ranging from 0.01 to 0.35 mg/kg. These values fall
within the maximum permissible limits (0.6 mg/kg
for herbal infusions). Statistical analysis (ANOVA)
revealed no significant differences among the dif-
ferent samples (p > 0.05), suggesting uniformity in
raw material quality and production processes. The
findings underscore the importance of implement-
ing continuous monitoring systems and strict regu-
latory compliance to ensure the safety and quality
of phytotherapeutic products intended for human
consumption.

Keywords: Amaranthus hybridus, Lavandula
angustifolia, Heavy metals, Atomic absorption spec-
trophotometry, Food safety.
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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y la inocuidad de pro-
ductos naturales constituyen actualmente ejes pri-
oritarios dentro de la investigacion en salud publi-
ca, particularmente frente al incremento global en el
consumo de productos fitoterapéuticos y nutracéu-
ticos (Poswal et al., 2020; OMS, 2022). Las infu-
siones herbales, ampliamente valoradas por sus
propiedades terapéuticas, antioxidantes y ortomo-
leculares, son consumidas bajo la percepcion de
ser alternativas naturales inocuas (Singh y Kumar,
2017). No obstante, su cultivo, recoleccion y pro-
cesamiento pueden exponerlas a contaminantes
inorganicos, como los metales pesados arsénico
(As) y plomo (Pb), cuya toxicidad acumulativa rep-
resenta un riesgo sustancial para la salud humana
(Carocci et al., 2016; Gavilanez et al., 2021).

Diversos estudios han documentado los efectos
adversos de la exposicion cronica a estos metales,
los cuales incluyen alteraciones gastrointestinales,
neurotoxicidad, disfuncién renal, dafo hematolégi-
co e incremento del riesgo carcinogénico, incluso
a bajas concentraciones de exposicion prolongada
(Lodoio et al., 2016; Escolar, 2018). La presencia
de estos contaminantes en productos destinados
a la promocion de la salud contradice su propdsito
terapéutico y plantea serios desafios regulatorios.
El presente estudio se enfoca en la evaluacion tox-
icoldgica de infusiones elaboradas a partir de Am-
aranthus hybridus y Lavandula angustifolia, dos
especies ampliamente utilizadas en la medicina
tradicional y cultivadas en la regién Sierra del Ec-
uador, region caracterizada por variabilidad edafica
y potencial exposicion ambiental a contaminantes
(Gallegos y Gallegos, 2017). La necesidad de esta-
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blecer controles analiticos robustos es fundamental
para verificar que los niveles de As y Pb cumplan
con los estandares internacionales establecidos
por el Codex Alimentarius, el cual define limites
maximos de 0.6 mg/kg para Pb en infusiones herb-
ales (CODEX STAN 193; OMS, 2022).

Para tal fin, se aplicé la espectrofotometria de
absorcion atéomica (AAS), reconocida por su alta
sensibilidad, precision y reproducibilidad en la
cuantificacion de metales pesados en matrices ali-
mentarias (Poswal et al., 2020; Noman et al., 2019).
Esta investigacion, desarrollada en colaboracion
con el Instituto Nacional de Investigacién en Sa-
lud Publica (INSPI) del Ecuador, genera evidencia
cientifica rigurosa que respalda el fortalecimiento
de normativas de control, fomenta la vigilancia san-
itaria permanente y promueve la responsabilidad
compartida de productores, autoridades regulato-
rias y consumidores en la proteccion de la salud
publica (INEN, 2021).

DESARROLLO DE ARTICULO

El empleo de especies vegetales con fines ter-
apeéuticos constituye una practica milenaria am-
pliamente extendida, respaldada por la presencia
de metabolitos secundarios con propiedades far-
macologicas especificas. Las infusiones herbales,
como forma de administracion tradicional, combi-
nan efectos bioactivos nutracéuticos con un perfil de
seguridad generalmente favorable (Ravanbakhsh
et al., 2017; Schulzki et al., 2017). Sin embargo, el
escalamiento industrial de su produccién ha intensi-
ficado la preocupacion respecto a la incorporacion
inadvertida de contaminantes inorganicos, particu-
larmente elementos traza toxicos como el arsénico
(As) y el plomo (Pb), con alto potencial toxicolégi-
co (Carocci et al., 2016; OMS, 2022). Amaranthus
hybridus (Amaranthaceae) y Lavandula angustifolia
(Lamiaceae) se han consolidado como modelos
fitoquimicos relevantes por su capacidad de sin-
tetizar una diversidad de compuestos bioactivos,
entre los que destacan polifenoles, flavonoides,
acidos fendlicos, aceites y oligoelementos esen-
ciales (Bayon, 2015; Gallegos y Gallegos, 2017).
Estas especies exhiben efectos antioxidantes, an-
tiinflamatorios, hipolipemiantes, ansioliticos y neu-
roprotectores documentados (Ordofiez et al., 2021;
Pandur et al., 2021). No obstante, su interaccion
con el medio edafico las convierte también en efi-
cientes bioacumuladores de elementos potencial-
mente toxicos, razon por la cual resulta critica su
vigilancia sanitaria.



76

Las normativas internacionales, como las esta-
blecidas por el Codex Alimentarius y la normativa
ecuatoriana INEN 2392:2007, definen los limites
maximos permisibles para metales pesados en
matrices fitoterapéuticas de uso humano (CODEX
STAN 193; OMS, 2022), estableciendo umbrales
de 0.6 mg/kg para plomo en infusiones y limites
mas estrictos para arsénico.

Perfil botanico, bioquimico y capacidad bioa-
cumuladora

Amaranthus hybridus es una especie herbacea
anual ampliamente distribuida en regiones sub-
tropicales, caracterizada por tallos erectos, hojas
alternas de morfologia oval-lanceolada e inflores-
cencias en paniculas densas (Costa et al., 2015).
Su perfil nutricional destaca por un contenido el-
evado de proteinas (13.5 g/100 g), fibra dietética
(6.7 9/100 @), lipidos (7 g/100 g) y minerales trazas
esenciales (Soriano y Aguirre, 2019). Los metabo-
litos secundarios, fundamentalmente compuestos
fendlicos, carotenoides y flavonoides, le confieren
capacidad antioxidante, hepatoprotectora y antiin-
flamatoria (Baraniak y Dobrowolska, 2022).

Lavandula angustifolia, conocida por ser una
planta lefosa perenne, con hojas opuestas lanceo-
ladas y flores azuladas agrupadas en espigas termi-
nales. Su perfil fitoquimico es dominado por mono-
terpenos oxigenados (linalool, acetato de linalilo)
y cumarinas con actividad farmacoldgica compro-
bada (Zaguta et al., 2016; Lépez et al., 2017). Sus
aplicaciones terapéuticas abarcan efectos ansioliti-
cos, sedantes, antimicrobianos, antiinflamatorios y
neuroprotectores (Pandur et al., 2021).

Ambas especies constituyen bioindicadores ido-
neos para estudios de bioacumulacién metalica
dada su elevada superficie foliar expuesta y sus
caracteristicas fisioldgicas de absorcion radicular.

Toxicologia molecular de arsénico y plomo

El arsénico inorganico (As®**, As®") represen-
ta uno de los metaloides mas peligrosos, clasifi-
cado como carcinégeno de Grupo 1 por la IARC.
Sus mecanismos de toxicidad involucran disrup-
cion mitocondrial, estrés oxidativo, alteraciones
epigenéticas, inhibicion de la reparacién del ADN
y disfuncion del ciclo celular (Ababneh, 2017). La
exposicion prolongada se asocia a carcinogénesis
cutanea, hepatica, pulmonar y urotelial, asi como
disfunciones cardiovasculares, hematologicas y
neuroldgicas.

El plomo (Pb?**), elemento neurotdxico clasico,
exhibe alta afinidad por grupos sulfhidrilo y com-
pite con cationes divalentes esenciales como Ca?*
y Zn**, afectando procesos de neurotransmision,
hematopoyesis y homeostasis 6sea (Lopez, 2021,
Garcia et al., 2019). La exposicién pediatrica a plo-
mo genera deficiencias cognitivas, trastornos neu-
roconductuales, retardo en el desarrollo psicomotor
y deterioro intelectual irreversible.

Factores ambientales de bioacumulacién

Los suelos acidos (pH <6.5) favorecen la lib-
eracion de As y Pb en formas biodisponibles (Bel-
tran & Gomez, 2016; Jiménez & Ramos, 2019). El
pH edafico es un factor abidtico, modula la solub-
ilidad y movilidad de especies metalicas. Evaluar
la materia organica depende de su estado de hu-
mificacion, puede actuar como quelante (inmovili-
zacion) o liberador (movilizacién) de metales traza
(Macias, 2015).

La dinamica iénica de metales en la rizosfera
favorece altransporte vertical y lixiviacion (Thakur
et al.,, 2021). Los Fertilizantes fosfatados, pestici-
das organometalicos y compost contaminado son
fuentes importantes de contaminacién secundaria
(Espin, 2016; Mendoza et al., 2021).

METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a una investi-
gacion descriptiva, transversal y correlacional, bajo
un disefo no experimental, orientado a la deter-
minacion cuantitativa de arsénico y plomo en infu-
siones elaboradas a partir de Amaranthus hybridus
y Lavandula angustifolia. El trabajo de laboratorio
se ejecutd conforme a los lineamientos de la Norma
Técnica Ecuatoriana INEN 2392:2007, empleando
espectrofotometria de absorcidn atémica (AAS)
como método analitico validado para metales traza
(Hernandez, 2014). La Figura 1 esquematiza el pro-
ceso de formulacion de las infusiones evaluadas.
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Figura 1. Diagrama de flujo del diseio de formulaciéon de té para infusion de Amaranthus hybridus y
Lavandula angustifolia
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Nota: Diagrama de flujo del proceso de recoleccion y preparacion de muestras de Lavandula angustifolia y Amaranthus hybridus, incluyendo
secado, triturado, homogenizacion, pesaje y empaque, bajo controles de calidad para garantizar uniformidad y estabilidad del producto.
Fuente: Bravo-Neira et al. (2024)

Las muestras fueron sometidas a secado térmico
controlado (60 °C), posterior se realizd el proceso
de trituracién mecanica y homogeneizacién median-
te métodos estandarizados (Di Sacco et al., 2018),
optimizando la representatividad del material vege-
tal para analisis cuantitativo. La mineralizacion de la
matriz vegetal se realizé mediante digestion acida
hiameda utilizando mezcla de acido nitrico (HNO3)
y acido clorhidrico (HCI) en proporcion 3:1 bajo ca-
lentamiento controlado, hasta lograr solubilizacion
total (Beltran, 2017). Posterior, el analisis cuanti-
tativo de As y Pb se efectué mediante espectrofo-
tometria de absorcion atémica (AAS), empleando
lamparas de catodo hueco especificas, longitud de
onda calibrada para cada analito y atmdsfera inerte
para optimizacion de atomizaciéon (Guzman, 2019;
Gutiérrez, 2014). Se realizaron pruebas sensoriales
estructuradas (atributos descriptivos y escalas he-
donicas) para evaluar propiedades organolépticas:

aroma, color, sabor, y aceptacion global del produc-
to infundido (Severiano, 2019), correlacionando los
resultados con la concentracion metalica determi-
nada. Finalmente, los datos fueron analizados me-
diante estadistica descriptiva, analisis de varianza
(ANOVA) y correlaciones paramétricas, empleando
un nivel de significancia de p<0.05 para la detec-
cion de diferencias significativas entre zonas de
cultivo y parametros sensoriales.

RESULTADOS

La cuantificaciéon de arsénico en las muestras se
efectudé mediante espectrofotometria de absorcién
atomica (AAS), conforme a los protocolos estan-
darizados de control de metales traza en matrices
vegetales. Los resultados analiticos obtenidos para
todas las formulaciones fueron inferiores al limite
de deteccién (<0.01 mg/kg), como se resume en la
Tabla 1.
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Tabla 1. Concentracion de arsénico en infusiones evaluadas

Parametro Método Unidades Numero de muestra Resultado
Arsénico AOAC 964.16 mg/kg 1 <0.01
Arsénico AOAC 964.16 mg/kg 2 ND

Nota: Las concentraciones de arsénico se encuentran por debajo del limite de deteccion instrumental (<0.01 mg/kg), lo que indica ausencia

cuantificable del elemento en las muestras analizadas bajo las condiciones experimentales empleadas.

La ausencia de deteccién de arsénico confirma
el cumplimiento de los parametros de seguridad es-
tablecidos por la normativa ecuatoriana NTE INEN
2392:2007. Estos resultados demuestran que, bajo
condiciones agrondémicas controladas, no se ev-
idencia bioacumulacion significativa de arsénico
en las especies estudiadas, lo cual es coherente
con hallazgos internacionales en productos fitoter-
apéuticos certificados (Cui et al., 2016; Jiang et al.,
2016; Mitra et al., 2017; Tchounwou et al., 2021).

Fuente: Bravo-Neira et al. (2024)

El analisis de plomo revel6 un hallazgo diferen-
cial entre las dos etapas de muestreo. En la prime-
ra determinacion se identifico un nivel de 2.36 mg/
kg, superando ampliamente el limite permitido. Sin
embargo, tras auditoria técnica se identificé con-
taminacioén post analitica atribuible al uso de papel
aluminio de cocina durante el almacenamiento. En
la segunda muestra, procesada bajo condiciones
estrictamente controladas, el plomo fue no detect-
able (ND), como se resume en la Tabla 2.

Tabla 2. Resultados del Anélisis de Plomo en Muestras de Té de Lavanda y Amaranto

Parametro Método Unidades Numero de muestra Resultado
Plomo AOAC 999.11 mg/kg 1 2.36
Plomo AOAC 999.11 mg/kg 2 ND

Nota: El primer resultado evidencia contaminacion puntual; en el segundo analisis, el plomo no fue detectable (ND).

Este hallazgo evidencia la importancia critica de
las condiciones post-cosecha, almacenamiento y
manipulacion de las muestras en la cuantificacion
de metales pesados, aspecto subrayado en investi-
gaciones previas sobre matrices herbales sensibles
(Pumayauli, 2017; Guerra, 2018).

Comparacion con estudios de referencia

Fuente: Bravo-Neira et al. (2024)

Se realizé un analisis comparativo con estudios
previos sobre infusiones herbales. Las diferencias
interespecificas e interregionales observadas refle-
jan variabilidad asociada a factores edafoclimaticos
y tecnologias de procesamiento. Los datos se pre-
sentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Comparativa de metales pesados en infusiones herbales

Estudio Muestra Plomo (mg/kg) Arsénico (mg/kg)
Estudio Actual Té de Lavanda y
(2024) Amaranto ND ND
Estudio A (2022) Té de verde N/A 0,294
Estudio B (2018) Té de Manzanilla 0,279 N/A
Estudio C (2017) Té de Negro 0,35 0,013

Nota: La tabla compara los niveles de plomo y arsénico entre diferentes infusiones herbales. Las muestras actuales no presentaron detec-
ciones, mientras que estudios previos mostraron variabilidad segun tipo de té y afio.
Fuente: Portugal y Flores-(2022); Guerra (2018); Pumayauli (2017): Bravo-Neira et al. (2024).



Estos datos respaldan la seguridad del produc-
to estudiado, evidenciando incluso menores con-
centraciones metalicas respecto a otras infusiones
comercializadas, lo cual puede asociarse a las es-
trictas practicas de manejo agronémico implemen-
tadas.
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Andlisis estadistico de los estudios

comparativos

Se aplicd un analisis de varianza (ANOVA) para
evaluar diferencias significativas entre los distintos
estudios revisados, cuyos resultados se resumen
en la Tabla 4.

Tabla 4. Analisis de Varianza de estudios

Fuente de Suma de Grados de Cuadrados Estadistico Valor
Variacién Cuadrados (SS) Libertad (df) Medios (MS) F p
Estudio 0.095 3 0.0317 0.9536 0.5052
Metal 0.058 1 0.058 1.7423 0.2893
Residual 0.1337 4 0.0334
Total 0.2867 8

El analisis no mostrd diferencias estadistica-
mente significativas (p>0.05) en los niveles de
plomo y arsénico entre los estudios comparados,
indicando homogeneidad global en los niveles de
metales pesados en las diversas infusiones herba-
les evaluadas.

Nota: Valores proporcionados por SPSS.
Fuente: Bravo-Neira et al. (2024)

El analisis post hoc (Tukey) mostré diferencias
puntuales unicamente en el arsénico del Estudio C,
sin hallazgos relevantes para el plomo en ninguno
de los grupos comparados.

Figura 2. Comparaciones de estudios con el andlisis de Tukey
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Nota: Grafico de Tukey que ilustra las diferencias significativas entre estudios para arsénico y plomo en infusiones evaluadas.
Fuente: Bravo-Neira et al. (2024)
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Analisis sensorial de las formulaciones expe-
rimentales

Con el objetivo de optimizar el perfil organolép-
tico de la infusion, se evaluaron tres proporciones
experimentales de Amaranthus hybridus (sangora-

che) y Lavandula angustifolia (lavanda). El analisis
sensorial se realizd bajo condiciones estandariza-
das, utilizando un panel entrenado y aplicando una
escala hedonica de 5 puntos para las variables de
aroma, sabor, color y textura. Los resultados conso-
lidados se presentan en la Tabla 5.

Tabla 5. Estudio de proporcion y evaluacion sensorial

Combinacion Sangorache (%) Lavanda Aroma Sabor Color  Textura
(%)
Amaranto 40 - Lavanda 60 40 60 4 3 5 4
Lavanda 40 - Amaranto 60 60 40 3 4 4 5
Lavanda 50 - Amaranto 50 50 50 5 5 3 4

Nota: Esta tabla resume las proporciones de sangorache y lavanda, asi como las evaluaciones sensoriales realizadas para cada combinacion.

El analisis revelé que la formulacion 50:50 pre-
sentd el mayor nivel de aceptacién general, alca-
nzando el puntaje maximo (5) tanto en aroma como
en sabor, lo cual sugiere una sinergia optima entre
los componentes florales de la lavanda y las no-
tas herbaceas del amaranto. Respecto al color, la
formulacion 40:60 (Amaranto:Lavanda) presentd la
mayor puntuacién (5), evidenciando una tonalidad
visualmente mas atractiva. Por su parte, la textura
fue mejor valorada en la formulacion 60:40 (Ama-
ranto:Lavanda), mostrando buena homogeneidad
en boca.

La doble replicacién experimental permitié min-
imizar el error instrumental y validar la consisten-
cia de los datos sensoriales. Estos resultados son
congruentes con estudios previos que demuestran
que la proporcién equilibrada de compuestos fendli-
cos y aceites esenciales impacta directamente en
la percepcion sensorial de infusiones funcionales
(Migliore et al., 2021; Kusuma et al., 2019; Martinez
et al., 2020).

DISCUSION

La formulaciéon de una infusién a base de Ama-
ranthus hybridus y Lavandula angustifolia fue de-
sarrollada bajo estr icta conformidad con la Norma
Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2392:2007, la cual

Fuente: Bravo-Neira et al. (2024)

establece los requisitos microbioldgicos, fisico-
quimicos y de etiquetado para infusiones herbales.
El cumplimiento de esta normativa garantiza la cali-
dad, inocuidad y aptitud sanitaria del producto para
consumo humano, permitiendo ademas su even-
tual insercién en mercados regulados que exigen
altos estandares de control de calidad (INEN, 2007;
Pimentel, 2018).

Estudios anteriores han documentado la pres-
encia de plomo y arsénico en diversos tipos de
infusiones comerciales, con concentraciones que
incluso exceden los limites maximos permisibles es-
tablecidos por organismos internacionales como el
Codex Alimentarius (0,6 mg/kg para Pb y 0,2 mg/kg
para As) (Codex Alimentarius, 2014; WHO, 2021).
Por ejemplo, Pumayauli (2017) reporté 0,35 mg/
kg de Pb en té negro, mientras que Guerra (2018)
encontré 0,279 mg/kg de Pb en manzanilla. Frente
a estos antecedentes, los resultados del presente
estudio evidencian un perfil toxicolégico favorable,
lo cual podria atribuirse a factores como el mane-
jo agrondémico controlado, la seleccion adecuada
del sitio de cultivo y el monitoreo de condiciones
edafoclimaticas que minimizan la bioacumulacién
de metales en las especies vegetales utilizadas
(Saavedra et al., 2018; Ababneh, 2017).

Los resultados obtenidos en este estudio
mostraron concentraciones no detectables de ar-



sénico y plomo en todas las formulaciones evalua-
das. Este hallazgo es altamente relevante, consid-
erando que la exposicion a metales pesados como
el plomo (Pb) y el arsénico (As) esta asociada a
multiples efectos adversos sobre la salud humana,
incluyendo dafio neurolégico, nefrotoxicidad, car-
cinogenicidad y trastornos cardiovasculares (Caro-
cci et al., 2016; Tchounwou et al., 2021). La ausen-
cia de estos metales en las infusiones procesadas
evidencia que las especies vegetales empleadas
no acumularon cantidades significativas de estos
contaminantes bajo las condiciones agronémicas
implementadas, respaldando la seguridad toxi-
cologica del producto final.

La ausencia de deteccidén de metales pesados en
este estudio es indicativa de un manejo agronémi-
co apropiado, evitando fuentes de contaminacién
exogena durante el cultivo y procesamiento de las
materias primas. Ademas, resalta la eficacia del
protocolo de control de calidad implementado du-
rante el almacenamiento y procesamiento del té,
aspecto clave considerando que etapas posteriores
a la cosecha pueden ser fuentes de contaminacién
accidental, como se evidenci6 en la primera mues-
tra del analisis de plomo (Pumayauli, 2017; Guerra,
2018).

Desde el punto de vista normativo, los valores
obtenidos cumplen ampliamente con los limites
maximos establecidos tanto por el Codex Alimenta-
rius como por organismos internacionales como la
FAO/OMS, donde los limites permitidos de plomo
en infusiones se situan en 0.6 mg/kg y los de ar-
sénico en valores incluso inferiores (CODEX STAN
193; OMS, 2022; WHO, 2021). Estos resultados,
por tanto, respaldan plenamente la hipétesis plant-
eada sobre la inocuidad del producto final.

Adicionalmente, estos hallazgos contribuyen al
fortalecimiento de la confianza del consumidor en
productos fitoterapéuticos seguros, libres de con-
taminantes inorganicos, favoreciendo su acepta-
cion en un mercado que demanda cada vez mayor
evidencia cientifica sobre la inocuidad de los ali-
mentos funcionales (Migliore et al., 2021; Kusuma
et al., 2019; Martinez et al., 2020).

Por ultimo, la ausencia de arsénico y plomo tam-
bién permite considerar a esta formulacion como
un modelo de referencia en la implementacion de
practicas sostenibles de produccion agricola, con-
tribuyendo al desarrollo de infusiones funcionales
de alto valor nutracéutico con minima carga toxica
(Soriano & Aguirre, 2019; Baraniak & Dobrowolska,
2022).
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CONCLUSIONES

La formulacion de té con Amaranthus hybridus
y Lavandula angustifolia cumplié con la NTE INEN
2392:2007, garantizando parametros fisicoquimi-
cos y de seguridad. Los analisis mediante espec-
trofotometria de absorcién atdmica reportaron con-
centraciones de plomo y arsénico no detectables
(ND), indicando ausencia de contaminaciéon por
metales pesados. Se estandarizaron parametros
criticos como granulometria, humedad residual y
temperatura de secado para preservar compuestos
bioactivos. La estandarizacion del secado a 40 °C
durante 6 horas y triturado fino (malla 20) preser-
vO las propiedades organolépticas. En las pruebas
sensoriales, el 90% de los evaluadores calificaron
el aroma como “agradable” y el color como “atracti-
vo” destacando sinergia aromatica y equilibrio gus-
tativo. EI cumplimiento de requisitos fisicoquimicos
y sensoriales avala su idoneidad para consumo
humano
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RESUMEN

El efecto insecticida y acaricida de la aplicacion
de NEKATE a partir de extracto de hojas Neem,
canela, ajo, aji, té verde, ortiga, tomillo y orégano,
utilizada como alternativa sostenible al uso de in-
secticidas sintéticos en el control de Spodoptera
frugiperda, los métodos de control de plagas mas
seguros Yy ecoldgicos ha cobrado relevancia ante
los efectos adversos de los pesticidas quimicos so-
bre el medio ambiente y la salud humana. En este
contexto, NEKATE se perfila como una alternativa
prometedora para el manejo de Spodoptera frugi-
perda, una plaga altamente destructiva que genera
pérdidas economicas significativas en la agricul-
tura. Esta especie, ademas, ha desarrollado una
notable resistencia a los insecticidas convenciona-
les, lo que dificulta su manejo dentro de programas
de control integrado de plagas. La importancia del
NEKATE radica en la presencia de azadiractina, su
compuesto activo principal, reconocido por sus pro-
piedades insecticidas, repelentes y reguladoras del
crecimiento de insectos. La presente investigacion
tuvo como objetivo evaluar la eficacia del extracto
sobre larvas de S. frugiperda. La metodologia in-
cluyé la recoleccion de larvas, la preparacion del
extracto acuoso, la caracterizacion fitoquimica me-
diante screening preliminar y la evaluacion de la efi-
cacia insecticida utilizando cromatografia liquida de
alta resolucién con deteccion ultravioleta (HPLC-
UV). Los resultados indicaron que el tratamiento
T1, correspondiente a una concentracion del 75%
de extracto acuoso, alcanzo la mayor eficacia con
una mortalidad del 66,67% de las larvas a las 80

horas postratamiento. En comparacion, los trata-
mientos T2 (50%) y T3 (25%) presentaron tasas de
mortalidad significativamente menores, de 24,7% y
11,13% respectivamente. Estos hallazgos sugieren
que concentraciones elevadas del extracto, podrian
constituir a una herramienta eficaz y sostenible en
el manejo de S. frugiperda, reduciendo asi la de-
pendencia de insecticidas sintéticos.

Palabras clave: Azadiractina, Azadirachta indi-
ca, control biolégico, Spodoptera frugiperda, tami-
zaje fitoquimico.

ABSTRACT

The insecticidal and acaricidal effects of applying
NEKATE (an extract of neem leaves, cinnamon,
garlic, chili, green tea, nettle, thyme, and oregano)
are used as a sustainable alternative to synthetic
insecticides for controlling Spodoptera frugiperda.
These are the safest and most environmentally
friendly pest control methods. NEKATE is emerging
as a promising alternative for managing Spodopte-
ra frugiperda, a highly destructive pest that causes
significant economic losses in agriculture. This spe-
cies has also developed a notable resistance to con-
ventional insecticides, making it difficult to manage
within integrated pest management programs. The
importance of NEKATE lies in the presence of aza-
dirachtin, its main active compound, recognized for
its insecticidal, repellent, and insect growth-regula-
ting properties. The present study aimed to evalua-
te the extract’s efficacy on S. frugiperda larvae. The
methodology included larval collection, preparation
of the aqueous extract, phytochemical characteri-
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zation through preliminary screening, and evalua-
tion of insecticidal efficacy using high-performance
liquid chromatography with ultraviolet (HPLC-UV)
detection. The results indicated that treatment T1,
corresponding to a 75% aqueous extract concen-
tration, achieved the highest efficacy, with 66.67%
larval mortality at 80 hours post-treatment. In com-
parison, treatments T2 (50%) and T3 (25%) had
significantly lower mortality rates, at 24.7% and
11.13%, respectively. These findings suggest that
high concentrations of the extract could constitute
an effective and sustainable tool for managing S.
frugiperda, thus reducing dependence on synthetic
insecticides.

Keywords: Azadirachtin, Azadirachta indica,
biological control, Spodoptera frugiperda, phyto-
chemical screening.

Recibido: 22-10-2024 Aceptado: 15-11-2024
INTRODUCCION

En la actualidad, el sector agricola enfrenta un
serio obstaculo debido a la persistencia de Spodop-
tera frugiperda, comunmente conocida como gusa-
no cogollero, una plaga que afecta gravemente a
cultivos como el maiz. Esta larva ocasiona severos
danos al perforar los tallos y alimentarse del folla-
je de las plantulas, lo que puede provocar una alta
mortalidad en las plantas jovenes y una considera-
ble disminucién en la productividad de los cultivos
(Abang et al., 2021). Ante la creciente preocupacion
por los efectos adversos de los pesticidas quimi-
cos sobre el medio ambiente y la salud humana,

se vuelve crucial encontrar métodos de control de
plagas mas sostenibles. En este sentido, el Neem
(Azadirachta indica) se perfila como una alternativa
viable gracias a sus compuestos bioactivos, como
la azadiractina, que han mostrado eficacia contra
numerosos insectos de habitos alimenticios varia-
dos. Esta alternativa natural permite reducir el uso
de insecticidas sintéticos y los problemas asocia-
dos con su uso intensivo (Abbas et al., 2022).

La exploracién del extracto etandlico de las ho-
jas de Neem como método de control biolégico de
Spodoptera frugiperda tiene como objetivo dismi-
nuir los dafios causados por esta plaga y fomentar
una agricultura mas sostenible. Al promover el uso
de soluciones amigables con el medio ambiente,
esta investigacion contribuye tanto a la seguridad
alimentaria como al desarrollo agricola respon-
sable. Asimismo, al disminuir la dependencia de
productos quimicos sintéticos, se busca reducir la
contaminacion ambiental y prevenir la aparicion de
plagas resistentes, favoreciendo una relacion mas
equilibrada entre la produccion agricola y el ecosis-
tema (Bamisile et al., 2021).

Por lo tanto, este documento tiene como ob-
jetivo evaluar la eficacia del extracto etandlico de
hojas de Neem como método de control biologico
de Spodoptera frugiperda, con el fin de ofrecer una
solucidén viable que minimice el impacto ambiental
y apoye la productividad agricola.

MATERIALES Y METODOS
Materiales

Tabla 1. Recursos aplicados en la estrategia Nekate

Tipo Materiales Uso
Vegetal Hojas de Azadirachta indica (Neem), Elaboracion del extracto y alimenta-
hojas de maiz cion larval
Bioldgico Larvas de Spodoptera frugiperda Organismo modelo para pruebas de
mortalidad
Quimico Etanol, agua destilada Extraccién y lavado de hojas
Reactivos Mayer, Wagner, Liebermann-Bur- Tamizaje fitoquimico

chard, cloruro férrico, Shinoda

Equipos y otros

Soxhlet, estufa, evaporador, reci-
pientes plasticos, frascos oscuros,

Extraccién, secado, almacenamien-
to y andlisis

SPSS v.25

Nota. La tabla resume los insumos clave utilizados durante el desarrollo y evaluacion del bioinsecticida Nekate en un enfoque sostenible de

control de plagas.
Fuente: Cagua-Montafo et al. (2024) basado en Tay et al. (2023).



Enfoque y diseio de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo de tipo experimental, con un
disefio cuasiexperimental con tratamientos contro-
lados. Su objetivo fue evaluar el efecto biolégico del
extracto etandlico de hojas de Azadirachta indica
(neem) sobre larvas de Spodoptera frugiperda, de-
terminando su eficacia como alternativa natural de
control bioldgico. Este tipo de disefio permite es-
tablecer relaciones de causa-efecto entre el bioex-
tracto y la mortalidad larval en condiciones de labo-
ratorio (Bateman et al., 2018).

Lugar y condiciones del experimento

El experimento se llevé a cabo en el laboratorio
de biologia de la Universidad Estatal de Milagro,
mientras que las larvas de S. frugiperda fueron re-
colectadas en campos de cultivo de maiz ubicados
en el canton Simén Bolivar, provincia del Guayas.
Las condiciones ambientales durante la prueba
fueron controladas: temperatura de 27 + 2°C, hu-
medad relativa de 76 + 5% y fotoperiodo de 16:8
h (luz/oscuridad). Las larvas fueron mantenidas in-
dividualmente en recipientes plasticos estériles con
dieta fresca de hojas de maiz.

\
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Obtencion del extracto vegetal

Las hojas de neem fueron recolectadas, lava-
das con agua destilada y secadas en estufa a 50°C
durante 24 horas. Posteriormente, se procedio a la
extraccion por Soxhlet, empleando etanol como di-
solvente organico. El extracto crudo obtenido fue
concentrado por evaporacion a baja presion y alma-
cenado en frascos oscuros a 4°C hasta su utiliza-
cion. Se prepararon tres soluciones experimentales
con concentraciones de 25%, 50% y 75%, ademas
de un grupo control tratado solo con etanol.

Tamizaje fitoquimico

Se realizé un tamizaje fitoquimico cualitativo al
extracto etandlico de neem para detectar la pre-
sencia de metabolitos secundarios bioactivos. Las
pruebas incluyeron ensayos estandar como Mayer
y Wagner (alcaloides), Liebermann-Burchard (triter-
penos y esteroides), cloruro férrico (fenoles y tani-
nos) y la prueba de Shinoda (flavonoides). Estos
compuestos son conocidos por su efecto repelente,
inhibidor del crecimiento o accion letal en insectos
fitofagos.

Figura 1. Neem (Azadirachta indica)

-

Nota. Se utiliza su extracto etandlico de Neem para detectar metabolitos secundarios con actividad biolégica.
Fuente: Cagua-Montafio et al. (2024)
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Aplicacién de tratamientos

Tabla 2. Tratamientos aplicados con extracto de Neem

Tratamiento Neem (%) Control n (larvas)
T1 25% No 15
T2 50% No 15
T3 75% No 15
T4 0% Si 15

Nota. Se aplicaron cuatro tratamientos en total: tres con extracto de neem al 25%, 50% y 75%, y uno control (T4) con solo solvente etandlico.
El extracto fue aplicado directamente sobre las larvas mediante aspersion estandarizada, una vez al dia durante cinco dias consecutivos. Cada
tratamiento contd con un nimero igual de larvas (n = 15 por grupo) para asegurar la replicabilidad estadistica.

Evaluacion de la mortalidad larval

La mortalidad larval se registré a intervalos de
24 horas durante un periodo de 120 horas. El por-
centaje de mortalidad se calcul6 utilizando la férmu-
la estandar y la correccién de Abbott (1925) para
considerar la mortalidad natural del grupo testigo.
Finalmente, los datos obtenidos fueron analizados
mediante un analisis de varianza (ANOVA) vy la
prueba post hoc de Tukey, estableciendo un nivel
de significancia de a = 0.05, a fin de determinar di-
ferencias significativas entre los tratamientos.

Analisis estadistico

Los resultados fueron procesados utilizando

Fuente Cagua-Montafio et al. (2024)

analisis de varianza (ANOVA) de un factor para de-
terminar la existencia de diferencias significativas
entre los tratamientos. Posteriormente, se aplico la
prueba de Tukey como analisis post hoc, con un ni-
vel de significancia establecido en a = 0.05. El sof-
tware estadistico utilizado fue SPSS v.25.0

RESULTADOS Y DISCUSION

Screening fitoquimico

Los datos obtenidos se encuentran en la siguien-
te tabla:

Tabla 3. Tamizaje fitoquimico del extracto de Neem

Compuesto fitoquimico

Extracto etandlico 96% Azadirachta indica

Triterpenos/Esteroles

Reactivo Lierbermann-Burchard

Alcaloides

Reactivo Mayer

Reactivo Wagner

Reactivo Dragendorff

Flavonoides

Shinoda

Taninos/Fenoles

Cloruro férrico

Saponina

Espuma

Azucares reductores

Fehling

Aminoacidos

Ninhidrina

Nota. El andlisis fitoquimico confirmé la presencia de metabolitos secundarios con potencial bioactivo, fundamentales para la accion insecticida

del extracto.
Fuente: Cagua-Montafio et al. (2024)



Los analisis fitoquimicos evidenciaron un perfil
diverso de metabolitos secundarios. La prueba de
Liebermann-Burchard revel6 triterpenos mediante
una tonalidad verde intenso similar a la esmeralda,
mientras que el ensayo de Salkowski detectd es-
teroles con un brillo anaranjado tan caracteristico
como el atardecer. Los alcaloides se confirmaron
con los reactivos de Dragendorff y Mayer, cuyos
precipitados blancos contrastaban con el fondo
oscuro del tubo de ensayo, y los flavonoides mos-
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traron su presencia a través de un rojo anaranjado
vibrante como Illamas en la prueba de Shinoda.

Los taninos se identificaron por una reaccion
azul-negra tan oscura como la noche, mientras los
fenoles exhibieron un violeta intenso comparable
a la amatista. Sin embargo, en marcado contras-
te, las saponinas no formaron espuma estable, los
azucares reductores evitaron el precipitado rojo la-
drillo, y los aminoacidos libres permanecieron inde-
tectables sin la coloracion purpura esperada.

Tabla 4. Concentracion del extracto de Neem

Muestra Lectura [y] Conc. Vial [x] FD (mL) Peso muestra (g) Concentracion (ppm)
Extracto eta-
nélico 96% de 24125 207,86 200 20,49 2028,50

Neem

Nota. La lectura espectrofotométrica permitié calcular la concentracion final del extracto en partes por millén (ppm).

La cuantificacion reveld que la azadiractina co-
rond el extracto con una concentracion de 2028,50
ppm, cifra que brilla en el universo de los metabo-
litos vegetales como el fulgor plateado de la luna
llena. Este tesoro bioquimico, disuelto en 200 mL
de solucién, emerge de una matriz vegetal de 20,49
g de hojas deshidratadas de neem, lo que equivale

Fuente: Cagua-Montafio et al. (2024)

a que cada gramo de muestra alberga 99,2 mg de
este compuesto bioactivo, una eficiencia extractiva
que supera 15 veces el umbral de actividad biol6gi-
ca reportado para azadiractina (130 ppm) en estu-
dios con insectos fitéfagos (Karakkottil et al.,2024).

Tasa de mortalidad por tratamiento

Figura 2. Mortalidad larval por tratamiento
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Nota. Se muestra el incremento en la mortalidad de larvas en funcién del tiempo para diferentes concentraciones de Neem y control.
Fuente: Cagua-Montafio et al. (2024)
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El tratamiento T1 evidenci6 los primeros signos
de mortalidad a las 40 horas, con un aumento pro-
gresivo que culmind en su maxima eficacia alrede-
dor de las 80 horas. Este comportamiento refleja
una accion bioactiva acelerada del principio activo
contra las larvas de Spodoptera frugiperda. En con-
traste, el tratamiento T2 alcanzé su mayor impacto
letal hacia las 100 horas, demostrando una latencia
20% superior respecto al T1. La reduccion del 28%
en la concentracién del compuesto explicaria este
retraso en la manifestacion del efecto biocida.

El tratamiento T3, con la concentracidn mas
baja, registrd su pico de mortalidad en la fase final

del ensayo (120 horas). La relacién inversa entre
concentracioén y tiempo de accién se manifiesta cla-
ramente, donde la menor disponibilidad del princi-
pio activo prolonga el periodo necesario para alcan-
zar la efectividad letal. Estudios previos en modelos
de cinética toxicologica confirman este patrén: con-
centraciones reducidas incrementan exponencial-
mente el tiempo requerido para la interaccion mo-
lecular completa con los sistemas enzimaticos del
insecto.

Eficacia de los tratamientos

Figura 3. Eficacia de Nekate en el control de S. frugiperda
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Nota. T1 mostré mayor eficacia en el manejo de larvas con Nekate.
Fuente: Cagua-Montafo et al. (2024)

La eficacia de los extractos se evalud aplican-
do la férmula corregida de Abbott (1925), tomando
en cuenta la mortalidad observada en las larvas del
gusano cogollero tras 120 horas de exposicién. Los
resultados, ilustrados en la figura 9, revelan que el
tratamiento T1, con una concentracion del 75%,
alcanzé la mayor efectividad, con un rendimiento
del 66,67%, brillando con intensidad como el sol al
mediodia. Por otro lado, el tratamiento T2, con una
concentracion del 50%, mostré una eficacia consi-
derablemente menor, del 24,7%, como una luz te-
nue que apenas ilumina. Finalmente, el tratamiento

T3, con solo el 25% de concentracion, presento la
menor eficacia, 11,13%, una sombra apenas per-
ceptible en comparacion con los otros tratamientos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que el ex-
tracto etandlico de Azadirachta indica (NEKATE®)
tiene un efecto positivo en la mortalidad de larvas
de Spodoptera frugiperda, observandose una ten-
dencia creciente conforme se incrementa la con-
centracion del extracto. La mayor mortalidad (67%)



se registré con la concentracion del 75 % a las 80
horas, mientras que las concentraciones menores
presentaron efectos mas leves y retardados. Esta
respuesta podria estar relacionada con el modo de
accion de la azadiractina, principal componente del
neem, cuya accion es mas lenta en comparacion
con insecticidas quimicos, pero con potencial para
reducir impactos ambientales y retrasar el desarro-
llo de resistencia (Reavey et al., 2022).

Ademas, el analisis fitoquimico indicé la presen-
cia de compuestos como flavonoides, alcaloides y
taninos, los cuales podrian estar actuando de ma-
nera complementaria a la azadiractina, reforzando
su efecto al modificar la fisiologia o el comporta-
miento alimenticio del insecto. La ausencia de mor-
talidad en el grupo control respalda que los efectos
fueron atribuibles al tratamiento.

No obstante, la mortalidad no fue total, lo que
podria explicarse por variaciones individuales en
las larvas, cierta tolerancia biolégica o una posible
degradacion del extracto con el tiempo. Cabe sena-
lar que las condiciones controladas del laboratorio
no reflejan completamente el entorno agricola, don-
de factores como temperatura, humedad y radia-
cion solar pueden modificar la eficacia del producto
(Tepa-Yotto et al., 2022).

Por tanto, es recomendable realizar evaluacio-
nes en condiciones de campo y explorar distintas
formulaciones o partes de la planta para mejorar la
estabilidad y efectividad del extracto. En conjunto,
los hallazgos permiten considerar al extracto de A.
indica como una herramienta potencial dentro del
manejo integrado de plagas, con posibilidades de
contribuir a una agricultura mas sostenible.

CONCLUSION

En sintesis, la amenaza que representa Spo-
doptera frugiperda para cultivos esenciales como el
maiz subraya la urgencia de adoptar estrategias de
control de plagas mas ecoldgicas y sostenibles. La
dependencia de pesticidas quimicos no solo aca-
rrea riesgos ambientales y para la salud, sino que
también fomenta la resistencia en las plagas.

En este contexto, el extracto etandlico de hojas
de Neem (Azadirachta indica) emerge como una al-
ternativa prometedora. Sus compuestos bioactivos,
particularmente la azadiractina, ofrecen una via
natural para mitigar el dano causado por el gusa-
no cogollero, promoviendo asi una agricultura mas
responsable y reduciendo la huella ecolégica de la
produccién alimentaria.
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Los hallazgos de esta investigacion confirman
la eficacia del extracto de Neem, especialmente en
concentraciones elevadas, para inducir la mortali-
dad larval de Spodoptera frugiperda en condiciones
controladas. La presencia de triterpenos, alcaloi-
des, flavonoides y taninos, identificados median-
te tamizaje fitoquimico, sugiere un mecanismo de
accion multifacético que complementa el efecto de
la azadiractina. Si bien se observaron variaciones
en la respuesta y la mortalidad no fue total, lo que
podria deberse a factores bioldgicos o ambienta-
les, los resultados validan el potencial del Neem
como componente clave en un manejo integrado
de plagas.

Por consiguiente, se recomienda extender estas
evaluaciones a escenarios de campo y explorar dis-
tintas formulaciones para optimizar su estabilidad y
efectividad, consolidando su papel en la construc-
cion de sistemas agricolas resilientes y sostenibles.
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RESUMEN

Las investigaciones de hoy, se enfocan en el
desarrollo de nuevos productos de calidad con be-
neficios a la salud. Por esta razén, el propodsito de
esta investigacion fue determinar las caracteristi-
cas sensoriales y microbiolodgicas de productos de
panaderia formulados con avena (Avena sativa L.),
chia (Salvia hispanica L.), frijol (Phaseolus vulga-
ris L.) y curcuma, (Curcuma longa). Los productos
fueron analizados para determinar por triplicado, el
contenido de proteinas, grasa, carbohidratos, fibra,
humedad y cenizas. Se realiz6 la evaluacién sen-
sorial del producto mediante una prueba de nivel
de agrado con una escala heddnica de 9 puntos y
un panel de consumidores no entrenados. Ademas,
se determind su calidad microbioldgica. Los resul-
tados mostraron diferencias significativas (p>0,05)
en el contenido de proteina, humedad, grasa, fibra
entre los productos formulados y sus controles. La
prueba sensorial mostré un favorable nivel de agra-
do para el sabor (8,88 y 8,08), color (8,06 y 8,62) y
textura (8,2). El 98 % de los consumidores aceptd
el producto. El recuento inicial de células viables
totales fue de 2,01 + 0,04 log ufc/g, para el dia 0,
ausencia de hongos y levaduras, coliformes y E.
coli, Estos valores aumentaron durante el almace-
namiento; alcanzando en el quinto dia, valores de
5,104£0,02 log UFC/g para aerébicos y 3,40+0,02
log UFC/g para hongos y levaduras. Esto ayudo a

establecer la vida util del producto, que se puede
estimar en 4 dias, ya que no se utilizé ningun tipo
de conservante. En conclusién, debido a su acep-
tabilidad, valor nutritivo y calidad microbioldgica
podria ser utilizado como alternativa para resolver
problemas nutricionales y de salud que afectan a la
poblacion.

Palabras Clave: Avena; Chia; Frijol; Curcuma;
Polifenoles; Producto de Panaderia.

ABSTRACT

Researchers are nowadays focused on develop-
ment of novel foods with health benefits. For this re-
ason, the purpose of this research was to determine
the sensory and microbiological characteristics of
bakery products formulated with oats (Avena sati-
va L.), chia (Salvia hispanica L.), beans (Phaseo-
lus vulgaris L.), and turmeric (Curcuma longa). The
products were analyzed to determine in triplica-
te the content of protein, fat, carbohydrates, fiber,
moisture, and ash. The sensory evaluation of the
product was carried out through a liking test using
a 9-point hedonic scale and a panel of untrained
consumers. Additionally, its microbiological quality
was determined. The results showed significant di-
fferences (p>0.05) in the protein, moisture, fat, and
fiber content between the formulated products and
their controls. The sensory test showed a favorable
level of liking for flavor (8.88 and 8.08), color (8.06
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and 8.62), and texture (8.2). 98% of consumers ac-
cepted the product. The initial count of total viable
cells was 2.01 £ 0.04 log cfu/g on day 0, with no fun-
gi and yeasts, coliforms, and E. coli. These values
increased during storage, reaching on the fifth day,
values of 5.10 + 0.02 log cfu/g for aerobics and 3.40
+ 0.02 log cfu/g for fungi and yeasts. This helped
establish the shelf life of the product, which can be
estimated at 4 days since no type of preservative
was used. In conclusion, due to its acceptability, nu-
tritional value, and microbiological quality, it could
be used as an alternative to address nutritional and
health problems affecting the population.

Keywords: Oats; Chia; Bean; Turmeric; Bakery
Products; Polyphenol.

Recibido: 27-03-2025 Aceptado: 22-04-2025
INTRODUCCION

Hoy, los consumidores estan enfocados en adop-
tar estilos de vida saludables y habitos nutricionales
apropiados. En este sentido, continuamente se esta
investigando sobre nuevos alimentos con el fin de
mejorar la dieta y tener un mejor estado de salud.
Los cambios en los habitos alimentarios, ayudan a
los consumidores a prevenir enfermedades graves,
como la diabetes tipo Il, obesidad, osteoporosis,
padecimientos cardiovasculares, Alzheimer y Par-
kinson, entre otras. En vista de esto, existe presion
en varios sectores como la industria de alimentos,
los profesionales de la salud y los investigadores
para el desarrollo de productos que satisfagan esta
demanda (Martins et al. 2017).

Dentro de este contexto, el desarrollo de nuevos
productos es un constante desafio para la investi-
gacion cientifica y aplicada y se ha observado que
el disefio de alimentos es esencialmente una forma
de optimizar los ingredientes claves para generar la
mejor formulacion. Los productos de panaderia son
productos muy extendidos consumidos en todo el
mundo por personas de diferentes edades y cultu-
ras (Mengyan et al. 2021).

En la formulacién de estos productos como ga-
lletas, brownies, muffin ponqués, panes y barras
han trabajado distintos grupos de investigadores,
incorporando ingredientes tales como avena, semi-
llas oleaginosas, leguminosas y otras fibras (Rodri-
guez et al. 2023, Ahmed et al. 2021, Silva De Paula
et al. 2013, Herranz et al. 2016). Esta busqueda
creciente pone ciertos ingredientes y alimentos en

la lista de preferencia de un numero creciente de in-
vestigadores, incluyendo en estos la circuma (Mu-
sazadeh et al. 2022), chia (Zia-ud et al. 2021) ave-
na (Grundy et al. 2018) y frijol (Ramos et al. 2017).

En lo que respecta a la chia (Salvia Hispanica),
es uno de los alimentos funcionales mas utilizados,
a la cual se le confieren propiedades antioxidantes
por ser rica en compuestos fendlicos (Martirosyan
etal., 2022). Segun la literatura, la chia es fuente de
algunos fotoquimicos como el &cido cafeico y cloro-
geénico, que tienen actividad antioxidante contra el
estrés oxidativo (Zia-ud et al. 2021). Asi mismo el
principal interés de la chia se refiere al contenido de
acidos grasos poliinsaturados, omega 3 y omega 6,
ya que mejoran las funciones inmunoldgicas, inhi-
biendo el crecimiento de linfocitos y citoquinas pro
inflamatorias, actuando en la prevenciéon de enfer-
medades cardiovasculares y en el mantenimiento
de la integridad de la membrana celular y neuro-
transmisores (Fernandez et al. 2019).

Con respecto a sus caracteristicas organolépti-
cas, el mucilago obtenido al hidratar las semillas de
chia, tiene propiedades tecnoldgicas que permiten
su uso en la formulacion de alimentos, lo que resul-
ta en la modificacion y mejora de textura, ademas
confieren estabilidad a los productos durante su
elaboracion y almacenamiento, siendo su uso una
buena opcion para el reemplazo de huevos (Costa
Borges et al. 2021). En cuanto al valor nutricional,
la semilla de chia no es soélo fuente de acidos gra-
sos esenciales, fibra dietética y compuestos fendli-
cos; también se caracteriza por aportar proteinas,
minerales y vitaminas liposolubles (Fernandes y
Salas-Mellado, 2017).

Paralelamente, un buen nimero de estudios su-
gieren que el consumo de avena (Avena sativa L.)
tiene un excelente valor nutricional, y es conocida
por sus beneficios para la salud relacionado con su
fibra dietética, los B-glucanos, especialmente en
la reduccién del colesterol plasmatico y el control
del azucar en la sangre postprandial (Grundy et al.,
2019). En comparacion con otros granos de cerea-
les, la avena tiene un contenido relativamente alto
de lipidos, y son una buena fuente de fibra dieté-
tica, proteinas, minerales y compuestos bioactivos
(Webster y Wood, 2010).

Cabe destacar, hoy, el frijol comun (Phaseolus
vulgaris L.) se consume en diversas partes del mun-
do ya que es considerado un alimento completo de-
bido a sus componentes. Es fuente de proteina mas
econdmicas, en comparacion con los alimentos de
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origen animal (Ramos et al. 2017). Los compuestos
fendlicos, tocoferoles, péptidos, aminoacidos, fibra
dietética, almiddn resistente, acidos grasos insatu-
rados, minerales (Ca, 3 g/kg; Fe, 40 mg/kg; Zn, 35
mg/kg) entre otros, son compuestos importantes
presentes en los frijoles que pueden proporcionar
actividades bioldgicas (Hall et al., 2017).

En lo que respecta, especificamente a la Cur-
cuma (C. longa), pertenece a la familia de plantas
Zingiberaceae, y es nativa del sur tropical de Asia.
A menudo se usa como especia y puede afectar la
naturaleza, el color y el sabor de los alimentos (Ko-
caadam y Sanlier, 2017). Diferentes aceites volati-
les como el d-sabineno, cinol, borneol, zingibereno,
sesquiterpenos y componentes colorantes como
los curcuminoides, se derivan del rizoma de esta
planta (Oshiro et al.1990). Entre los mas de 100
compuestos quimicos que se encuentran en esta
hierba, la curcumina, que es un polifenol hidréfobo
que deriva del rizoma de la curcuma, y es el princi-
pal componente biolégicamente activo (Kulkarni y
Dhir, 2010).

En lo que respecta, especificamente a la Cur-
cuma (C. longa), pertenece a la familia de plantas
Zingiberaceae, y es nativa del sur tropical de Asia.
A menudo se usa como especia y puede afectar
la naturaleza, el color y el sabor de los alimentos
(Kocaadam y Sanlier, 2017). Diferentes aceites
volatiles como el d-sabineno, cinol, borneol, zingi-
bereno, sesquiterpenos y componentes colorantes
como los curcuminoides, se derivan del rizoma de
esta planta (Kheira 2023). Entre los mas de 100
compuestos quimicos que se encuentran en esta
hierba, la curcumina, que es un polifenol hidréfobo
que deriva del rizoma de la curcuma, es el principal
componente biolégicamente activo (Kulkani y Dhir,
2010).

Debido a sus propiedades antioxidantes, anti-
inflamatorias y sus multiples efectos beneficiosos
para la salud, la curcumina ha recibido atencion
en el mundo, siendo que la mayoria de los efectos
farmacoldgicos de la clircuma estan relacionados
con ella (Hewling y Kalman, 2017). Hoy, la carcuma
también se sabe que se ha utilizado para la preven-
cion y el tratamiento de diversas enfermedades que
van desde el cancer (Karthikeyan et al. 2023), a en-
fermedades autoinmunes, neuroldgicas (Kulkani y
Dhir, 2010) , cardiovasculares (Mohant et al. 2006)
y sindrome metabdlico (Sahne et al. 2017).

Sin embargo, a pesar de los extensos estudios
in vitro e in vivo, aun no se ha encontrado un efec-

95

to terapéutico claro de la curcumina, (Gupta et al.
2012) principalmente debido a su baja disponibili-
dad. Hay dos razones para la mala absorcion de la
curcumina; 1: Exhibe una solubilidad acuosa muy
baja de solo 11 ng/mL (Gupta et al. 2012) y 2 se
metaboliza rapidamente (Hewling y Kalman, 2017).
Por lo tanto, se requiere una combinacion de es-
trategias que aborden la solubilidad deficiente y el
metabolismo rapido. Una estrategia que se aplica
a menudo para mejorar el comportamiento de di-
solucion de un farmaco poco soluble en agua es
formularlo como una dispersion sdélida.

En este sentido, la piperina es un compuesto al-
caloide del extracto de la pimienta negra (P. nigrum)
el cual se ha identificado como un bio-potenciador
de varios medicamentos, mediante la estimulacion
de los transportadores de aminoacidos intestina-
les y la inhibicién de las enzimas metabolizadoras
utilizadas para mejorar la absorcion de farmacos,
la biodisponibilidad y la bioeficacia (Mhaske et al.
2018). Se cree que estas estrategias son utiles
para ser aplicadas a la curcumina. Por lo tanto, la
formulacion que se propone esta basada en la com-
binacion de extractos de C. longa y P. nigrum para
mejorar la biodisponibilidad de la curcumina.

En tal sentido, la chia, avena, frijol y curcuma
pueden ser utilizados para formular productos con
caracteristicas definidas y consistentes. En virtud
de las ideas expuestas, el propédsito de esta inves-
tigacion fue determinar las caracteristicas senso-
riales y microbiolégicas de productos de panaderia
formulados con avena, chia, frijol y curcuma.

MATERIALES Y METODOS

Disefio Experimental y Formulaciones

Para efecto de los analisis contemplados en el
estudio, se ensayaron varias formulas (A, B, C y
un control) de los productos dulce y salado (tabla 1
y 2) para seleccionar aquella que permitié agregar
la cantidad de ingredientes necesarios, sin afectar
el manejo tecnoldgico de la mezcla, la capacidad
de amasado, corte y manipulacion para obtener el
producto final. La formula C fue seleccionada entre
todas las formulas. Durante la investigacion un to-
tal de 240 muestras fueron preparadas por un pe-
riodo de tres meses (60 de cada formula), producto
de panaderia salado (PSF), producto de panaderia
dulce (PDF), control salado (CS), y control dulce
(CD).
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Tabla 1. Ingredientes (g/100) utilizados en el producto de panaderia dulce

INGREDIENTES Formula A Formula B Formula C Control
Harina de trigo 21 20 13 37
Harina de frijol 31 7 7 -

Avena en hojuela 2 2 10 -

Chia 2 2 4 -
Cdrcuma 6 - 3 -
Manzana - 5 5 -

Almendras 4 5 -
Aceite 4 6 9
Stevia 10 13 21 -

Pimienta 0,1

Sal 0,4 0,1 0,2 -
Canela 0,2 0,6 0,6 -
Levadura 0,9 1 3 3
Azucar 3 30
Agua 19 33 19 21

Fuente: Zambrano, Zavala, Rodriguez y Babosa (2024)

Tabla 2. Ingredientes (g/100) utilizados en el producto de panaderia salado

INGREDIENTES Formula A Formula B Formula C Control
En la Harina de trigo 23 9 20 48
Harina de frijol 34 17 10 -
Avena en hojuela 2 5 10 -
Chia 2 5 6 -
Curcuma 5 - 3 -
Tomate seco - 3 16 -
Aceite 3 6 10
Azulcar 8 4 4,8
Pimienta 0,1
Sal 0,7 0,3 0,3 0,5
Levadura 1 1 3 4
Agua 27 48 26 34

Procesamiento de los ingredientes

Para obtener la harina de frijol, los granos fueron
sometidos a un proceso de limpieza, colocando-
los en un recipiente para lavarlos por inmersion en
agua durante 1 min, este procedimiento se repitio 3
veces. Posteriormente se cocinaron a fuego lento
durante 15 minutos se retiraron y se dejo enfriar.
La cantidad de agua utilizada fue tres veces la can-
tidad del peso de frijol. Posterior a ello, los frijoles

Fuente: Zambrano, Zavala, Rodriguez y Babosa (2024)

limpios semi-cocidos, se secaron en horno a 80°C
durante 8 horas. El grano seco fue molido utilizando
un procesador de alimentos (Oster®) hasta obtener
un polvo fino para finalmente pasarlo por un tamiz
de 0,5 mm.

Para la obtencion de la curcuma en polvo, se
seleccionaron rizomas de color naranja intenso,
sin manchas ni fisuras y sin agentes extranos. Se
lavaron con agua y se desinfectaron con solucion



de hipoclorito (100 ppm) para eliminar la suciedad
superficial y la carga microbiana. A continuacion, se
pelaron, se cortaron en trozos pequefios de 1cm de
grosor y se colocaron en una bandeja, para llevar al
horno por 20 min a 120 C° hasta su deshidratacion.
Los trozos de curcuma ya frios se colocaron en un
procesador marca Oster® (modelo 4190) hasta ob-
tener un polvo fino al cual se le agregé la pimienta y
fue empaquetado en bolsas plasticas hasta su uti-
lizacion. Las semillas de chia fueron previamente
hidratadas con una parte del agua.

La levadura se disolvié en una pequefa canti-
dad de agua tibia (38°C) y una pequeia cantidad
de azucar de manera de garantizar el crecimiento
de las células. Para obtener el tomate seco, estos
fueron lavados y cortado en trozos. Una vez limpios
y sin semillas se condimentaron con orégano, alba-
haca y aceite de oliva, posteriormente se colocaron
al horno por 8 horas a una temperatura de 60° —
70°C. Las almendras fueron trituradas para obtener
trozos de menor tamano, la manzana fue lavada y
cortada en trozos pequenos.

Preparacion de los productos de panaderia
salado y dulce

En primer lugar, se procedio al pesado de los in-
gredientes secos como la harina de trigo, harina de
frijol, chia, circuma en polvo, avena en hojuelas, le-
vadura, sal, azlcar, almendras, manzanas, tomates
secos y canela. De igual forma, se midieron los li-
quidos agua y aceite. Seguidamente, se mezclaron
los ingredientes secos y a continuacion los liquidos
tomando en cuenta la formula de cada producto
y sus respectivos controles. Luego se procedio al
amasado dependiendo del tipo de amasado y los
tiempos, la masa adquiere diferentes caracteristi-
cas, logrando al final un producto con aspecto fisico
y estructura interna diferentes debido al desarrollo
de la red de gluten. Luego del amasado, se dejaron
reposar cubriendo la masa de cada férmula con un
forro plastico.

A continuacién, 200g de cada férmula, se colo-
caron en moldes especiales y se llevaron al horno a
una temperatura de 30°C por espacio de 20 minu-
tos para permitir el crecimiento. Posterior a esto, los
productos tipo pan se sacaron de este horno y se
pasaron a otro, con mayor temperatura 180°C, por
espacio de 40 minutos, para finalmente obtener el
producto terminado. Por ultimo, fueron retirados del
horno; se dejaron enfriar a temperatura ambiente,
se colocaron en bolsas plasticas especiales y fue-
ron almacenados en un lugar fresco y seco para los
analisis respectivos.
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Analisis proximal

La composicion proximal de la formula C fue
analizada de acuerdo a la AOAC (AOAC). Hume-
dad (método numero 935.29); ceniza (método nu-
mero 923.03); proteina (método macro-Kjeldahl N x
6.25, numero 920.87)y lipidos (método Soxhlet, nu-
mero 920.85). El porcentaje total de carbohidratos
fue calculado de acuerdo a la siguiente ecuacion:
100 -% (Proteina+ grasa+ fibra +ceniza).La energia
caldrica total fue estimada segun la siguiente ecua-
cion: Valor de energia=(Carbohidratos x 4 +Protei-
na x 4 +grasa x 9. El contenido total de polifenoles
fue medido por el método de Folin-Ciocalteu.

Evaluacion Sensorial

La evaluacion sensorial se realizé mediante una
prueba de nivel de agrado, para los atributos: color,
sabor, textura y aceptacion global. Se utilizé una
escala hedodnica de 9 puntos no estructurada, con
descriptivos en los extremos de la escala, en los
cuales se puntualiza la caracteristica me agrada
no me agrada. Adicionalmente, esta escala contd
con un indicador del punto medio, a fin de facilitar
al consumidor la colocacion de un punto de indife-
rencia a la muestra y una pregunta dicotomica, en
donde el encuestado marcé Sl o NO para evaluar
la aceptacion.

Los puntos de la escala fueron los siguientes: 1=
Me disgusta muchisimo; 2= Me disgusta mucho; 3=
Me disgusta moderadamente; 4= Me disgusta un
poco; 5= Me es indiferente; 6= Me gusta un poco;
7= Me gusta medianamente; 8= Me gusta mucho;
9= Me gusta muchisimo.

Un panel de 40 consumidores no entrenados
de ambos sexos conformado por estudiantes con
edades comprendidas entre 18 y 25 anos, pertene-
cientes a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Ma-
nabi manifestaron su “nivel de agrado” para cada
atributo organoléptico. A cada panelista se le sumi-
nistré una muestra de los productos (40g de cada
producto) acompafado de un vaso de agua y un
formulario con instrucciones detalladas.

El recinto donde se efectud la prueba, se acondi-
ciono para que los panelistas se ubicaran de forma
separada en un ambiente cerrado y temperatura
agradable. Previo a la evaluacion de las muestras,
los participantes fueron instruidos sobre el tipo de
prueba y la forma de llenar los formularios. Pos-
teriormente, la escala hedodnica fue convertida en
numeérica transformando a centimetros la distancia
entre los dos extremos, midiendo el punto de res-
puesta indicado por el consumidor.
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Analisis microbiolégico

Se pesaron asépticamente 11g (5,5 del pro-
ducto salado y 5,5 del dulce) y se colocaron en un
frasco homogeneizador estéril, las muestras fueron
homogeneizadas por 2 minutos a alta velocidad
después de la adicion de 99 ml de agua peptona-
da al 0.1% (Oxoid, Basingstoke, UK). Alicuotas de
1ml de cada muestra fueron serialmente diluidas
en 9 ml de agua peptonada al 0.1%. Siete dilucio-
nes seriadas fueron efectuadas, para su respectiva
siembra. Placas Petrifilm 3M™ St Paul, Minn fueron
utilizadas para determinar por duplicado aerobios
mesofilos, coliformes, E. coli, mohos y levaduras,
estas placas fueron utilizadas siguiendo las instruc-
ciones del fabricante. Los resultados de los recuen-
tos bacterianos fueron expresados en log.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los productos de panaderia se encuentran en-
tre los alimentos basicos mas importantes que las
personas consumen diariamente en todo el mundo.
La tabla 3 muestra los resultados del analisis proxi-
mal de los productos de panaderia dulce y salado
formulados con harina de frijol, avena, chia y curcu-
ma (PDF y PSF) y los controles dulce y salado solo
con harina de trigo (CD y CS). De los datos que se
muestran en la tabla, el analisis indicd que existen
diferencias significativas (p>0,05) entre los conteni-
dos de proteina en los productos esto debido a que
el salado tiene mayor cantidad de harina de frijol y
de trigo. Para el PDF fue de 7,97% y para el PSF
de 8,24%, en comparacién con los valores de los
controles elaborados sélo con harina de trigo, CD
4,99% vy 6,48% para CS.

Tabla 3. Valores promedios (g/100) de la composiciéon quimica de los productos de panaderia dulce y sala-
do formulados con avena, frijol, chia y circuma y sus controles.

Parametro PDF* PSF* CDh* Ccs* Valor p*
Proteina 7,97+0,70° 8,24+0,75° 4,99+0,69° 6,48+0,71¢ 0,000
Grasas 8,28+0,252 5,63+0,22° 9,43+0,07¢ 10,08+0,10¢ 0,000
Carbohidratos 28,25+2,91% 34,21+2,66° 27,943,162 36,83+2,79% 0,015
Fibra cruda 4,7510,142 4,53+0,182 0,01+0,13° 0,01+0,12° 0,000
Humedad 48,01+0,072 44,82+0,40° 56,68+0,17°¢ 45,65+0,08¢ 0,000
Cenizas 2,57+0,122 2,49+0,012 0,89+0,03° 0,85+0,03° 0,000
Polifenoles 185,1445,122 183,2319,142 3,82+2,02° 4,414+2,08° 0,000
Energia(Kcal/100g) 220,62+16,68°? 220,47+15,47¢° 252,19+£16,062 262,20+15,11° 0,158

ab.e.d\alores con diferentes superindices en la misma fila difieren significativamente (Tukey p<0,05). * PDF: producto dulce fortificado. PSF:

En relacién al contenido de grasas, se observa
que hubo diferencias significativas (p>0,05) mos-
trando valores para el PDF de 8,28+ 0,25 y para el
PSF de 5,63+0,22, en comparacion con los valores
presentados por el CD 9,43+0,07 y CS 10,08+0,10
aportados por el aceite utilizado en la preparacién
de los controles. Es importante mencionar, que el
contenido de grasa de los productos dulce y sala-
do formulado esta representado en alto grado por
acidos grasos poliinsaturados alfa-linolénico (ome-
ga-3) aportados por la chia y por la avena. De alli,
que no solo tienen una funcion nutricional y senso-
rial como ocurre en los alimentos tradicionales, sino
también una funcion fisiolégica que busca proteger
el estado de salud del consumidor.

Como puede observarse, el contenido de car-
bohidratos fue de 65,24+2,91 para el PDF y de

salado fortificado. CD: control dulce. CS control salado.
Fuente: Zambrano, Zavala, Rodriguez y Babosa (2024)

58,21+2,6 para el PSF, valores muy cercanos a los
referidos por los controles. Cabe destacar, que el
contenido de fibra presente en ambos productos
formulados fue mayor, debido a su contenido en ha-
rina de frijol y otros ingredientes ricos en fibra como
la chiay avena en hojuelas. En relacion al contenido
de humedad encontramos diferencias significativas
para todos los productos (p>0,05). EI mayor conte-
nido de humedad fue para el CD (56,68+0,17), y el
menor valor para el PSF (44,82+0,40). Resulta per-
tinente destacar que posiblemente la humedad del
PDF esté ligeramente incrementada por la adicion
de un 5% de manzana.

Los resultados obtenidos en el contenido de ce-
niza para el producto dulce fue de 2,57+0,12 y para
el salado de 2,49+0,01, mientras que las muestras
control mostraron valores promedio de 0,89 % para



el control dulce y 0,85% para el control salado, es-
tos valores, probablemente permite determinar que
ambos productos fortificados con harina de frijol,
avena, chia y curcuma como una fuente de minera-
les como fosforo, magnesio, hierro y de vitaminas
tiamina, niacina y acido folico; mejorando asi la ca-
lidad del producto.

Como era de esperarse, hubo diferencias signifi-
cativas (p>0,05) en el contenido de polifenoles. Los
resultados muestran que los productos de panade-
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ria formulados con harina de frijol, avena, chia y
curcuma alcanzaron valores muy superiores a los
controles. Con valores de 185+5,12 para el PDF y
de 183,23£9,14 para el PSF mientras que para el
CD 3,82+2,02 y para el CS de 4,41+£2,08 lo cual
permite indicar que los productos desarrollados en
este estudio presentan una significativa actividad
antioxidante superior a los productos controles ela-
borados con harina de trigo.

Tabla 4. Analisis sensorial de los productos de panaderia dulce y salado formulados con frijol, avena, chia

y curcuma.
Caracteristica Valor PDF* Valor PSF*
Color 8,06 £ 1,76 8,62+2,12
Textura 8,52 £ 1,56 8,06 £ 1,85
Sabor 8,88 + 1,28 8,08 £ 1,45

* Los resultados se expresan en valor + la desviacion estandar 1= me disgusta mucho; 9= me gusta mucho. PDF: pan dulce fortificado. PSF:

En la tabla 6 se observan los resultados de la
evaluacion sensorial del producto a base de frijol,
curcuma, avena y chia. En tal sentido, se evidencié
una valoracion positiva en todas las caracteristicas

pan salado fortificado.
Fuente: Zambrano, Zavala, Rodriguez y Babosa (2024)

evaluadas. Los resultados obtenidos en la prueba
sensorial muestran un promedio del nivel de agrado
con respecto a los atributos color, textura y sabor en
la opcion 8 que corresponde a “me gusta mucho”.

Tabla 5. Aceptabilidad general de los productos formulados salado y dulce

PDF PSF
Respuestas
N % N %
Si 40 100 39 96,97
No - - 1 3,03

Los resultados de la prueba de aceptabilidad ge-
neral se aprecian en la tabla 5, se observa que para
el producto dulce el 100% lo acepté y para el salado
96,97%. Las puntuaciones para todos los atributos
evaluados fueron superiores a 8, que corresponde
a “me gusta mucho” y el indice de aceptabilidad ge-
neral fue superior al 96%.

La muy buena aceptacion por parte de los con-
sumidores indica que el aporte de otros ingredien-
tes en estos productos no afecté la caracteristica
sensorial, demostrando que la mezcla propuesta a
base de avena, frijol, chia y curcuma permite obte-
ner productos de buena calidad nutricional y acep-
tabilidad. Una valoracién sensorial diferente se des-
cribié en un estudio con bizcochos a base de harina
integral y salvado de avena (Jiménez et al. 2017),
donde se obtuvo un porcentaje de aceptabilidad en-
tre la categoria “me gusta moderadamente” y “me
gusta un poco”

Fuente: Zambrano, Zavala, Rodriguez y Babosa (2024)

A su vez, en el estudio de palitos de pan a base
de harina de haba y curcuma (Polo, 2022), se ob-
tuvieron resultados parecidos en la evaluacién sen-
sorial que corresponden a las categorias “me gusta
medianamente” y “me gusta mucho”. Los resulta-
dos de la evaluacioén sensorial fueron parcialmente
consistentes con estudios previos. Steffolani et at.
2015 encontraron que el uso de semillas de chia y
semillas de chia prehidratadas en formulaciones de
pan proporcioné una mejor aceptabilidad del pro-
ducto que el uso de harina de chia sin tratamiento
previo. Sin embargo, las respuestas obtenidas por
Coelho y Salas-Mellado (2015) en la evaluacién
sensorial variaron de “me gusté moderadamente “
a “me gustd mucho” para un pan con agregado de
semillas y harina de chia.
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Evaluacion microbiologica

Tabla 6. Valores promedios (log ufc/ml) de aerobios (RTA), coliformes totales (CT), E. coli y hongos y leva-
duras (HL) en los productos de panaderia.

Dias de almacenamiento RTA CT E.C HL
0 2,012+ 0,04 <1 <1 <1
1 2,11+ 0,03 <1 <1 <1
2 2,25+ 0,03 <1 <1 1,302+ 0,04
3 2,99°+ 0,02 <1 <1 1,34+ 0,03
4 3,33°£ 0,02 <1 <1 1,54+ 0,03
5 5,10°% 0,02 <1 <1 3,40°+£0,02

a, b, c: Medias con diferentes superindices dentro de una misma columna difieren significativamente.

La tabla 6 muestra los resultados de la evalua-
cion microbiolégica de los productos en las condi-
ciones evaluadas durante su almacenamiento. El
recuento inicial de células viables totales fue de
2,01 + 0,04 log ufc/g, para el dia 0, ausencia de
hongos y levaduras, coliformes y E. coli, siendo es-
tos valores relativamente bajos, lo cual revela que
se utilizaron buenas practicas higiénicas esenciales
para garantizar la calidad del producto.

Estos valores aumentaron durante el almace-
namiento; alcanzando en el quinto dia, valores de
5,104£0,02 log UFC/g para aerébicos y 3,40+0,02
log UFC/g para hongos y levaduras. Esto ayudé a
establecer la vida util del producto, que se puede
estimar en 4 dias ya que no se utilizé ningun tipo de
conservante. Los resultados de esta investigacion
se interpretaron en base a los criterios estableci-
dos para la evaluacién microbiolégica de la calidad
de alimentos servidos en comedores (Curtis et al.
2000).

Los productos de panaderia son productos pere-
cederos que requieren una intervencion adecuada
para evitar su deterioro y prolongar su vida util, y
muy especialmente, evitar el crecimiento de mi-
croorganismos patégenos (Umaraw et al. 2020).
Los resultados obtenidos en la investigacion difie-
ren de otros estudios donde se utilizaron conser-
vadores como sorbato de potasio y natamicina. Tal
es el caso de, Meza y Rios (2020) quienes determi-
naron 18 dias como la vida util de un pan de molde
integral utilizado natamicina por aspersion. San Lu-
cas, (2012) determin6 28 dias de estabilidad micro-
biolégica de un pan recubierto con antimicrobianos
naturales. Por su parte, Saranraj y Sivasakthivelan
(2016) evaluaron hasta 10 dias la vida de anaquel
de panificados artesanales utilizando esencia de
clavo de olor.

Fuente: Zambrano, Zavala, Rodriguez y Babosa (2024)
CONCLUSIONES

* La incorporacién de avena, chia, harina de
frijol y cdarcuma en la formulacion, permitio
obtener productos de panaderia fortificados
dulce y salado de alto valor nutritivo como
fuente de proteinas, grasa, carbohidratos, fi-
bra, y energia caldrica permitiendo de esta
manera aportar un valor agregado con res-
pecto al pan tradicional.

* Las puntuaciones para todos los atributos
evaluados corresponde a “me gusta mu-
cho” y el indice de aceptabilidad general fue
superior al 96%. La muy buena aceptacion
por parte de los consumidores indica que el
aporte de otros ingredientes en estos pro-
ductos no afectd la caracteristica sensorial,
demostrando que la mezcla propuesta a
base de avena, frijol, chia y circuma permite
obtener productos de buena calidad nutricio-
nal y aceptabilidad.

* La vida util de los productos formulados se
establecio en 4 dias ya que no se utilizé nin-
gun tipo de conservante.

* Debido a su aceptabilidad, inocuidad y valor
nutritivo podria ser utilizado como un pro-
ducto potencialmente funcional para resol-
ver problemas nutricionales y de salud que
afectan a la poblacion.
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RESUMEN

El presente estudio analiz6 las distintas proble-
maticas que enfrenta Venezuela ante la proliferacion
excesiva de contenidos en linea en distintos ambi-
tos (politico, social, econémico, deportivo, cultural,
entre otras), asi como la ausencia de mecanismos
efectivos para controlar la propagacion de intencio-
nes negativas que distorsionan la informacion, lo
cual ha generado alteraciones en los ecosistemas
comunicacionales del pais. La investigacion se fun-
damento en los aportes tedricos de Wardle (2024),
Rubin, V. L. (2022) y Browne (2024). La metodolo-
gia fue documental, con disefio bibliografico de un
total de 36 documentos de estudio para esta revi-
sion tedrica. La técnica empleada fue la de ficha de
trabajo. Los resultados evidencian una fuerte vincu-
lacion tedrica entre el Fact-checking y la necesidad
de enfrentar el complejo entorno informativo vene-
zolano. En este contexto, la denominada “Trompeta
de la desinformacion” adquiere especial relevancia,
debido a la creciente influencia de la Inteligencia
Artificial, cuyo uso desregulado y carente de fisca-
lizacion agrava la crisis de credibilidad informativa
en el pais. Se concluye que resulta urgente forta-
lecer las practicas de Fact-checking en Venezuela
como estrategia clave para contrarrestar la desin-
formacion. Esto implica no solo la incorporacién de
tecnologias avanzadas y metodologias rigurosas,
sino también la formacion critica de periodistas, el
establecimiento de marcos éticos, normativos y el
impulso a una cultura de verificacion que promueva
la transparencia en el pais.

Palabras clave: Fact-checking, medios de co-
municacién, trompeta de la desinformacion, inteli-
gencia artificial.

ABSTRACT

This study analyzes the different problems faced
by Venezuela due to the excessive proliferation of
online content in different areas (political, social,
economic, sports, cultural, among others), as well
as the absence of effective mechanisms to control
the propagation of negative intentions that distort
information, which has generated alterations in the
country’s communicational ecosystems. The re-
search was based on the theoretical contributions
of Wardle (2024), Rubin, V. L. (2022) and Browne
(2024). The methodology was a documentary, with
bibliographic design of 36 study documents for this
theoretical review. The technique used was the
work sheet. The results show a strong theoretical
link between fact-checking and the need to face the
complex Venezuelan information environment. In
this context, the so-called “Trumpet of disinforma-
tion” acquires special relevance, due to the growing
influence of Artificial Intelligence, whose unregula-
ted and unmonitored use aggravates the informa-
tion credibility crisis in the country. It is concluded
that it is urgent to strengthen Fact-checking practi-
ces in Venezuela as a key strategy to counteract di-
sinformation. This implies not only the incorporation
of advanced technologies and rigorous methodolo-
gies, but also the critical training of journalists, the
establishment of ethical and regulatory frameworks
and the promotion of a culture of verification.

Keywords: Fact-checking, media, disinforma-
tion trumpet, artificial intelligence.
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INTRODUCCION

En la sociedad contemporanea, de grandes
avances cientificos y tecnoldgicos, queda mucho
por hacer para democratizar el conocimiento y lue-
go el acceso a la informacion, en vista de la satura-
cion de contenido sin datos de registro o verificaciéon
oficial, creando incertidumbre, riesgos y malestar
en las comunidades a informar. Sin embargo, Cas-
tells (2009), afirma que esta configuracion no re-
duce el impacto de los sistemas internacionales de
comunicacion, politica y poder, ya que la sociedad
se ve afectada por redes globales que inciden y re-
tan las dimensiones culturales, politicas, financie-
ras, econdomicas, especialmente en los consumos,
aspiraciones y valores de un numero creciente de
usuarios hiper conectados, en un mundo aun mas
globalizado después de la pandemia del COVID-19.

Los entornos digitales representan un eje funda-
mental para el ejercicio periodistico en todas sus
etapas, impulsados por el acelerado proceso de
globalizacién, que, ademas, fue intensificado por
la pandemia del COVID-19 y los avances tecnol6-
gicos mas recientes. Esta transformacion también
ha impactado profundamente el ambito de la comu-
nicacion, donde medios tradicionales como perio-
dicos, canales de television, estaciones de radio y
revistas, han consolidado versiones digitales que
mantienen una estrecha relacion con sus audien-
cias. Paralelamente, han surgido medios digitales,
concebidos especificamente para el entorno web,
que se han posicionado como espacios innovado-
res que contribuyen significativamente al fortaleci-
miento del pluralismo informativo.

Actualmente, el periodismo debe enfrentar de-
safios que no existian debido al ritmo de la inno-
vacion tecnoldgica, llevando a una renovaciéon a la
esfera mediatica. Por lo tanto, los profesionales de
la comunicacion deben comprender y fomentar la
apropiacion social de innovaciones acerca de las
cuales no fueron formados cuando realizaban sus
estudios universitarios.

Esta transformacioén digital del campo periodisti-
co se fundamenta en los desarrollos de las Tecno-
logias de la Informacién y la Comunicacion (TIC'’s),
popularizadas desde finales de los afios noventa
del siglo XX, las cuales se han extendido a todos
los sectores de la vida econdmica, social y cultural,
desde las esferas locales, nacionales e internacio-
nales.

Aunque en un contexto politico, la informacion
se valora como un recurso estratégico esencial
para la toma de decisiones y la participacién ciu-

dadana, la saturacion informativa, los modelos de
comunicacion de muchos a muchos (desde la pers-
pectiva prosumidora), potenciados por las TIC’s y
la incidencia de las fake news en los procesos elec-
torales, llevan a que posverdad sea la palabra del
ano, segun Oxford Dictionary (2016), que la define
como la distorsion deliberada de una realidad, ca-
paz de manipular creencias u emociones con el fin
de influir en la opinién publica. En este escenario,
las grandes empresas tecnolégicas, como Face-
book, X y Google, han servido como plataformas
para la divulgacion de noticias falsas, reaccionando
con lentitud, solo bajo la presion de anunciantes y
demandas legales vinculadas a la rectificacion.

Por otra parte, la aparicion de la Inteligencia
Artificial (IA), en su mayor auge en los ultimos 2
afios en la recopilacion, produccion y distribuciéon
de contenido, es cada vez mas frecuente en el sec-
tor periodistico, y su aplicacion en el ambito de la
comprobacion de datos destaca como la funcionali-
dad con mayor potencial (Beckett y Yaseen, 2023).
Numerosas plataformas de verificacion han incor-
porado en los ultimos afios la IA en las rutinas de
Fact-checking como, por ejemplo, bots y sistemas
de deteccion basados en el machine learning para
identificar afirmaciones a verificar (claims), videos
y fotografias falsas, mostrando que el uso de la IA
puede ser vital para contrarrestar los efectos dis-
ruptivos de la desinformacion (Rubin, 2022).

La IA se ha planteado como un recurso util para
agilizar ciertos procesos de las rutinas profesiona-
les de los verificadores, asi como la monitoriza-
cion e identificacion de afirmaciones para verificar
(detection), la obtencion de datos para comprobar
contenidos (reporting), y la verificacion de falseda-
des (debunking), (Guo et al. 2022). En definitiva,
aparece como una herramienta capaz de adaptarse
no solo a la velocidad con la que circulan las false-
dades en el entorno digital sino también a su grado
de elaboracion, reduciendo ademas el tiempo de
deteccion y aumentado la capacidad de respuesta
ante la desinformacion en cualquier ambito de los
medios de comunicacion tradicionales como radio,
television o medios digitales como las redes socia-
les o paginas informativas de la Web.

El rigor, la imparcialidad, la rendicién de cuentas
y la transparencia tanto en metodologia de traba-
jo como en fuentes de financiacion se consideran
elementos clave en el desempefo profesional de
los verificadores (Singer, 2021), que desde sus ini-
cios incorporaron la revelacién y accesibilidad a
las fuentes como practica fundamental, entendien-
do que el valor del Fact-checking se sustenta en



la idea de que los profesionales de la informacion
deben ensefiar como realizan su trabajo de manera
rigurosa porque su labor puede invitar a la descon-
fianza (Graves, 2016).

Ante este panorama, el presente estudio tiene
como proposito conceptualizar y dimensionar el
Fact-checking, sus enfoques y su aplicacion en los
medios comunicacionales venezolanos. Se aborda
desde una perspectiva tedrica, a través del analisis
e identificacion de diversas lineas de trabajo vin-
culadas a la verificacion de hechos. Asimismo, se
examina el papel que desempefian las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC’s), como
herramientas clave para distinguir entre aconteci-
mientos reales y contenidos falsificados o manipu-
lados.

ENSAMBLE TEORICO: Hacia una definicion de
Fact-checking.

El Fact-checking es definido por algunos autores
como un nuevo género del periodismo politico (Gra-
ves y Glaisyer, 2012). Sin embargo, en esta investi-
gacion se considera que no se trata propiamente de
un género periodistico sino de una practica de esta
profesidn que se ha extendido en la era digital. Asi
mismo, no se comparte la idea de que esta practica
sea exclusiva del periodismo politico.

Si bien la mayoria de los discursos a los que
se les hace Fact-checking son emitidos por politi-
cos, lo expresado por otras figuras publicas, siem-
pre que sus mensajes versen sobre asuntos que
afectan a una sociedad o grupo social, también es
susceptible de ser verificado a través de esta prac-
tica periodistica. De acuerdo con Elizabeth (2014),
el Fact-checking que se ejerce hoy, se enfoca es-
pecificamente en la verificacion de declaraciones
publicas hechas por politicos y por cualquier per-
sona cuyas palabras impacten la vida y los medios
de vida de otros. Mantzarlis (2018), por su parte,
considera que la practica actual de Fact-checking
“busca hacer que los politicos y otras figuras publi-
cas rindan cuentas por la veracidad de sus decla-
raciones”.

En cuanto al objetivo o la misidn que se trazan
los periodistas con la practica del Fact-checking, no
es otra que la de fortalecer la esencia del periodis-
mo: buscar y dar al publico hechos y datos reales.
El objetivo de la verificacion de los hechos debe ser
proporcionar informacién clara y rigurosamente re-
visada a los consumidores que puedan usar los he-
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chos para tomar decisiones plenamente conscien-
tes en las elecciones y otras decisiones esenciales
(Elizabeth, 2014).

En esta investigacion, también se considero que
el Fact-checking fortalece el periodismo interpreta-
tivo o el llamado Nuevo Periodismo, en tanto que
contribuye a superar el oficio que solo recoge de-
claraciones de una fuente y su contraparte. En su
lugar, el periodismo que hace verificacién de datos
se encarga de evaluar y validar cuanto hay de cier-
to y de falso en las declaraciones, promesas y todo
tipo de enunciados que hacen las figuras publicas
en cualquier area (Deportes, politica, farandula, su-
cesos, entre otras), poniéndolas ademas en con-
texto, lo que aporta a disminuir la desinformacion,
asi como contrarrestar las mentiras publicas y la
llamada posverdad.

ESTADO ACTUAL DEL FACT-CHECKING

Las organizaciones de Fact-checking en la ac-
tualidad comparten la mision de verificar el dis-
curso publico para fortalecer la democracia del
conocimiento, aumentar la rendicién de cuentas
e incentivar la participacion ciudadana informada,
con foco en los hechos y la apertura y circulacion de
mas datos fidedignos (Zommer, 2015). La constan-
te evolucion de Internet ha traido consigo algunas
ventajas como una amplitud de canales, que be-
nefician el flujo de ideas y opiniones trasformando
la comunicacion unidireccional, en multidireccional.
Sin embargo, esta realidad tiene una doble cara:
este sistema también ha favorecido el cultivo de la
desinformacién que navega por las redes a través
de bulos, noticias falsas y declaraciones de politi-
Cos que se cuelan como verdaderas sin pasar por
ningun filtro. Este apartado estudia de una manera
deductiva el marco tedrico de esta especialidad. Se
analiza de una forma global como ha evolucionado
y desde qué directrices se trabajan hasta llegar a
los tipos de informacion falsa o erronea que exis-
ten y cudles son las técnicas usadas para cada ele-
mento de este sistema

METODOS DE VERIFICACION

FACT-CHECKING

EN EL

Buttry (2016) recuerda que el método de verifi-
cacion varia con cada acontecimiento e ilustra al-
gunas pautas esenciales. La primera y fundamental
es preguntar: ;cémo lo sabes? a las fuentes co-
rrespondientes; averiguar el origen de la informa-
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cion sera la base del trabajo del verificador de he-
chos. Ante todo, el autor destaca la importancia de
evitar el periodismo declarativo: “Nuestro trabajo no
es reproducir como loros lo que dicen las fuentes
y el material que proporcionan, sino retarlo, trian-
gularlo con otras fuentes creibles e identificar qué
es verdad, descartando de nuestro trabajo (antes
de publicarlo, mapearlo o emitirlo), todo lo que sea
falso o no esté suficientemente verificado”.

El método de verificacion de hechos parte de
unas directrices internacionales que marcan la
linea ética. Desde 2016, el Instituto Poynter con-
serva el Cédigo de Principios Deontolégicos al
que ya estan inscritos mas de 48 medios. El listado
cuenta con cinco puntos que velan por la transpa-
rencia e imparcialidad del método. A continuacion,
se enumeran:

e Compromiso por la Equidad y la Impar-
cialidad: Los Fact-checkers deben aplicar
los mismos estandares a todas las afirma-
ciones publicas sin importar su origen, si-
guiendo el mismo proceso para cada hecho
que se verifique y que la evidencia dicte las
conclusiones. No deben defender ni oponer-
se a ningun partido politico, ideologia o actor
especifico.

e Compromiso por la Transparencia de las
Fuentes: Con el objetivo de que los lectores
puedan verificar los hallazgos, se debe pro-
porcionar todas las fuentes empleadas du-
rante la realizacion del chequeado.

e Compromiso por la Transparencia del Fi-
nanciamiento y la Organizacion: La fuente
de financiacién no pueda influenciar las con-
clusiones de los informes emitidos. Ademas,
se debe detallar los antecedentes profesio-
nales de todas las figuras clave en la orga-
nizacién, con su estructura organizativa y
régimen juridico.

e Compromiso con la Transparencia de la
Metodologia: Se debe explicar la metodo-
logia utilizada para seleccionar, investigar,
escribir, editar, publicar y corregir las verifi-
caciones de hechos. También, alentar a los
lectores a enviar reclamos.

e Compromiso con las Honestidad y Rec-
tificacion: El medio debe disponer de una
politica de correcciones, a través de la cual
los lectores pueden interpelar el error y pos-
teriormente subsanarlo.

Como se puede observar en el cédigo, las fuen-
tes son un elemento esencial durante el proceso
de Fact-checking, no solo como herramienta de
consulta, sino, ademas, para legitimar el veredicto
a través de una codificacién comunicacional inter-
nacional aplicable a cualquier entorno. Redondo
(2018), apunta unas claves que se deben seguir
durante el manejo de fuentes. Por un lado, en el
proceso de consulta de estas, la autora sugiere
acudir todas las fuentes necesarias para corroborar
los hechos y, por consiguiente, estas deben ser re-
levantes para el tema.

METODOS DE VERIFICACION SEGUN EL
CONTENIDO

El método del Fact-checking se basa en tres blo-
ques generales de contenido: declaraciones publi-
cas, bulos o rumores. Las afirmaciones de politicos
y otros lideres de opinidon han formado parte de las
iniciativas de chequeo desde sus inicios y los pro-
cesos electorales son el enclave de muchas inicia-
tivas. El analisis parte de la seleccién de la frase,
contrastar el dicho con datos y formular un veredic-
to. Este ultimo sistema no atiende una metodolo-
gia unica, cada medio lo define segun sus propios
criterios.

En este contexto, Drobnic (2014), sefiala algu-
nos pasos principales para comenzar a investigar la
veracidad de una declaracion publica, basada en la
busqueda exhaustiva de diversas fuentes:

* Hablar con el autor o autora de la declara-
cion para saber cual es el origen y contexto
de esta. La autora destaca que la persona
puede haber basado su afirmacion en fuen-
tes falsas.

* Revisar lo que otros verificadores de hechos
han investigado antes y, después, con los
resultados, realizar una investigacion propia.

* Hacer una busqueda en Google con hipote-
sis de resultados con ayuda de los coman-
dos de busqueda que ofrece el navegador.

* Realizar una investigacién avanzada en si-
tios de Internet que escapan a la busqueda
superficial, como las bases de datos o sitios
con suscripcion.

» Contactar con expertos que puedan contex-
tualizar cuando el asunto sea muy complejo
o requiera mas de dos fuentes para ampliar
la perspectiva.

* Revisar la bibliografia con algunos libros
sobre el tema en cuestion o en caso de no



tener tiempo de leerlo, revisar el autor para
contactar y entrevistarlo.

Las noticias falsas se caracterizan por tener una
estructura narrativa similar a una noticia real por lo
que en ocasiones suelen pasar el filtro de legitimi-
dad. Este factor influye en la credibilidad del lec-
tor, que acaba compartiendo el contenido sin haber
comprobado su veracidad (Tandoc, 2017). En un
articulo de Factcheck.org llamado “Cémo detec-
tar noticias falsas” Eugene Kiely y Lori Robertson,
comparten lineamientos para identificar una noticia
falsa:

» Entrar en el sitio web o blog que haya publi-
cado la noticia y revisar la informacion que
aporte sobre su empresa/ medio. En concre-
to, hay tres datos utiles: quiénes son y qué
hacen, quiénes son sus miembros y cual es
su localizacion. Si no hay datos al respecto,
puede ser una fuente dudosa.

* Ir mas alla del titular provocativo, ya que el
texto puede incluir rasgos que revelen que el
sitio es un portal de noticias falsas.

» Verificar el autor de la noticia realizando bus-
quedas de su nombre. Es probable que el
nombre sea inventado y, por ende, no exista
tal persona.

* Revisar todas las fuentes que nombra la no-
ticia, las fuentes oficiales nombradas en el
texto pueden no respaldar la informacién o
ser datos manipulados.

» Verificar la fecha de la noticia. Es posible que
se haya construido con informacién real ac-
tual o de fechas anteriores y, a esta, se le
haya afiadido datos falsos.

» \Verificar los prejuicios. El sesgo de confirma-
cion provoca que la informacion que apela a
las emociones o ideologia propia sea com-
partida antes que otras. Para evitar esto se
recomienda buscar qué otras noticias se pu-
blican el sitio web donde se publica la noticia
supuestamente falsa.

* Acudir a fuentes expertas en verificacion de
hechos que ya hayan verificado esta infor-
macion.

Los bulos se presentan como la consecuencia
de la viralizacion de un contenido falso, que suelen
circular por las redes sociales en formato multime-
dia, imagen o video. Silverman (2014), por su par-
te, destaca algunos aspectos que sugieren que la
informacion puede ser dudosa: todas las historias
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son contadas desde el mismo enfoque, los textos
no citan fuentes o el contenido esta copiado y pe-
gado de otra web falsa.

El informe “Una guia de campo para noticias fal-
sas y otros trastornos de la informacién” de la orga-
nizacion First Draft, resalta que una buena metodo-
logia que favorece el trabajo de medio a largo plazo
es localizar y guardar las webs donde se originan
este contenido con el objetivo de agilizar la verifi-
cacion futura.

METODOS DE VERIFICACION SEGUN EL
FORMATO

En este apartado, la verificacion segun el for-
mato se enfoca en dos elementos: la imagen vy el
video. El analisis de las piezas se basa en diferen-
tes factores como la fecha, el caracter original de la
misma y localizar el momento y lugar de los hechos.
Redondo (2018), apunta algunos aspectos que se
deben tener en cuenta a la hora de verificar un con-
tenido en Internet. En primer lugar, indagar la exis-
tencia de anteriores apariciones del contenido que
se esta chequeando. En el caso de las imagenes,
la autora recomienda insertar el identificador de la
URL de la imagen en Google o Bing para saber en
qué otras webs se encuentran.

En segundo lugar, la investigadora recomienda
realizar una busqueda por fecha para contrastar
cuando ha ocurrido el evento y cuando se publico
la informacién. Puede ocurrir que el contenido de
la imagen haga referencia a un acontecimiento que
sucedié hace meses. Para ello, se debe tener en
cuenta la zona horaria utilizada para cada red so-
cial. Por ejemplo, en X, si el usuario esta autenti-
cado mostrara el Horario Estandar Pacifico, lo que
son ocho horas menos que en la Hora Universal
Coordinada (la mas extendida y usada). Por ulti-
mo, la autora resalta la utilizacion de los metadatos
tanto de imagenes como de videos y documentos.
Estos incluyen datos como la autoria de la pieza,
la fecha de creacion y la localizacion geografica. Al
ser datos ocultos, no aparecen a simple vista, por
ello, se recomienda el uso de herramientas como
FOCA (Redondo, 2018).

En el caso de la verificacion de videos en redes
sociales, como YouTube y Facebook, Brown (2024)
recomienda seguir algunos pasos: el primero es in-
dagar la procedencia del video. Para ello, el autor
sugiere realizar una primera busqueda de palabras
claves ancladas en la descripcion o en el titulo de
este. Después, recopilar cronolégicamente los vi-
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deos filtrando en la plataforma por fecha de subida.
De forma alternativa, también sugiere una busque-
da inversa de imagen de la miniatura del video.

El segundo paso contaria con una busqueda de
la fuente original y contacto directo a través de su
perfil en la plataforma. El investigador sugiere rea-
lizar algunas preguntas clave para evaluar la hue-
lla digital de la fuente y su fiabilidad. Mas adelante,
propone recoger en un documento las respuestas a
estas preguntas para generarnos un perfil objetivo
de la fuente y empezar a realizar busquedas prac-
ticas que proporcionen la conexion que tiene con
otras fuentes y cuales son sus contenidos comu-
nes. De ahi que, el autor recomienda realizar una
busqueda en redes sociales con el uso de hashtags
y palabras claves que hagan referencia al tema del
evento en cuestion. El objetivo fue encontrar otros
videos similares y contrastar los elementos que sa-
len en ellos.

PAUTAS DE VERIFICACION DE NOTICIAS DE
ALCANCE

Siguiendo con el hilo del anterior apartado, el mé-
todo de verificacidon durante las noticias de alcance
tiene un trato especial debido a su naturaleza. La
inmediatez del momento requiere que el periodista
esté preparado de antemano. Asi lo sugieren varios
autores. Por un lado, Redondo (2018), aconseja
disponer de un lugar de trabajo equipado con herra-
mientas digitales en la nube que agilice el proceso
de verificacion. En concreto, recomienda de dos a
tres pantallas y una memoria RAM adecuada para
procesar la informacion.

Por otro lado, Silverman (2014) recomienda que
el periodista que no esté en el lugar donde ocurre
la accidn, se apoye en las fuentes locales o los tes-
tigos que estan en el lugar de los hechos, quienes
tendran informacién de primera mano. El autor sos-
tiene la necesidad de que todos los agentes invo-
lucrados en la difusién de informacion, tanto perio-
distas como ONGs, se equipen con una sélida red
de contactos en redes sociales que faciliten el pro-
ceso de verificacién y evitar la difusion innecesaria
de bulos.

METODOLOGIA

La investigacion desarrollada se enmarcé dentro
del enfoque documental, con un disefio bibliografi-
co, orientado al analisis, sistematizacion y sintesis
de fuentes tedricas vinculadas con la tematica de

estudio. Segun, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2018), la investigacion documental es detectar, ob-
tener y consultar la biografia y otros materiales que
parten de otros conocimientos y/o informaciones
recogidas moderadamente de cualquier realidad,
de manera selectiva, de modo que puedan ser uti-
les para los propésitos del presente estudio.

También, Arias (2018) alega que la investigacion
documental es un proceso basado en la busque-
da, recuperacién, analisis, critica e interpretacién
de datos secundarios; es decir, los obtenidos y re-
gistrados por otros investigadores en fuentes do-
cumentales: impresas, audiovisuales o electréni-
cas. Por lo tanto, se seleccionaron 36 documentos
especializados, entre articulos cientificos, libros,
monografias, trabajos de grado o ascenso y otras
fuentes académicas pertinentes, por su relevancia,
actualidad y rigor conceptual. Esto lo expone, Ta-
mayo y Tamayo (2009), en cuanto a que el disefio
bibliografico es la utilizacion de datos secundarios,
previamente elaborados y procesados por otros,
para lograr los fines de la investigacion.

En investigaciones bibliograficas, la poblacion
de estudio se define como el conjunto total de
elementos, individuos, objetos o fendmenos que
comparten caracteristicas relevantes y son objeto
de estudio. Los autores, Tamayo y Tamayo (2009),
Hernandez, Fernandez y Baptista (2018) y Arias
(2018), coinciden en que la poblacién es la totalidad
del fenémeno, grupo o conjunto de elementos que
se investiga. Es asi como la presente investigacion
estudio una categorizacion mostrada en el siguien-
te cuadro:

Tabla 1. Elementos poblacionales seleccionados

Elemento poblacional N°
Articulos 10
Monografias 14
Trabajos de grado o ascenso 10
Libros 2

# Total de Documentos 36

Fuente: Chaparro-Thomas (2025)

Segun Hurtado (2008), las técnicas e instrumen-
tos para investigaciones documentales se enfocan
en la busqueda, seleccion, analisis e interpretacién
de datos secundarios, generalmente de fuentes im-
presas, audiovisuales o electronicas. Las técnicas
de investigacion documental incluyen la seleccion y
recopilaciéon de informacién mediante la lectura cri-
tica de documentos, mientras que los instrumentos



son herramientas especificas para la recoleccién
y almacenamiento de informacion, como fichas de
trabajo y guias de observacion. Para el caso par-
ticular de esta investigacion fueron empleadas las
fichas de trabajo y de recopilacion documental de
hechos, sucesos y relatos histéricos en otros pai-
ses y su adaptacién-conceptualizacion en el entor-
no venezolano.

RESULTADOS

El esquema dimensional de los conceptos rela-
cionados con la informacion falsa, consideran a la
desinformacién como el elemento principal y mas
amplio, ya que son contenidos producidos y distri-
buidos a través de distintos medios tecnoldgicos y
con diversos niveles de falsedad que buscan influir
en comportamientos individuales o grupales. La
desinformacién implica un acto intencional de im-
precision, manipulacion y falsificacion de informa-
cion, cuyo proposito principal es dainar a personas
con alto nivel de reconocimiento en diversos con-
textos (Nygren et al. 2021).

Del concepto de desinformacion se desprenden
otros mas, siendo los principales la posverdad y las
fake news. La posverdad implica circunstancias con
hechos que contienen una marcada carga emocio-
nal derivada de las propias creencias del creador
del contenido, no obstante, influyen en poblaciones
amplias por encima de los hechos objetivos, al utili-
zar la manipulacién y la mentira como mecanismos
de aparente proteccion (Sidorenko Bautista et al.
2021).

En base a las teorias de entrada en esta inves-
tigacion, las noticias falsas son el concepto mas di-
fundido, referido a “informaciones falsas o parcial-
mente falsas disefadas para hacerse pasar como
noticias veridicas con la intencién de confundir a
las audiencias y obtener un beneficio politico o eco-
némico” o incluso para solo aumentar la visibilidad,
con lo que se coincide con la autora (Elizabeth,
2014). Ahora bien, las noticias falsas se difunden
con rapidez y llegan a un radio de influencia amplio
de forma inmediata, teniendo mayor peso que otro
tipo de informacién que concuerda con las ideas de
(Zommer, 2015).

En el Fact-checking, la clasificacion es amplia
e incluye los siguientes términos: clickbaits, pro-
paganda, bulo, satira, parodia, engafios, robo de
nombres, encuadre, sesgo, teorias conspirativas,
ciencia basura, creadores de rumores, noticias es-
tatales, generadoras de odio, fabricacion, manipu-
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lacion y publicidad; situaciones de desinformacion
que en Venezuela son comunes desde todas las
aristas tanto politicas, sociales, econémicas, entre
otras, causando malestar en la comunidad.

Una definicion mas precisa de Fact-checking
implica comparar afirmaciones sobre distintos te-
mas con los hechos, para demostrar si son reales
o falsos, conceptualizaciéon que soporta las afir-
maciones de Buttry (2016), en cuanto a desarro-
llar procesos de informacion e investigacion para
evitar afectar a otros. En Venezuela, esta clase de
servicios de informacion se caracterizan por publi-
car evaluaciones sistematicas sobre validez de la
informacion usando métodos cientificos y practicas
periodisticas la utilizacion de una variedad de me-
todologias dudosas ante declaraciones para defi-
nirlas como precisas o inexactas y la identificacion
de fuentes de financiamiento suelen ser variadas,
provenientes de publicidad, donaciones, empresas
privadas o fundaciones.

Otro punto en las afirmaciones de la desinforma-
cion es la identificacion de los principales actores
involucrados en el proceso de Fact-checking, que
debe realizarse por su nivel de influencia en el pro-
blema, ya que algunos pueden jugar mas de un rol
positivo 0 negativo en su involucramiento. Una cla-
sificacion general puede agruparse en dos dimen-
siones, caracterizadas por ser centrales (institucio-
nes, fundaciones y Fact-checkers independientes)
y periféricas (medios de referencia y alternativos),
ambos compiten por identificar elementos de fal-
sedad o verdad en la informacién. Adicionalmente,
esta labor pueden realizarla: editores, verificadores
de hechos internos o externos, administradores de
redes sociales y defensores de la verdad (Juneja y
Mitra, 2022), sin obviar otros actores, tales como:
los generadores y consumidores de contenidos,
representados por personas, organizaciones o gru-
pos sociales.

En relacion con esta idea, cabe destacar que se-
gun investigaciones de Digital News Report, mues-
tran que a nivel internacional solo un 32% de los
encuestados asegura confiar en las noticias, cuatro
puntos menos de confianza respecto a 2024 (Reu-
ters Institute, 2025). En el caso Venezuela, el 41%
de la poblacién confia en redes sociales como Ins-
tagram, X, Facebook/WhatsApp, Telegram o TikTok
para eludir la desinformacion en el pais, de acuer-
do con un estudio presentado el jueves a cargo de
Equilibrium Centro para el Desarrollo Econémico
(Equilibrium CenDE).
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La encuesta nacional de opinién publica, con
una muestra de 1.275 personas, sobre qué hacen
los venezolanos para protegerse de la desinforma-
cion, reveld que 38% de los consultados confia en
medios tradicionales como la television, la radio o
la prensa para informarse. El sondeo de Equilibrium
CenDE, esta contextualizado en los resultados de
la encuesta nacional de opinion publica de diciem-
bre de 2022, en la que 64% de los venezolanos
consider6é que existen estrategias de desinforma-
cion y manipulacion de noticias.

Segun los resultados revelados por la encuesta
de Equilibrium CenDE, el 76% de los venezolanos
no es capaz de mencionar el nombre especifico de
un medio de comunicacion que le genere confian-
za, asi como el 61% de los encuestados no esta
fidelizado con algun medio de comunicacion para
recordar su nombre de forma rapida.

Asimismo, los estudios indicaron que de los 79
medios de comunicacion que se mencionaron en
el sondeo, 63% son nacionales y 37%, extranjeros.
En el caso de los medios de comunicacion digita-
les, 3% de la poblacién venezolana identificé algu-
no como confiable. Basado en 437 menciones, el
top cinco de medios de comunicacion mas confia-
ble, de acuerdo con el sondeo, lo conforman CNN,
Venevision, Globovision, VTV y Televen.

Dicho esto, si bien los medios de comunicacion
tradicionales atesoran mas confianza del publico
frente a los nativos digitales, es un hecho que pue-
den verse eventualmente implicados en la cadena
de propagacioén de una informacion fraudulenta. En
el entorno digital, los contenidos falsos se propa-
gan siguiendo un esquema que se ha denomina-
do como “Trompeta de la desinformacion” (Wardle,
2024) y que describe un movimiento creciente de la
difusion social del bulo (figura 1), también descrito
como una “Cascada de rumores” (Vosougui, Roy,
Aral, 2018).

Este suele nacer en sitio web anénimo o mino-
ritario, se mueve a grupos cerrados o semicerra-
dos, de ahi salta a comunidades de conspiracion
en foros y luego a grupos abiertos en X, Facebook
e Instagram. Segun, Wardle (2024), llegado a este
punto, a menudo se traslada a los medios profe-
sionales, cuando una informacion o contenido falso
esta incrustado en un articulo o citado en una his-
toria, sin la verificacién adecuada. Cualquiera que
sea el caso, los promotores habran conseguido su
principal objetivo que es la maxima difusién del bulo
una vez que llega a los medios de comunicacion
social.

Figura 1. La trompeta de la desinformacion.
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Fuente: Wardle (2024)

El ejercicio profesional en el campo del Fact-chec-
king, exige una formacion académica integral, de
caracter multidisciplinario y transdisciplinario. Des-
tacan en este proceso formativo las competencias
tecnoldgicas, asi como las ciencias sociales, funda-
mentales para el analisis de las competencias me-
diaticas de los usuarios y la adecuada organizacion,
interpretacion y contextualizacion de los datos.

Por lo tanto, el perfil del periodista de verificacion
de hechos requiere un conjunto de habilidades que
incluyen pensamiento critico, capacidad para eva-
luar el interés noticioso, conocimientos interdiscipli-
nares, manejo avanzado de técnicas de busqueda
y verificacion de informacién, asi como un dominio
funcional de las redes sociales.

CONCLUSIONES

Las principales preocupaciones respecto al tema
en cuestidon se mencionan a continuacion:

a) Las aplicaciones de las estrategias de identi-
ficacion de Fact-checking se realizan cuando
la informacién esta publicada y diseminada
en amplias poblaciones. Ademas, los siste-
mas automatizados de clasificacion de con-
tenidos no ofrecen resultados compatibles
entre si, donde la verdad o la falsedad no
son absolutas.

b) Los esfuerzos de Fact-checking han demos-
trado que el intento por cambiar las creen-
cias de una audiencia ante la desinformacion
tiene efectos negativos, ya que, ante las jus-
tificaciones de valor expuestas, se reafirman
las creencias no objetivas y las tendencias
partidistas que se identifican como inexac-



tas, ofrecen contraargumentaciones que for-
talecen la ignorancia.

c) Ante el actual panorama de desinformacién
intensificada por el uso descontrolado de
tecnologias emergentes como la Inteligencia
Artificial, resulta urgente incorporar el estu-
dio del Fact-checking como una unidad cu-
rricular formal dentro del plan de estudios de
Comunicacion Social.

d) Los Fact-checkers no estan exentos de in-
fluencias partidistas, de defensa y retdrica.
A estos se suma el sesgo inherente tanto del
propio verificador como del publico receptor,
que puede afectar la imparcialidad del proce-
so de verificacion. Ademas, existen condicio-
namientos asociados a las fuentes de finan-
ciamiento, como la publicidad, donaciones,
patrocinio privado, fundaciones, e incluso, la
ausencia de subvencion, que pueden estar
vinculadas a determinadas ideologias reli-
giosas, economicas, politicas o culturales.
Frente a estos desafios, se recurre al uso de
metodologias basadas en la llamada “objeti-
vidad cientifica” con el objetivo de minimizar
los sesgos y fortalecer la credibilidad de los
procesos de verificacion.

e) En larelacion entre el periodismo y las activi-
dades de Fact-checking, existe la presencia
de la llamada epistemologia binaria, donde
destacan dos categorias excluyentes, pares
antagonicos o polos opuestos que dividen la
informacion en términos de veracidad vy fal-
sedad. Esta visidn se vincula con la logica
proposicional bivalente, basada en dos uni-
cos valores posibles: verdadero o falso. Las
auditorias en periodismo basados en la epis-
temologia no se sujetan a principios funda-
mentales: aprovechamiento de las afirmacio-
nes verdaderas, transparencia interpretativa
y presencia de autorreflexion (Steensen et
al. 2022).

La importancia del Fact-checking en Venezue-
la se evidencia con el aumento de estas iniciativas
en el pais. La investigacion de Rodriguez y Ran-
gel Barroeta (2021) solo registré dos iniciativas de
Fact-checking en el pais en el afio 2019, Cotejo.info
y Cocuyo Chequea (unidad de Efecto Cocuyo). En
la actualidad, hay aproximadamente siete proyec-
tos en el pais, ademas de la Coalicion Informativa
contra la desinformacion “Clnforma”, que nacié en
noviembre de 2022. Con todo lo expuesto, esta in-
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vestigacion pretende ser un aporte para futuros tra-
bajos relacionados al Fact-checking en Venezuela
y América Latina, ya que comprende la metodolo-
gia y los procesos generales de los medios dedi-
cados a la verificacién de hechos, en un contexto
informacional particular que exige procedimientos
alternativos a los estandarizados en otros paises
con acceso a la informacion, fuentes y bases de
datos publicas.
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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo se enfocé en ana-
lizar la gestion de las Tecnologias de informacién y
comunicacion en la Responsabilidad Social dentro
de la banca privada del municipio Maracaibo. A res-
pecto se fundamentd en tedricos tales como Car-
neiro (2008), Libro Verde (2001), Pizzolante (2017),
Grasso (2023), Blanco (2017). La investigacion fue
de tipo descriptiva. El disefio se establecié no ex-
perimental, transaccional, de campo. Conform¢ la
poblacion los colaboradores que prestan sus ser-
vicios en diferentes instituciones financieras. La
recoleccién de datos se ejecutd con la técnica de
observacion, a través de la encuesta. Para ello, se
configuré un cuestionario de tipo estructurado con
preguntas cerradas, con validacion por cinco (5) ex-
pertos y cuya aplicacion del coeficiente de Alpha
de Cronbach, generd un resultado de 0.87, con alta
confiabilidad. El analisis estadistico fue descriptivo,
presentado mediante tablas sindpticas. Los resulta-
dos expusieron que existe consistente plataforma
tecnolégica de informacion y comunicacién, con
suficiencia en el uso, en cuanto sistemas en linea y
redes en las aplicaciones de comunidades virtuales
como herramienta colaborativa, mientras que en lo
referente a las areas de trabajo de la responsabili-
dad social, factores como identidad, motivacion y
liderazgo se reconocen de modo favorable dentro
de las relaciones mientras presentan debilidades
para la adaptacién al cambio y limitacion de sus

beneficios potenciales, en cuanto a la mejora en la
gestion laboral e impacto medioambiental.

Palabras Clave: Tecnologias de informa-
cion 'y comunicacion, responsabilidad social,
banca privada.

ABSTRACT

The objective of this work was focused on
analyzing the management of information and com-
munication technologies in Social Responsibility
within the private banking of the Maracaibo munici-
pality. In this regard, it was based on theorists such
as Carneiro (2008), Green Book (2001), Pizzolan-
te (2017), Grasso (2023), Blanco (2017). The re-
search is descriptive. The design was established
as non-experimental, transactional, field. The po-
pulation was made up of collaborators who provide
their services in different financial institutions. Data
collection was carried out with the observation te-
chnique, through the survey. For this, a structured
questionnaire was configured with closed ques-
tions, with validation by five (5) experts and whose
application of the Cronbach’s Alpha coefficient ge-
nerated a result of 0.87, with high reliability. The sta-
tistical analysis was descriptive, presented through
synoptic tables. The results showed that there is a
consistent information and communication techno-
logy platform, with sufficient use, in terms of online
systems and networks in virtual community applica-
tions as a collaborative tool, while in relation to the
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work areas of social responsibility, factors such as
identity, motivation and leadership are recognized
favorably within the relationships while presenting
weaknesses for adaptation to change and limitation
of their potential benefits, in terms of improvement
in labor management and environmental impact.

Keywords: Information and communication te-
chnologies, social responsibility, private banking.

Recibido: 09-12-2024 Aceptado: 27-01-2025
INTRODUCCION

Las organizaciones conforman sistemas socia-
les complejos donde convergen la generacion pro-
ductiva, con sus procesos, inversion, capacidad
humana asi como la articulacién de la tecnologia
dirigida a alcanzar objetivos propuestos; conside-
rando fortalecimiento de capacidades frente al en-
torno en aras del éxito empresarial. De igual modo,
surgen desafios frente al conjunto de vertientes
ante cambios emergentes en el contexto socioe-
conomico producto de la globalizacién en donde la
perspectiva gerencial tiene importancia decisiva,
que abarca desde la rentabilidad hasta la innova-
cion, pasando por la gestion del talento.

A principios del siglo XX, el interés de las compa-
fiias se concentraba primordialmente en la maximi-
zacion de las ganancias y el crecimiento industrial.
Ello ha evolucionado en el presente hacia una con-
cepcion de la gestidn socio organizacional susten-
tada en relaciones sélidas, que enfatizan no sdélo en
sus resultados financieros, sino en el impacto que
sus actividades pudiesen ocasionar en sus stake-
holders en tanto se constituyen sus colaboradores,
proveedores, accionistas, asi como la comunidad,
ambiente o sociedad en general, concienciando so-
bre su propuesta de valor.

En la denominada cuarta revolucién industrial
(Schwab, 2016) las eminentes tecnologias digitales
de comunicacién e informacion asi como la auto-
matizacién detentan una influencia fundamental en
el desarrollo econémico de los paises, por cuanto
representan alta prevalencia a escala mundial, en
distintos ambitos que abarcan desde la agroindus-
tria, mineria, petroleo, manufactura, hasta el sec-
tor comercial, financiero, de los servicios, empre-
sa naranja entre otros. Por lo tanto, los impactos
que producen sus actividades se ven reflejados
ampliamente puesto que aportan celeridad para el
acceso, almacenamiento y trasmisién de datos en
tiempo real, lo cual incidiria directamente en las or-
ganizaciones, la perspectiva gerencial, proyeccion

hacia los equipos de trabajo, asi como inmersa de
la sociedad en la cual participan.

FUNDAMENTACION TEMATICA

Se reconoce mundialmente a las Tecnologias
de Comunicacion e informacion  desempefando
un papel indispensable, preponderante y unico en
cuanto a lo laboral, las demandas personales, edu-
cativas, de salud, seguridad o el entretenimiento,
transformando el modo convencional de comunica-
cion humana (Said-Hung y Valencia, 2014). La apli-
cacion de las facilidades ofrecidas mediante estas
ha innovado las formas de comunicaciéon, colabo-
racion y el acceso a la informacion en el contexto
empresarial.

Ademas, facilitan a las empresas la recopila-
cion, andlisis y manejo de una amplia data, lo cual
brinda mejor conocimiento de clientes, mercados y
operaciones. Sin embargo, su uso también plantea
nuevos desafios, como la proteccion de data, con-
trol de acceso, gestidon de ciberseguridad y el reco-
nocimiento de principios éticos, todo ello bajo una
mirada estratégica frente a las oportunidades que
ofrecen a los distintos ambitos empresariales.

Se hace esencial para el impulso de la produc-
tividad y desarrollo de cualquier organizacion la
implementacion de las TICs. Este principio se con-
sidera asimismo por el sector bancario, que segun
Grasso (2023) se actualizé tecnolégicamente para
mejorar sus capacidades innovadoras ya que su
manejo resulta crucial para adaptacion en entornos
tan variables. La ampliacion de infraestructura per-
mite servicios eficientes adentrandose en la imple-
mentacion digital, la automatizaciéon y mas reciente-
mente con aplicaciones de inteligencia artificial (IA)
que mejoren la oferta y permita la analitica de datos
de forma sincrona, dirigida a la toma de decisio-
nes, asi como que garantice alta seguridad en la
prevencion de riesgos.

La amplia digitalizacién ha permitido al sector el
acceso a un mayor numero de personas, promo-
viendo la inclusion financiera y reduciendo las ba-
rreras de acceso a servicios bancarios. Ademas, la
adopcion de plataformas de banca en linea han fa-
cilitado la interaccidén en un entorno que contribuye
a una mayor transparencia y eficiencia en la gestién
de recursos.

Todo ello involucra diversos elementos atinentes
a la Responsabilidad social empresarial de manera
significativa la cual se asume, producto de la par-
ticularidad contextual en cuanto a la tematica. Ac-
tualmente, la RSE se considera como un conjunto



de estrategias, a través de las cuales se incorpo-
ran, atienden, anticipan e incluso sobrepasan ne-
cesidades, demandas, capacidades de los grupos
de interés, por lo tanto cubriran expectativas de los
agentes internos y externos quienes interactuan
continuamente (Pizzolante, 2017). De igual mane-
ra, las organizaciones contemplan en diversa medi-
da la inversion que representa la mejora en condi-
ciones de indole laboral u ocupacional posibilitando
equilibrio entre la calidad de vida, fortalecimiento
relacional y el compromiso con su entorno.

Se reconoce como tema de relevancia para las
grandes corporaciones, al tiempo que para las
ONGs; direccionando especialmente en Latinoa-
mérica la atencion ante los organismos internacio-
nales, como la Organizaciéon de las Naciones Uni-
das (ONU), el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), como entes multilaterales; por cuanto se
asume como alternativa viable a, por su énfasis en
una nueva cultura empresarial centrada en el cli-
ma laboral, cuidado del ambiente, los vinculos con
sus grupos de interés y acciones éticas. Particular-
mente en Venezuela enfrenta desafios importantes,
como la integracion de necesidades de las partes
interesadas e implementacion de acciones concre-
tas para apoyar a las comunidades que favorezcan
la sostenibilidad (Aular, 2022)

Las acciones responsables en materia social im-
pactan prioritariamente a la poblacion, en tanto tra-
tan la subvencion a la salud, la seguridad, asi como
la inversidon humana y en innovacion, mientras que
las practicas consideradas hacia el ecosistema se
refieren al cuidado de los recursos naturales reque-
ridos por la industria, con lo cual apertura canales
de transformacion hacia el desarrollo social con
sostenibilidad. (Libro Verde, 2001).

En lineas generales, contiene el respeto a los
derechos laborales, la legislacion, el ambiente y las
normas internacionales, aspectos que la RSE inter-
na aborda de manera sistematica, la resolucion de
nuevas exigencias que los integrantes de diversas
organizaciones requieren prioritariamente de la fun-
cion de gestion humana, agregando favorables re-
sultados y logros. (Carneiro, 2008). Ello propone un
apoyo sostenido mediante tecnologias de la infor-
macion y comunicacion, dada la rapidez, eficiencia
e interactividad que amerita el analisis, codificacion
y procesamiento de la data, (Blanco, Fontrodona, &
Poveda, 2017), facilitando almacenamiento, locali-
zacion, disponibilidad y resguardo electrénico, cuya
implementacién telematica aumenta la operatividad
y gestion organizacional.
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OBJETIVO

La presente investigacion se planted analizar la
aplicacion de las tecnologias de comunicacion e in-
formacion en la responsabilidad social interna den-
tro de la banca privada del municipio Maracaibo,
Ello orientado a la identificacion de herramientas
digitales que conlleva a la determinacion y poten-
cialidad de aquellos factores que influyen en las re-
laciones laborales.

METODOLOGIA

El presente estudio se definié bajo la corriente
positivista, investigacién cuantitativa, de tipo des-
criptiva, cuyo disefio de investigacion fue no ex-
perimental, transversal de campo, por cuanto las
variables del trabajo no fueron objeto de controles
previos (Hernandez, et al. 2014). cuyos eventos
contemplados evidenciaron datos objetivos, recopi-
lados en un momento y tiempo unico.

A los efectos se conformé una poblacion de
treinta y ocho (38) trabajadores integrantes de enti-
dades financieras, constituidas por tres (3) bancos
privados universales, representativos de su flujo de
capitales durante el ano 2023 de acuerdo a la clasi-
ficacion establecida por la Superintendencia de las
Instituciones del Sector Bancario en Vzla, dentro
del Municipio Mbo, Estado Zulia.

La recoleccion de datos se efectud bajo la téc-
nica de la observacion, mediante encuesta (Arias,
2012), con un cuestionario estructurado con trein-
ta y seis (36) preguntas cerradas, escala tipo Li-
kert y opciones de respuestas multiples, validado
por cinco (5) expertos, cuya confiabilidad obtenida
mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach, se
realiz6 mediante una prueba piloto con sujetos ex-
ternos al grupo en estudio, arrojando un resultado
de 0.87, altamente confiable.

La estadistica aplicada fue descriptiva a través
de tablas de frecuencias absolutas, relativas y ta-
blas sinopticas. Ademas se utilizé la media o el
promedio aritmético (X), valor éste que permitio la
categorizacion de los indicadores.

Para tal fin, se utilizé un cuadro de intervalo, ran-
go y categoria, sobre la base de la puntuacion mas
alta — mas baja de la escala de referencia a utilizar
5-1).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se establecio analisis de resultados configurado
con base a la variable y discriminado en sus las
dimensiones, cuyas tablas se exponen seguida-
mente:
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Tabla 1. Variable: Tecnologias de la informacién y la comunicacién

Escala de Respuestas

Totalmente De Ni de Acuerdo En Des- E:gﬁgf X
DIMENSIONES de Acuerdo  Acuerdo /Desacuerdo acuerdo do
TOTAL
FR (%) FR (%) FR (%) FR (%)  FR(%) Media Aritmé-
tica
Herramientas
de comunicacion 44,44 20,12 14,41 11,71 9,31 100 3,79
asincrona
Herramientas
de comunicacion 2,70 5,86 10,81 43,69 36,94 100 1,94
sincrona
Promedio Varia- 23,12 12,61 12,54 27,70 23,57 100 2,86

ble

En relacion a la variable, tecnologias de la In-
formacion y la comunicacion; en lo correspondiente
a la dimension herramientas asincronas, se pudo
evidenciar que un 44,44% de los encuestados esta
totalmente de acuerdo con el uso del correo elec-
tronico de manera eficiente, como medio de infor-
macion masivo entre los colaboradores que ofrece
las respectivas instrucciones de trabajo. En tal sen-
tido, el email se convierte en la aplicacion mas utili-
zada, calculandose que el volumen de informacion
resulta superior a la suministrada en paginas Web.
(Garcia, 2008)

Asimismo, el 20,12% de los trabajadores reveld
su acuerdo en cuanto a que la empresa establez-
ca dentro de sus politicas comunicacionales el uso
de las listas de distribucion para envio de informa-
cion tanto a sus clientes como a los colaboradores.
Igualmente disminuye con esta medida el papel im-
preso, para la distribucion de informacion de sus
servicios u organizacion del trabajo acerca de la
ejecucion de un proceso o tareas.

La entidad bancaria emplea a su vez los grupos
de noticia para publicar informacion de interés a
todos sus colaboradores e igualmente su empleo
como medio para la comunicacion en la gestion
humana, aplicando mas enfaticamente las asincro-
nas con mayor efectividad. La dimension por tanto
arrojo una media aritmética de 3,79, lo cual, segun
el baremo manifesté significativo cumplimiento, en
cuanto a la asincrona en la interaccion. En lo re-
ferente a la dimensidon herramientas sincronas, se
evidencio que un 43,69% de los participantes res-

Fuente: Jiménez, Gémez y Martinez (2023)

pondié estar en desacuerdo en cuanto al fomento
del chat como una estrategia colaborativa de comu-
nicacion.

Asimismo, el 36,94% manifestdé estar totalmen-
te en desacuerdo en cuanto a la que la organiza-
cion utiliza la videoconferencia como recurso para
que sus empleados interactuen entre si o con otras
instituciones, evidenciando que se desaprovechan
ciertas ventajas en cuanto a la interaccion simulta-
nea, Sin embargo, un grupo minoritario se mostro
de acuerdo, pues se aplica como herramienta sin-
crona en las actividades de capacitacion interna.

Los resultados obtenidos en la dimension indi-
caron una media aritmética de 1,94, lo cual segun
el baremo de interpretacion, significa que las herra-
mientas de sincronas son utilizadas de forma redu-
cida, por lo que enfrentarian cierta reduccion de sus
beneficios mientras que la comunicacién, mediada
por los servicios en red (Internet - Intranet) en el
trabajo, se maximizan en tiempo real.

En relacion con la variable Tecnologias de la
informacion, se aprecié desacuerdo (27,70%) vy
totalmente (23,12%) en cuanto a que la empresa
incentiva su uso, para generar intercambio de re-
des de conocimientos, mientras un grupo considera
totalmente de acuerdo (23,12%) y muy de acuerdo
(12,61%) en que se fomenta el uso de dichas tec-
nologias para interactuar con otras instituciones.

En este sentido, la media aritmética alcanzada
fue de 2,86% lo cual segun el baremo significa que
obtuvo un mediano cumplimiento, ya que las em-
presas utilizan las TICs de manera diferenciada en



su gestion. Sin embargo, lo que resulta destacable
es la manera dinamica e interconectada, para la
consecucion del proceso comunicacional.

Las TICS, conforman el conjunto de canales
para el tratamiento y acceso a la informacion, apo-
yo y herramientas, que generan nuevos modos de
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expresion, formas de acceso y experiencias de
participacion laboral. De igual manera, conforman
el conjunto de innovadores medios de soporte infor-
matico, cuyo alcance, manejo, canales de acceso
y plataformas permiten el dominio apropiado de la
informacion.

Tabla 2. . Variable: Responsabilidad social interna

Escala de Respuestas

Totalmente De Acuer- N:jge/ %ceuse_r- En Desacuer- Toetre:lg:sn_te X
DIMENSIONES  de Acuerdo do acuerdo do acuerdo  TOTAL .
Media
FR (% FR (9 FR (9 FR (9 FR (9
(%) (%) (%) (%) (%) Aritmética

Areas de trabajo

de la respon- 10,81 12,84 18,92 22,75 34,46 100 2,42
sabilidad social

interna

Factores que

influyen enlas 5 4 22,52 8,71 9,61 000 100 4,31
relaciones labo-

rales

Promedio Varia- 34,98 17.68 13,81 16,18 17,23 100 3,37

ble

En lo referente al analisis de los resultados per-
tenecientes a la dimension relativa a las areas de
trabajo de la Responsabilidad Social interna, se
pudo evidenciar que un 34,46% manifestd estar
totalmente en desacuerdo en cuanto a que la or-
ganizacion realiza constante monitoreo para garan-
tizar el cumplimiento de las normas de seguridad
e igualmente el establecimiento de medidas para
la prevencion de accidentes laborales. Asimismo
22,75% de los integrantes indicé desacuerdo en
torno a que el banco se integra rapidamente a los
procesos de cambio, del talento Humano para las
posibles contingencias organizacionales ante las
diversas situaciones que se le presentan.

Aunado a lo anterior, solo el 12,84% de los su-
jetos consider6 su acuerdo en cuanto a que la em-
presa, cumple con lo establecido en el marco del
medioambiente, implementando politicas de reduc-
cion de energia, sin embargo, indican que colabora
con programas de concientizacién ambiental en las
comunidades aledanas. Igualmente el 10,81% ma-
nifesté total acuerdo en torno a que se establezcan
normas de convivencia para garantizar un entorno
laboral armoénico y equilibrado.

Fuente: Jiménez, Gémez y Martinez (2023)

De modo que dicha dimension alcanzé una me-
dia aritmética de 2,42, lo cual significo evidencid
deficiente cumplimiento en areas de la responsa-
bilidad social interna, lo cual refleja que solo algu-
nas acometen iniciativas de gestion en las areas de
trabajo, en parcial concordancia a lo planteado por
Aular (2022), donde asevera que dichas practicas,
estan relacionadas firmemente al ambito socioam-
biental, relativo al recurso humano, su salud ocupa-
cional y seguridad.

Para el analisis de la dimension factores que
influyen en las relaciones laborales, se pudo evi-
denciar que el 59,16% estan totalmente de acuerdo
en que la institucion brinde informacion abierta a
sus empleados sobre los proyectos a desarrollar,
haciéndose presente la valoracion en cuanto, al
cumplimiento de las metas pautadas por los lideres
para la toma de decisiones, en tanto 22,52% res-
pondidé estar de acuerdo en cuanto al esfuerzo para
lograr los objetivos institucionales, lo cual es una
condicién necesaria para el éxito.

En tal sentido, la dimension obtuvo una media
aritmética de 4,31, lo cual se presenta como cum-
plimiento muy alto, es decir, que las organizaciones
manejan los factores que influyen en las relaciones
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laborales, corroborando que la adecuada gestion
resulta mas propicia para el alcance organizacional
(Arroyo, 2013), en este contexto se requeriria tener
solidas competencias como la comunicacion efec-
tiva, trabajo orientado a resultados, negociacion,
manejo de conflictos y el liderazgo.

En cuanto a la responsabilidad social interna el
34,98% evidenciaron total acuerdo en que la moti-
vacion forma parte de las relaciones laborales en
las entidades. Asimismo, el 17,68% indico que la
comunicacion lo consideran un aspecto clave en
la responsabilidad social de las mismas, mientras
el 17,23% considera total desacuerdo en cuanto a
que la gestion de las personas en el trabajo sea
objeto de la responsabilidad social. En general,
la media aritmética fue de 3,37 lo cual representd
aceptable cumplimiento ante la misma.

DISCUSION

Se contrasta parcialmente lo evidenciado en tor-
no a la RSI, como parte de acciones con base a la
responsabilidad pertinente , que afectan a los refe-
ridos colaboradores en lo que respecta a la gestion
humana, salud ocupacional, seguridad industrial y
el desarrollo organizacional que amerita toda ges-
tion (Libro Verde, 2001). Su importancia radica en
que trasciende programas o proyectos sino debe
constituir la forma como el cliente interno asume
compromisos, que favorezca la estrategia y la cul-
tura organizacional.

Se considera en cuanto a las técnicas comunica-
tivas asincrona, al email e intranet, con adecuado
manejo para la difusion de informaciones para em-
pleados y sus clientes. De igual manera se utiliza
con pertinencia listas de distribucion, optimizando
asi la rapidez de entrega, sin embargo, existe poca
presencia, del uso de chat o videoconferencias
como opciones, obviando mas amplios beneficios
de comunicacion interna, que disminuyen el apro-
vechamiento éptimo.

En relacion a la responsabilidad social interna,
se determin6 que algunas condiciones de la ges-
tiobn en salud y seguridad en el trabajo, induccion
al cambio e impacto ambiental enfrentan necesidad
de reinvencidon o mejora, en los procesos funciona-
les concernientes al talento humano, que subsanen
déficits en cuanto en la capacitacion, difusion de
politicas laborales y del medioambiente.

CONCLUSIONES

Resulta particularmente imprescindible el domi-
nio de las TICs en cuanto al manejo eficiente, ade-
cuado e inmediato que demandan las operaciones
de servicios financieros ya que, destacan como ele-
mento diferenciador Estos avances han llevado a
una mayor estabilidad y eficiencia en el sector ban-
cario, creando condiciones favorables con el apoyo
de nuevas tecnologias emergentes.

Estas entidades utilizan las TICs dentro de sus
procesos, evidenciandose que estan actualizadas
en lo relativo a sistemas en linea, tecnologia y
redes, con base a su objeto de negocios, sin em-
bargo, con alcance inferior a su capacidad maxi-
ma en cuanto al uso de algunas herramientas. De
igual manera, los colaboradores podrian expandir
la amplitud de sus aplicaciones lo cual redundaria
significativamente en cuanto a RSI tanto para las
empresas como para el entorno con optimizacién
eficiente de la informacion hacia el crecimiento or-
ganizacional.

En lo que respecta a los factores de la gestion
humana como la motivacién, comunicacion vy el li-
derazgo influyente dentro de las relaciones de tra-
bajo; los participantes manifestaron compromiso e
identidad con las entidades, ya que perciben que
estas valoran el esfuerzo para el logro de los objeti-
VoS organizacionales, a la vez que dirigen de forma
idénea lo pertinente a la gestion de las empresas.

De manera que, revelaron que valoran la in-
corporacién de las tecnologias de comunicacién
e informacion, sin embargo, aun cuando disponen
de consistentes avances, en cierta medida, se en-
cuentran vias hacia maximos beneficios orientados
al talento, pues se hace necesaria la revision de
ciertos aspectos que favorezcan procesos internos
de responsabilidad social resultando muy significa-
tivo que las buenas practicas, constituyan estrate-
gias oportunas que avalen su alcance.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como
objetivo desarrollar una aplicacién web para la si-
mulacion de un laboratorio dirigido al aprendizaje
de la electronica digital. Su propésito principal fue
ofrecer una alternativa a las practicas de labora-
torio presenciales, que refuerce el aprendizaje de
la electrénica digital y que elimine la necesidad de
asistir presencialmente y de costear los dispositivos
electronicos. El sistema se dividid en un componen-
te cliente, que comprende la interfaz de usuario y un
componente servidor, que consiste en el almacena-
miento y seguridad de los datos, conectandose a
una base de datos relacional, asi como también en
la gestion de la comunicacion entre usuarios. Se
realizé una encuesta a profesores de la Universi-
dad Rafael Urdaneta para medir su efectividad. La
investigacion fue de tipo descriptiva y transaccio-
nal, con un diseno no experimental. El desarrollo
se dividio en 3 fases, siguiendo una metodologia
tradicional. El cumplimiento de estas permitié ana-
lizar los dispositivos a simular, disefiar la estructu-
ra a través de diagramas, elaborar un componente
cliente y servidor, realizar pruebas de software y
construir un prototipo de la aplicacion web.

Palabras clave: aplicacion web, electrénica di-
gital, cliente, servidor, base de datos relacional.

ABSTRACT

The present research work aimed to develop an
educational web application for learning digital elec-
tronics. Its main purpose was to offer an alternati-
ve to in-person laboratory practices that reinforce
the learning of digital electronics and eliminate the
need for in-person attendance and the cost of elec-

tronic devices. The system was divided into a client
component, which includes the user interface, and
a server component, which consists of data storage
and security, connecting to a relational database, as
well as managing communication between users. A
survey was conducted with professors from Rafael
Urdaneta University to measure its effectiveness.
The research was descriptive and transactional in
nature, with a non-experimental design. The de-
velopment was divided into 3 phases, following a
traditional methodology. The completion of these
phases allowed for the analysis of the devices to
be simulated, the design of the structure through
diagrams, the development of a client and server
component, software testing, and the construction
of a prototype of the web application.

Keywords: web application, digital electronics,
client, server, relational database.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la tecnologia ha transformado
radicalmente el mundo, desde la forma en que nos
comunicamos hasta las opciones de entretenimien-
to. La electronica digital ha revolucionado la mane-
ra en que manejamos la informacion, haciéndola in-
dispensable para cualquier campo relacionado con
la tecnologia. Su estudio se ha vuelto obligatorio
para aquellos que buscan desenvolverse en este
ambito.

Las puertas légicas, bloques logicos y circui-
tos légicos son componentes fundamentales de la
electronica digital. Estos elementos trabajan juntos
para procesar senales electronicas y generar sali-
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das de acuerdo con reglas especificas. Son herra-
mientas esenciales en el estudio y experimentacion
de la tecnologia digital, permitiendo comprender su
funcionamiento y su impacto en diversos ambitos,
desde computadoras hasta nuevos dispositivos
electronicos.

El problema surge cuando se imparte la electro-
nica digital en un laboratorio, debido a que se re-
quiere una presencia fisica de estudiantes y profe-
sor. El avance de la tecnologia hasta el punto en el
que se encuentra, nos ha ensenado que es valido
considerar este detalle como una limitante, y que
no esta de mas intentar superarlo. Por otra parte,
centrandonos en la ensefianza de este campo en
Venezuela, existen dificultades a la hora de conse-
guir los componentes electrénicos necesarios para
cumplir dicha actividad. Estas limitantes pueden
afectar considerablemente a los estudiantes duran-
te el aprendizaje de esta materia, pues no contarian
con la actividad practica requerida.

Ante esta problematica, el presente trabajo de
investigacion tuvo como objetivo desarrollar una
aplicacion web para la simulacién de un laborato-
rio dirigido al aprendizaje de la electrénica digital
a través del analisis de dispositivos electrénicos
fundamentales para ser utilizados en la simulacion,
el disefio de la estructura del sistema a través de
diversos diagramas, la elaboracién de un compo-
nente cliente y servidor que sigan el esquema di-
sefado, la realizacion de pruebas de software y la
elaboracion de un prototipo que demuestre la fun-
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cionalidad del sistema.

La elaboracién de un sistema con estas carac-
teristicas podria reducir de manera considerable
los costos para instalar y mantener un laboratorio
fisico de electronica digital. De igual forma, ofrece
un ambiente que promueve el autoaprendizaje, ya
que cualquier usuario tiene acceso a un laboratorio
digital, con la posibilidad de desenvolverse en el rol
de profesor o estudiante. Asimismo, un factor que
convierte a esta aplicacion web en una experiencia
flexible es la anulacion de la asistencia presencial.

Todos los factores previamente mencionados
convierten a este sistema en una potencial herra-
mienta para la educacion con modalidad remota
que puede extenderse a instituciones educativas
no solo en Venezuela, sino en el mundo entero,
debido a que permite impartir a nivel practico una
materia que es dictada en cualquier institucion, en
cualquier pais. Por ultimo, se busco con el presente
trabajo de investigacion inspirar a otras investiga-
ciones que tengan una idea y objetivos similares.

La investigacion se realizé entre enero y agos-
to del afio 2024, dentro del area de ingenieria en
Computacion y de la sub-area de desarrollo de apli-
caciones web en la Universidad Rafael Urdaneta
(URU), ubicada en Maracaibo, estado Zulia, Vene-
zuela.

A continuacion, se presentan los trabajos de in-
vestigacion tomados como antecedentes por reali-
zar diversos aportes al presente trabajo de investi-
gacion:

Titulo Autor Ano Aporte
El software como apoyo didacti- Evaluacion del alcance del proyecto
co en la ensefanza de la electré- Pérez, R. 2021 en cuanto a la simulacién de dispo-
nica digital superior en México sitivos electrénicos
Laboratorio remoto de electréni- Oba”?’ O, Castellanos, Disefio del laboratorio virtual pro-
ca digital basado en FPGA J., Sanchez, J., Navas, 2020 puesto
R., Daza, A., Botin, J.
Aplicacion web para la comuni- Seleccién de arquitecturas y tecno-
cacion audiovisual en entornos Marrero, F. 2019 q y

educativos

logias a utilizar

METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo descriptiva,
debido a que en ella se realiza una caracterizacion
de cada tecnologia, fase y procedimiento que se
ejecutd para cumplir su objetivo general, el cual es
desarrollar una aplicacién web para la simulacion

Fuente: Urdaneta, Romero, Pérez (2024)

de un laboratorio dirigido al aprendizaje de la elec-
tronica digital. De igual manera, se considera una
investigacion transversal, puesto que la recoleccion
de informacion ocurre en un momento unico, no en
un periodo evolutivo en el tiempo.

El disefio es no experimental, puesto que no se
manipulan variables deliberadamente; es decir, los
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campos de conocimiento que se estudian y se des-
criben, como la electrénica digital y las tecnologias
utilizadas para desarrollar el sistema, no son modi-
ficadas o manipuladas de forma experimental, sino
que se adaptan al problema para poder encontrar
una solucién al mismo.

Segun Arias (2012), una encuesta es una técni-
ca que pretende obtener informacién que suminis-
tra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mis-
mos, o en relacion con un tema en particular, esta
puede ser oral o escrita. Un cuestionario de pregun-
tas cerradas establece previamente las respuestas
posibles para el encuestado, ya sean dicotomicas
o seleccién simple. Esta técnica de recoleccion de
datos fue la seleccionada para medir la efectividad
de la aplicacion web a futuro. La encuesta fue apli-
cada a un conjunto de profesores de la Universidad
Rafael Urdaneta en Maracaibo, Estado Zulia.

La metodologia utilizada para desarrollar la
aplicacion web fue definida como “tradicional” por
Cantone (2011) y se divide en 3 fases o etapas. La
primera es la planificacion, en esta se plantea la
gestion técnica, econdmica y temporal. La segunda
es la implementacion, la cual, consiste en las acti-
vidades que constituyen el desarrollo del sistema.
La tercera es la puesta en produccion, donde se
elabora un prototipo funcional y utilizable.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se aplicé una encuesta para medir la efectividad
de la aplicacion web a 8 profesores de la Univer-
sidad Rafael Urdaneta. De los cuales, la mayoria

expreso que la aplicacion facilita la ensefianza de
la materia, presenta un esquema de comunicacion
efectivo, es conveniente para el aprendizaje debi-
do a sus simulaciones, reduce considerablemente
los costos en componentes electronicos, facilita
la asistencia de los estudiantes y no disminuye la
comprension de la practica.

El alcance de la aplicacion web, comprendio la
simulacion de componentes o dispositivos electro-
nicos para disenar circuitos combinacionales, pues
se trata de la rama mas basica a nivel practico de
la electrénica digital, segun, Morris (2003). En dicho
proceso, se omiten factores relacionados con una
implementacion real como el voltaje o condiciones
de temperatura. Los componentes simulados fue-
ron los siguientes: compuerta NOT (TTL 74LS04),
compuerta AND (TTL 74LS08), compuerta OR (TTL
74LS32), compuerta XOR (TTL 74LS86), com-
puerta NAND (TTL 74LS00), compuerta NOR (TTL
74L.S02), compuerta XNOR (CMOS CD4077), LED,
dip-switch de 1 bit, decodificador BCD a 7 segmen-
tos (TTL 74LS48), display de 7 segmentos y cables.
Todas las compuertas simuladas son de 2 entradas.

Se realizaron diagramas de casos de uso, de
actividad, de secuencia, de arquitectura, de enti-
dad-relaciéon y bosquejos de interfaz grafica para el
diseno visual del sistema. Esta etapa fue indispen-
sable para definir la estructura de la aplicacion web.

El desarrollo de la aplicacién web, se llevd a
cabo siguiendo una arquitectura de capas, ya que,
€s una opcion que resulta escalable, modular y or-
ganizada. El frontend, el backend y la base de da-
tos son componentes individuales.

Figura 1. Diagrama de arquitectura.
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Se implementé una base de datos relacional
para almacenar los datos de la aplicacion web, por
la seguridad y organizacion de su estructura. El sis-
tema gestor de base de datos fue PostgreSQL. La
base de datos esta conformada por tres tablas, cada
una haciendo referencia a las entidades o recursos
fundamentales del sistema. Una tabla maestra refe-
rencia a los roles o perfiles y dos tablas enlazadas
hacen referencia a los usuarios y proyectos.

Se desarrolld, el componente servidor en un
solo repositorio, utilizando el lenguaje JavaScript
con la herramienta TypeScript, haciendo uso del
framework Express.js, ambos se ejecutan en el en-
torno de ejecucion Node.js. Para el apartado de la
comunicacion bidireccional, se utilizé la libreria de
Node.js Socket.io.

El componente cliente fue desarrollado en Ja-
vaScript, haciendo uso de la libreria React. El am-
biente de desarrollo Vite.js fue utilizado para trans-
pilar y para ejecutar esta libreria en el entorno de
ejecucion de JavaScript Node.js. Para estilizar la in-
terfaz, se utilizaron los frameworks de CSS Boots-
trap 5 y Material Ul.

La estructura de cédigo del circuito permite que
se puedan programar y agregar mas componentes
electrénicos al mismo, lo que lo convierte en un
sistema escalable. De igual manera, la estructu-
ra basada en componentes de toda la aplicacion
cliente también permite que agregar mas pantallas
a la misma sea un proceso mucho mas agil, esto
gracias al uso de React. Es importante aclarar que
el codigo del cliente puede ser optimizado para que
la rapidez de transmision y el comportamiento del
circuito se agilice.
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Por tanto, la comunicacion de audio fue llevada
a cabo con un desarrollo basado en el esquema
WebRTC, haciendo uso de la libreria de peerjs, que
abstrae gran parte de la logica detras de este pro-
ceso. El navegador obtiene la informacién necesa-
ria para el protocolo de comunicacion a través del
servidor publico de peerjs. Es importante destacar
que, la implementacion actual no permite que los
dispositivos deben estar conectados a la misma
red local para que la implementacion de webrtc via
audio funcione. Esta limitacién corresponde a la li-
breria y puede ser solucionada configurando servi-
dores STUN y/o TURN en el proceso.

En el componente servidor se realizaron prue-
bas unitarias y de integracion, haciendo uso de la
libreria jest. De igual manera, se realizaron prue-
bas manuales de integracion entre el Frontend y el
Backend, con ambos desplegados en local. Final-
mente se pudo comprobar que el cliente accedia
correctamente a la API e interactuaba con la base
de datos, comprobando la correcta integraciéon de
la aplicacion web.

Para construir el prototipo a utilizar, se despleg6
la base de datos, el servidor y el cliente por sepa-
rado, haciendo uso del servicio Render, el cual se
encarga de toda la infraestructura de la aplicacion.
Para realizar el despliegue, se accedié a www.ren-
der.com, y se aplicaron las configuraciones perti-
nentes para cada servicio en especifico, tomando
en cuenta las variables de entorno del servidor y
del cliente.

Figura 2. Pantalla de estudiante en laboratorio online.
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A pesar de haber realizado un prototipo que
muestra todas las funcionalidades del sistema, hay
algunas mejoras que podrian implementarse, entre
las cuales estan: mecanismo de verificacion de co-
rreo, opcion para recuperar contrasefia, funcionali-
dad para banear usuarios por parte del administra-
dor, manejo de privacidad en salas, simulacion de
componentes de electronica digital mas avanzados.

Es significativo, aclarar que el uso de los planes
gratuitos del servicio Render para desplegar los
diferentes componentes del sistema no conforma
una infraestructura robusta o que pueda escalar a
soportar un gran trafico de informacioén, por lo que
seria conveniente para la expansion de este sis-
tema realizar un despliegue que ofrezca mayores
garantias.

CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion cumplio su
objetivo de desarrollar una aplicacion web para la
simulacion de un laboratorio dirigido al aprendizaje
de la electrénica digital a través de una metodologia
“tradicional”, siguiendo una fase de planificacion,
otra de implementacion y una ultima de puesta en
produccién.

Esta aplicacién puede ser considerada una po-
tencial herramienta para la educacion de este cam-
po de conocimiento, debido a que reduce los costos
en componentes electronicos y anula la necesidad
de asistencia presencial por parte de estudiantes y
profesores.

Asimismo, el desarrollo presentado permite pro-
gramar mas componentes electrénicos con facili-
dad, lo que convierte a este sistema en un proyecto
escalable, que abre las puertas a mejoras para brin-
dar una experiencia de aprendizaje mas completa.
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RESUMEN

La adherencia a los medicamentos es un factor
importante en el tratamiento de diversas enferme-
dades, principalmente, aquellas de caracter cro-
nico. Esto debido a que el incumplimiento con el
tratamiento estd asociado a peores resultados de
salud, asi como pérdidas econdémicas para el pa-
ciente y para el sistema de salud. Existe eviden-
cia, que la implementacion de aplicaciones moviles
puede mejorar de manera moderada la adherencia
al tratamiento médico. Sin embargo, es necesario
resaltar que la efectividad de estas estrategias de-
pende de varias caracteristicas importantes de la
aplicacion. Por ejemplo: Los recordatorios, el se-
guimiento de la medicacion. los recordatorios de
reabastecimiento, funciones de informacién sobre
medicamentos y sobre la adherencia. La presencia
de estas funciones puede determinar la efectividad
de la aplicacién movil en su impacto sobre la ad-
herencia. Sin embargo, aun existen diversas limi-
taciones en el contexto de estas aplicaciones. Las
barreras econémicas o tecnoldgicas para el acceso
de los usuarios, asi como la falta de alfabetizacién
en cuanto al uso de la tecnologia, la aceptabilidad
por parte de los beneficiarios, la falta de proteccion
de la privacidad y de la informacién, lo que compro-
mete la confiabilidad del paciente y la dificultad de
implementar su escalamiento a un nivel nacional.
Es necesario avanzar en el contexto del marco re-
gulatorio, y fomentar el desarrollo de aplicaciones

que aseguren la privacidad, igualdad y seguridad
de los usuarios.

Palabras clave: Salud movil; adherencia a la
medicacion; aplicaciones maoviles; mHealth.

ABSTRACT

Adherence to medications is an important factor in
the treatment of various diseases, mainly those of
a chronic nature. This is because non-compliance
with treatment is associated with worse health out-
comes and economic losses for the patient and the
health system. There is evidence that implementing
mobile applications can moderately improve adhe-
rence to medical treatment. However, it is neces-
sary to highlight that the effectiveness of these stra-
tegies depends on several important characteristics
of the application. For example: Reminders, and
medication monitoring. refill reminders, medication
information, and adherence functions. The presen-
ce of these features can determine the effective-
ness of the mobile application in its impact on ad-
herence. However, there are still several limitations
in the context of these applications. The economic
or technological barriers to user access, as well as
the lack of literacy regarding the use of technology,
acceptability by beneficiaries, the lack of protection
of privacy and information, which compromises pa-
tient reliability, and the difficulty of implementing its
scaling at a national level. It is necessary to advan-
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ce in the context of the regulatory framework and
promote the development of applications that ensu-
re the privacy, equality, and security of users.

Keywords: Mobile health; medication adherence;
mobile applications; mHealth.

Recibido: 11-02-2025 Aceptado: 25-03-2025

INTRODUCCION

La adherencia a la medicacion (AM) se define
como el grado en el que un paciente toma los me-
dicamentos segun le prescribe su médico tratante.
La adherencia es un factor critico para el logro de
resultados de salud. De hecho, la no adherencia a
la medicacion puede conducir al fracaso del trata-
miento, aumento de los costos de salud y deterioro
de las condiciones de salud del paciente Pérez-Jo-
ver et al. (2019). Las aplicaciones médicas son pro-
gramas de software desarrollados para mantener,
mejorar 0 manejar la salud de una persona o una
comunidad a través de teléfonos inteligentes o ta-
blets, MaalR, et al. (2022).

Los avances tecnologicos en aios recientes han
permitido el desarrollo de numerosas aplicaciones
para los teléfonos inteligentes y tablets. Estas apli-
caciones son una herramienta prometedora para
mejorar la AM. Las aplicaciones moviles pueden
ofrecer multiples caracteristicas con el potencial de
mejorar los resultados de salud de los pacientes
dado el uso generalizado de los dispositivos inteli-
gentes. El objetivo de esta revisidon fue determinar
la utilidad de las aplicaciones para teléfonos inteli-
gentes como herramientas para aumentar la adhe-
rencia a la medicacion.

Los resultados de numerosos estudios han de-
mostrado que la implementacion de este tipo de
intervenciones mejora la adherencia en varias en-
fermedades como hipertension, enfermedad car-
diovascular Arshed et al. (2023), Nkhoma et al.
(2021), Steinkamp et al. (2019), Greer et al. (2020).
Sin embargo, también se han observado varias
limitaciones importantes para la aplicacién gene-
ralizada a nivel de la poblacion. Entre estas limi-
taciones podemos mencionar la gran variabilidad
de caracteristicas y funciones disponibles en cada
aplicacion, el nivel de alfabetizacion tecnoldgica de
los pacientes, e incluso la participacién del personal
de salud, limitaciones relacionadas a la seguridad
y privacidad de los pacientes (Peng et al. (2020),
Pérez-Jover et al. (2019).

Desde esta perspectiva, las aplicaciones movi-
les pueden aumentar la adherencia a la medicacion
al proporcionarle al paciente la capacidad de ma-
nejar de manera efectiva su medicacion. Entre las
caracteristicas mas efectivas se encuentran los re-
cordatorios, las funciones de seguimiento y las fun-
ciones con contenido educativo e informativo. Se
requiere investigacion adicional para identificar las
aplicaciones efectivas y la implementacion de es-
trategias efectivas de motivacion de los pacientes,
asi como de integracion del personal de salud y de
los entes gubernamentales para lograr una mayor
efectividad de estas intervenciones.

En base a los argumentos planteados, esta in-
vestigacion tiene como objetivo, describir el po-
tencial de aplicaciones médicas para mejorar la
adherencia a la medicacidon, mediante una revision
narrativa de sus beneficios y limitaciones.

METODOLOGIA

Una revision sistematica de literatura es un es-
tudio cientifico que utiliza métodos explicitos y pre-
definidos para identificar, seleccionar, evaluar criti-
camente y sintetizar la evidencia relevante sobre un
tema especifico. Este enfoque se caracteriza por su
rigurosidad y transparencia, minimizando el sesgo
en todas las etapas del proceso (Higgins & Green,
2008). Se inicia con una pregunta clara y bien defi-
nida, sigue una busqueda exhaustiva con criterios
preestablecidos para encontrar todos los estudios
relevantes, evalla criticamente la calidad metodo-
I6gica de los estudios incluidos y puede combinar
resultados mediante métodos estadisticos como el
metaanalisis. (De Ledn-Casillas et al. 2020).

Revision de la Literatura

Se realizé una busqueda en las bases de da-
tos Pubmed y Google Académico abarcando desde
2014 hasta agosto de 2024. Se utilizé una combi-
nacion de los términos medical apps, mHealth, mo-
bile health, telemedicine y medication adherence o
adherence to medicaion. Ya que el enfoque de esta
revision es narrativo, no se establecieron criterios
de inclusién ni de exclusién. La valoracion de los
articulos revisados fue cualitativa, y enfocada en
los siguientes aspectos a saber: caracteristicas o
funciones de las aplicaciones, efectividad para au-
mentar la adherencia a la medicacion, limitaciones
en el uso de las aplicaciones médicas para mejorar
la adherencia a la medicacion.



RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas de las aplicaciones moviles para
la adherencia a la medicacion.

Entre las caracteristicas mas importantes de las
aplicaciones que pueden mejorar la AM figuran las
siguientes:

Los recordatorios

Esta es una de las caracteristicas mas comunes
incorporadas como parte de la aplicacion. Los re-
cordatorios pueden ser personalizados de acuerdo
con las preferencias y necesidades individuales de
los pacientes para establecer recordatorios que le
ayuden a cumplir con los horarios e intervalos para
tomar su medicacion. Diversos estudios han repor-
tado que los recordatorios aumentan significativa-
mente la AM (Peng et al. 2020; Zhao et al. 2022).

Seguimiento de Medicaciéon

Muchas aplicaciones de adherencia a la medi-
cacion permiten a los usuarios rastrear su ingesta
de medicamentos registrando la hora y la dosis de
cada medicamento tomado. Esta caracteristica pro-
porciona a los pacientes una representacion visual
de sus patrones de adherencia a la medicacion, lo
que puede ayudarles a identificar cualquier desvia-
cion de su régimen prescrito. Al monitorear su in-
gesta de medicamentos, los pacientes pueden vol-
verse mas conscientes de sus comportamientos de
adherencia y tomar las acciones necesarias para
mejorarlos.

Recordatorios de Reabastecimiento

Algunas aplicaciones moviles también ofrecen
recordatorios de reabastecimiento para asegurar
que los pacientes no se queden sin sus medica-
mentos. Estos recordatorios alertan a los usuarios
para que reordenen sus recetas a tiempo, reducien-
do el riesgo de interrupciones en el tratamiento y
mejorando la adherencia a la medicacion.

Informacion sobre Medicamentos

Varias aplicaciones médicas de adherencia a la
medicacién proporcionan a los usuarios informa-
cion detallada sobre sus medicamentos, incluyendo
instrucciones de dosificacion, posibles efectos se-
cundarios e interacciones entre farmacos. Esto es
importante porque el acceso a informacion precisa
y confiable sobre medicamentos puede empoderar
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a los pacientes para tomar decisiones informadas
sobre su tratamiento y mejorar su comprension
sobre la importancia de la adherencia (Zhao et al.
2022).

Seguimiento de Adherencia

Las aplicaciones avanzadas de adherencia a
la medicacion pueden emplear tecnologias como
frascos inteligentes o sistemas electronicos de mo-
nitoreo de medicacién para rastrear la adherencia
de los pacientes en tiempo real. Estos dispositivos
pueden detectar cuando se abre un envase de me-
dicamento, proporcionando datos objetivos sobre
las tasas de adherencia. El seguimiento es util para
que los proveedores de atencion médica monito-
reen de forma remota el apego de los pacientes al
tratamiento prescrito e intervengan cuando sea ne-
cesario (Garmendia et al. 2021).

Efectividad de las aplicaciones para mejorar
la adherencia

Los estudios han demostrado que la efectividad
de las aplicaciones para mejorar la AM depende
de varios factores. Por ejemplo, de las caracteris-
ticas del paciente, asi como de la funcionalidad de
la aplicacién misma. En este sentido, la mayoria
de los estudios sugieren que estas aplicaciones
tecnolégicas son mas efectivas en pacientes con
enfermedades crénicas como hipertension (Mar-
quez-Contreras et al. 2019), diabetes (Kleinman et
al. 2017), enfermedad cardiovascular (Greer et al.
2020).

Entre las bondades de una buena aplicacion mé-
dica se pueden mencionar: motivar al paciente para
adherirse a las instrucciones de tratamiento, Esto
puede contemplar tomar sus medicamentos con la
regularidad indicada, en dosis adecuada y mante-
ner el tratamiento durante el tiempo necesario de
acuerdo con la condicién del paciente. En conjunto,
esto puede aumentar la efectividad del tratamien-
to. Numerosos estudios han investigado la efecti-
vidad de las aplicaciones mdviles para mejorar la
AM. Una revision sistematica realizada por Xiang
et al. (2018) analiz6 26 estudios y encontré que las
aplicaciones moviles mejoraron significativamente
las tasas de adherencia a la medicacion en compa-
racion con el cuidado habitual o intervenciones no
tecnoldgicas.

La revision también destaco la importancia de
adaptar las caracteristicas de la aplicacion a las ne-
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cesidades y preferencias individuales para maximi-
zar su efectividad. Otro metaanalisis realizado por
Liu et al. (2019) examin6 26 ensayos controlados
aleatorios y concluy6 que las aplicaciones moviles
estaban asociadas con una mejora moderada en la
adherencia a la medicacion. El analisis revel6 que
las aplicaciones con multiples caracteristicas, como
recordatorios, seguimiento y recursos educativos,
eran mas efectivas en promover comportamientos
de adherencia en comparacién con aplicaciones
con caracteristicas limitadas.

También es importante proporcionar material
educativo, y aplicar medidas de gamificacion o ele-
mentos propios del juego para incrementar la mo-
tivacion y la participacion del paciente. La gamifi-
cacion contempla la presencia de elementos como
puntajes, competencia contra otros usuarios y de-
safios para motivar al usuario. Ademas, muchas
aplicaciones contemplan la inclusion de otros datos
de salud del usuario para incentivar al paciente a
ser mas participativo y responsable de su salud. Por
ejemplo: Medidas de la presion arterial (en el caso
de hipertensos), medidas de la glucosa sanguinea
(en el caso de diabéticos), peso corporal, comida
consumida o pasos caminados podrian ayudar al
paciente a incluir cambios favorables en su estilo
de vida. Otra caracteristica importante podria ser la
inclusion de la funcién de multilenguaje que permita
la accesibilidad a una mayor cantidad de usuarios.
La participacién del publico objetivo y el personal
de salud en el proceso de desarrollo podria permitir
que el desarrollo cumpla con las necesidades es-
pecificas del usuario que usara la aplicacién (Gar-
mendia et al. 2021).

Efectividad de las Aplicaciones Moéviles para
la Adherencia a la Medicacion

Jossmar et al. (2022) realizaron un estudio de
evaluacion de aplicaciones. Las aplicaciones Me-
disafe y Mytherapy presentaron el 89% vy el 78%
de las caracteristicas deseables, respectivamen-
te. La aplicacion de Sergio Licea presentd el 56%.
La mayor puntuacion global de calidad la obtuvo
MyTherapy (3,79/5; RIQ: 3-4), seguida de Medisafe
(3,72/5; RIQ: 3-4) y, por ultimo, Sergio Licea (2,87/5;
RIQ: 2-4). La valoracién de la calidad coincidio con
la evaluacion de los usuarios. Dichos autores ob-
servaron que, aunque existen muchas aplicaciones
disponibles, la mayoria no cumplieron los criterios
de seleccion establecidos. Es interesante sefalar
que estos autores pudieron a través de un proceso

sistematico por pasos, identificar la aplicacion de
mayor calidad en espafiol para ser probada en un
estudio futuro, que proporcionara evidencia sobre
el uso de una intervencion multicomponente para
mejorar la AM.

Xiang et al. (2018) analizaron 26 estudios me-
diante una revision sistematica y encontraron que
las aplicaciones moviles mejoran significativamen-
te la adhesion a la medicacion comparada con el
cuidado estandar o con intervenciones no tecnolo-
gicas. En dicha revision, los autores también recal-
can la importancia de ajustar las funciones de las
aplicaciones a las necesidades y preferencias indi-
viduales de los pacientes para maximizar su efec-
tividad. Liu et al. (2019), tras realizar un estudio de
metaanalisis de ensayos controlados, concluyeron
que el uso de las aplicaciones mdviles se asociaba
con una mejoria moderada de la adherencia a la
medicacién. Este estudio reveld que las aplicacio-
nes con multiples funciones tales como recordato-
rios, seguimiento, y recursos educativos son mas
efectivas para promover la adherencia cuando se
comparan con aplicaciones con caracteristicas limi-
tadas. Es importante tener presente otros factores
que pueden afectar la efectividad de las aplicacio-
nes. Por ejemplo, las caracteristicas del paciente,
si la aplicacion es amigable y la participacion de
profesionales de la salud en el desarrollo de estas.

Limitaciones para la aplicaciéon de la salud
movil en los sistemas de salud

Desarrollo de aplicaciones de salud

El desarrollo de las aplicaciones mdéviles de sa-
lud requiere de un marco regulatorio claro para fo-
mentar el desarrollo y la adopcién segura de aplica-
ciones de mHealth. Es necesario superar el desafio
de intercambiar informacion entre los diversos ac-
tores de los sistemas de salud. Por ejemplo, entre
los administradores de salud del sector publico y
los dispensadores de servicios de salud del sector
privado. Esta integracion de los sistemas de salud
facilitaria la adquisicién de la informacién para su
almacenamiento, analisis y presentacion, sobre el
estado de salud del usuario. Por tanto, es impor-
tante establecer un marco regulatorio en el contex-
to del desarrollo de aplicaciones maéviles de salud
para permitir la interoperabilidad con los sistemas
de salud existentes y para asegurar la seguridad de
la informacién provista por el usuario (Gonzalez et
al., 2021).



Aceptabilidad y factibilidad

Una de las barreras para la implementacion de
las aplicaciones moviles en el sistema de salud, es
el compromiso y el uso consistente de las aplicacio-
nes por parte de los usuarios

Algunas de las preocupaciones de los usuarios
son:

» Temores sobre la seguridad y el manejo con-
fidencial de los datos provistos

» Dificultad para acceder al dispositivo y/o sof-
tware (por ejemplo, la compatibilidad)

» Preferencia por el contacto clinico cara a
cara frente al contacto clinico remoto

La brecha tecnoldgica y alfabetizacién infor-
macional

La efectividad de las aplicaciones moviles de
salud puede verse obstaculizada en usuarios con
habilidades limitadas del lenguaje o con poca al-
fabetizacion digital. Por ejemplo, en poblaciones
como los adultos mayores las dificultades al acceso
de aplicaciones de salud mdéviles en adultos mayo-
res puede ser un factor determinante. Esto puede
deberse a factores como, poca familiaridad con la
tecnologia, falta de acceso a dispositivos moviles o
falta de conectividad a internet.

Reducir y eliminar las brechas y facilitar el acce-
so a la salud movil requiere de acciones concretas.
Se precisa de una ampliacion de la infraestructura
y la conectividad a las tecnologias de informacion
en zonas rurales y remotas, ademas es necesario
establecer una serie de normas, politicas y regula-
ciones que garanticen la calidad, seguridad, priva-
cidad y ética de la aplicacion de las tecnologias de
la informacién en el ambito sanitario (Shreya et al.
2022).

Escalamiento y sostenibilidad

Implementar las aplicaciones a gran escala pue-
den ser un gran desafio debido a problemas como
la gestion gubernamental, restricciones organizati-
vas, técnicas o financieras. Por ejemplo, en regio-
nes donde la infraestructura de la telecomunica-
cion es limitada es un desafio importante. Por lo
tanto, si se desea aplicar de manera generalizada
en una escala nacional es imperativo abordar las
limitaciones econdémicas que implican la adopcion
de la mHealth. La superacién de estas dificultades
facilitaria una mayor equidad al acceso de estas
tecnologias y permitiria el mejoramiento de la salud
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en las poblaciones mas desfavorecidas de la socie-
dad. Estudiar estas limitaciones es importante para
poder aplicar de manera efectiva estas tecnologias
de salud, para mejorar la adherencia a los medi-
camentos en pacientes con enfermedades cronicas
y realizar avances en una atencién de salud mas
efectiva y precisa (Martinez y Sanchez, 2024).

Impacto de la gamificacién en apps de salud
movil

Gamificacion es el uso de elementos de un vi-
deojuego en actividades no asociadas a videojue-
gos. Algunos de estos elementos son: estética colo-
rida, sistema de puntos, competiciones entre otros
usuarios, avatares, recompensas dentro del juego y
misiones. Se ha observado que el uso de la gamifi-
cacioén en las apps de salud movil es efectivo para
mejorar la adherencia a los medicamentos (Tran et
al. 2022).

Para, Zhao et al. (2022) observé que el uso de
mHealth tuvo un efecto significativo en la adheren-
cia a los medicamentos y mejoro los resultados de
salud de los pacientes al compararlos con un grupo
de control que solo recibié material educacional. El
uso de la salud moévil en el manejo de la adherencia
de los medicamentos puede ser fundamental en el
manejo de diversas enfermedades cronicas que re-
quieren un tratamiento farmacéutico a largo plazo.

Esto es importante en paises de bajos y media-
nos ingresos ya que puede facilitar el acceso a la
atencion de salud de poblaciones rurales con dificil
acceso a los centros de salud. Sin embargo, es ne-
cesario la realizacion de estudios para determinar
su aplicabilidad en la poblacion general. Ademas,
es necesario optimizar el proceso de desarrollo de
las aplicaciones que permita lograr una mayor efec-
tividad. Dicho proceso de desarrollo debe incluir la
participacién tanto del personal de salud, como de
los entes gubernamentales, incluso de los pacien-
tes para la mayor representacion de todas las par-
tes involucradas.

Finalmente, es necesario recalcar la importancia
de la ética y la equidad al momento del desarrollo
de las aplicaciones, asegurando el acceso global
para que la mayor cantidad de personas puedan
ser beneficiadas por estas practicas.

Shreya et al. (2022) Resalta la importancia de las
aplicaciones de contener las siguientes caracteristi-
cas: Contenido multimedia (videos) para las perso-
nas menos alfabetizadas, mensajes o recordatorios
para mantener motivados a los usuarios, ademas
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resalta la importancia de la funcién multilenguaje y
la sensibilidad cultural con los usuarios para mante-
ner su compromiso en el uso de la aplicacion.

CONCLUSION

La implementacion de aplicaciones moviles para
teléfonos inteligentes puede mejorar significativa-
mente la adherencia a la medicacion mediante fun-
ciones como recordatorios, seguimiento y contenido
educativo. Sin embargo, es necesario realizar mas
investigaciones para identificar las aplicaciones
mas efectivas y desarrollar estrategias motivacio-
nales que involucren activamente a los pacientes.
Ademas, se requiere una integracion coordinada
entre todos los actores clave para maximizar el im-
pacto positivo de estas intervenciones tecnologicas
en el cumplimiento terapéutico.
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Encuentro de Talentos Creativos

Proyecto “Alma de Tambor; Tambores Col-
gantes del Chimbangueles”, de la Direccion de
Cultura de la Universidad del Zulia, 2025.

Este proyecto de la Ciencias de las Artes, se fun-
damenta en la promocion del chimbangueles como
portador de expresién identitaria y portador de sub-
jetividades, virtudes y valores intangibles, de una
rica herencia venida de diversos paises del conti-
nente africano. Mediante un proceso de investiga-
cion etnomusical y creador en artes plasticas, los
artistas pasantes en la Direccion de Cultura LUZ de
la Escuela de Artes Visuales “Julio Arraga”, expre-
san las caracteristicas de cada uno de los instru-
mentos de percusion que conforman la bateria del

chimbangueles, plasmadas en obras pictéricas con
personajes que combinan y reflejan ademas la fisio-
nomia, rasgos y practicas culturales de las comuni-
dades afrodescendientes de la zona sur del lago
de Maracaibo, donde el uso del tambor trasciende
la mera expresion artistico-musical, para abarcar la
comunicacion, la espiritualidad y la vida social. El
proyecto cuenta con el apoyo del Prof. Jon Aitor Ro-
mano Elortegui, la tutoria de la Soc. Deglis Lopez
Cedeno, la cotutoria del Prof. Rafael Nieves Fuen-
mayor, la participacion activa de la Univ. Graciela
Medina, de la Facultad de Ciencia Econdmicas y
Sociales de LUZ, y la asesoria del Prof. Juan Ru-
bén Delgado.

Nombre de la Obra: Boceto “Tambor Segundo
Cantante”

Descripcion Grafica: “En el boceto realicé una
representacion que se acercara a la imagen mental
que tengo respecto a este tambor; el rostro y cuer-
po utilizando de referencia a la etnia “Mandinga”.
Sin embargo, se realizaran mas bocetos para acer-
carse mas a la esencia de este tambor.”

Técnica: Grafito y marcador

Medidas: 21.59 cm x 27.94 cm

Nombre: Marianna Trybiec

C.l: 33318046

Carrera: Pasante en la Dirgeccién de Cultura LUZ
de la Escuela de Artes Julio Arraga.
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Nombre de la Obra: “Tambor Mayor”

Descripcion Grafica: “Esta obra representa al
tambor mayor, uno de los tambores de la bateria
del chimbangueles, que es una de las manifesta-
ciones afro venezolanas mas importante. Dentro de
la obra se refleja en el personaje, que el tambor
mayor es la manifestacion de los valores que tiene
un lider; la sabiduria, el caracter y el respeto que
se encuentra dentro de este personaje sonoro. Algo
que implementé en la obra es esa carismatica son-
risa, caracteristica de los pobladores originarios de
los pueblos de sur del lago, lo cual demuestra su
humildad y amabilidad.”

Técnica: Crayones de madera
Medidas: 21.59 cm x 27.94 cm
Nombre: Carlos Soler

C.l: 32345157

Carrera: Pasante en la Dirpccién de Cultura LUZ
de la Escuela de Artes Julio Arraga.

T
|-

Nombre de la Obra: Requinta

Descripcion Grafica: Representa a este instru-
mento una hermosa joven entusiasta, vivaz y de
rasgos tipicos afrosurlaguenses.

Técnica: Lapiz

Medidas: 21.59 cm x 27.94 cm

Nombre: Angel Rivera
C.I: 32329963

Carrera: Pasante en la Dirgaccic’m de Cultura LUZ
de la Escuela de Artes Julio Arraga.



Nombre de la Obra: “1er Disefio de la Media R
Quinta”

Descripcion Grafica: “En la obra, traté de re-
presentar a una mujer de 20 a 27 afos, alegre y
elegante. Los colores calidos representan la alegria
y emocion que siente al tocar el tambor, transmitien-
do su euforia en los fuertes ruidos de los golpes.”

Técnica: Marcador
Medidas: 20,5 cm x 25,5 cm
Nombre: Andrea Pacheco
C.l: 32577554

Carrera: Pasante en la Dir,ecci()n de Cultura LUZ
de la Escuela de Artes Julio Arraga.
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Instrucciones para los arbitros

Los arbitros deben pronunciarse en la planilla adjunta con los criterios de evaluacién expuestos en las
instrucciones expuestas seguidamente:

Aspectos a Evaluar

Criterios a considerar para la evaluacion

Titulo

Se examina la correspondencia del titulo con el contenido del articulo, asi como: la correcta sintaxis del
mismo, el enunciado debe ser conciso, claro y explicativo del contenido del articulo; la extensién no debe
excederse de doce palabras; evitar el uso de abreviaturas, paréntesis o caracteres desconocidos

Importancia del tema
estudiado

Se refiere a su pertinencia social, académica y cientifica.

Originalidad del articulo

Se refiere a si el articulo constituye un aporte, es inédito y producto de un proceso de investigacion, por los
datos que maneja, sus enfoques metodoldgicos y argumentos tedrica.

Calidad del resumen

El articulo debe poseer un resumen a fin de dar cuenta de manera sintética del contenido del mismo conforme
a las indicaciones para los colaboradores. Asi, debe condensar en un maximo de 120 palabras, de manera
precisa, el contenido basico del trabajo; sus aspectos fundamentales son exponer los principales objetivos y
la importancia de la investigacion, describir la metodologia empleada, sintetizar los resultados y presentar las
conclusiones mas relevantes.

Palabras clave

Las palabras que hacen referencia a la investigacion de forma especifica y concisa que ayuden a su ubica-
cion. Para ello debe: incorpora de un maximo de tres (3) palabras clave o descriptores al articulo.

Introduccion

Es una reflexion de entrada al tema estudiado para su mayor compresion al publico destinatario. Debe ex-
poner el propdsito del articulo y aportar al lector la informacion necesaria para comprender el contenido y
la tematica del estudio; plantear los objetivos principales y aportes mas relevantes del trabajo; describir la
estructura general de los aspectos que contiene el cuerpo del articulo.

Disefo y metodologia

Valoracion de la arquitectura del articulo conforme a los criterios razonables de presentacion tanto formal
como metodolégica. Debe describir: disefio, poblacion y muestra, el contexto o espacio en el cual se desarro-
116 el estudio y el analisis estadistico de los datos, segun el enfoque metodolégico aplicado.

Organizacion interna

El articulo debe ser presentado con un nivel de coherencia que, facilitando su lectura, pueda contribuir a
fomentar su discusion. Para ello debe presentar una divisiéon del articulo en secciones y poseer secuencia
l6gica y conexién entre los componentes del articulo.

Claridad y coherencia del
discurso

El articulo debe mostrar el uso correcto del idioma, argumentacion coherente, claridad expositiva, plantea-
miento pertinente de las ideas, enlace correcto de parrafos y secciones.

Dominio del area

Se refiere a exhibir un conocimiento exhaustivo sobre el tema desarrollado, que implica explicacion logica y
pertinente del contenido.

Generacion de conocimien-
to y/o existencia de pro-
puesta

El articulo debe aportar nuevos enfoques y teorias para ampliar el conocimiento e informacion sobre el tema
tratado. Este debe surgir de los resultados de la investigacion expuestos en el trabajo.

Contribucion a futuras in-
vestigaciones

El articulo debe servir de fuente de consulta para indagaciones futuras, en las cuales se desarrollen nuevos
aspectos y emerjan lineas de investigacion viables.

Informacion actualizada

El articulo debe contener informacion vigente sobre la tematica tratada.

Conclusiones

Deben responden a los objetivos presentados en el trabajo; el impacto de los planteamientos del articulo
dentro de la comunidad cientifica en términos de su contribucion.

Referencias bibliograficas y
fuentes

Deben ser suministradas con claridad. El evaluador tomara en cuenta su pertinencia, actualidad y coherencia
con el tema desarrollado. Deben escribirse en orden alfabético y de acuerdo con las normas establecidas por
la American Psychological Association (APA).

Pertinencia del tema para la
revista

El contenido del articulo debe estar directamente vinculado con nuevas ideas, experiencias practicas y teori-
cas originales, identificacion y aplicacién de conocimientos novedosos, que de alguna manera proporcionen
conocimientos a las areas del saber.

Cumplimiento de las normas
de la revista

Presentacion de articulos segun caracteristicas descritas en las normas de publicacion.

Apreciacion general

Aspectos de valoracion sobre la forma y contenido del articulo evaluado.

Observaciones:

Indique y explique las modificaciones que deben introducirse en el articulo antes de su publicacién. Especifique cuales son las
modificaciones de forma y cuales son las modificaciones de fondo. Redacte las modificaciones sugeridas de manera que el autor
sea capaz de identificar claramente la debilidad del trabajo a fi n de subsanarlas. Utilice las hojas adicionales que necesite.

Nota: tiene un tiempo estimado para la evaluacion del arbitraje en un (01) mes, si desea puede enviar el resultado en formato
electronico: redieluz@viceacademico.luz.edu.ve
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1. Datos Personales del Arbitro
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Nombres: Apellidos:

C.l: Correo electrénico:
Numero telefénico fijo: Numero telefénico movil:
Institucion:

2. Datos del trabajo consignado

Cadigo: | Fecha de envio al arbitro:
Titulo:
Fecha de evaluacion: | Fecha de recepcion:

3. Datos acerca de la Evaluacion

En el cuadro que se presenta a continuacion, marque una “X” en la casilla que a su juicio, corresponda al articulo

evaluado para cada aspecto de los indicados.

Escala de evaluacion
E B A D

Aspecto a evaluar

Observaciones

Titulo

Importancia del tema estudiado

Originalidad del articulo

Calidad del resumen

Palabras clave

Introduccion

Disefio y metodologia

Organizacion interna

Claridad y coherencia del discurso

Dominio del area

Generacion de conocimiento y/o existencia de propuesta

Contribucién a futuras investigaciones

Informacion actualizada

Conclusiones

Referencias bibliograficas y fuentes

Pertinencia del tema para la revista

Cumplimiento de las normas de la revista

Apreciacion general

4. Resultado de la evaluacion:

Leyenda de escala de evaluacion: E = Excelente; B = Bueno; A = Aceptable; D = Deficiente

Publicable

Publicable con ligeras modificaciones

Publicable con modificaciones sustanciales

No publicable

Observacion:

(Por favor justifique su decision. Anexe hoja con instrucciones, si es necesario)




138

Instrucciones a los Autores

Del envio de los articulos

Seran enviados via web al correo electronico
redieluz@viceacademico.luz.edu.ve, acompafiado
de una comunicacién dirigida a la Editora-Jefa de
la Revista Redieluz, firmada por todos los autores,
donde se declare la originalidad del mismo y la res-
ponsabilidad por los juicios y comentarios emitidos.

Se considerara: la importancia del tema estu-
diado, segun su pertinencia social, académica y
cientifica; ademas, la originalidad de los articulos
referidos, constituyen un aporte, por los datos que
maneja, su enfoque metodolégico y argumentos
tedricos.

El formato de elaboracién de los trabajos, debe
estar bajo el procesador de palabras Word for Win-
dows®, letra Arial 12, doble espacio, con una ex-
tensiéon minima de 10 y maxima de 20 paginas, con
margenes uniformes de 3 cm.

Del proceso de arbitraje

Los articulos recibidos, seran consignados al
Comité Editorial de la Revista Redieluz para su
consideracion, los cuales decidiran si se inicia el
proceso de arbitraje, en atencion a las normas edi-
toriales y a los tratados de bioética y bioseguridad,
en el caso de la experimentacion en seres vivos.

Posterior a esto, el comité editorial lo consignara
a los arbitros, en un sistema “doble ciego”, en aten-
cion a los criterios: Publicable sin modificaciones,
Publicable con ligeras modificaciones, Publicable
con modificaciones sustanciales y No publicables.
De resultar publicable con ligeras modificaciones
o publicable con sustanciales modificaciones, sera
enviado a los articulistas con 10 dias habiles para
consignar la version definitiva.

De las normas editoriales

Titulo de la investigacioén, debe reflejar las ideas
basicas que estructuran el objeto o situacion de es-
tudio y tener relacién con el objetivo de la investi-
gacion. Se redacta en forma declarativa con una
extension maxima de doce (12) palabras, en ma-
yuscula y negrita, no debe tener juicios de valor.
Se debe colocar el titulo traducido al idioma inglés
centrado. Evitar el uso de abreviaturas, paréntesis
o caracteres desconocidos.

Resumen, con una extensién maxima de 200
palabras, en un sélo parrafo a espacio sencillo,
debe contener una breve introduccién sobre el pro-
blema u objeto de estudio, objetivo general de la
investigacion, metodologia, resultados y conclusio-

nes mas relevantes, se acompafa de un abstract.
Al final del resumen y abstract, deben colocarse las
palabras clave (minimo 3 y maximo 5).

Introduccién, es una reflexion de entrada que
describe la situacion que se estudia. Debe aportar
al lector la informacion necesaria para comprender
el contenido del estudio; plantear los objetivos prin-
cipales, justificacion y aportes mas relevantes del
trabajo; describir la estructura general de los aspec-
tos contenidos en el cuerpo del articulo.

Desarrollo del articulo, refiere la estructura
tedrica y sus relaciones con datos y experiencias
derivadas del estudio.

Metodologia, asume varias denominaciones,
entre éstas: consideraciones metodolégicas, meto-
dica de la investigacion, metodologia o materiales
y métodos. Incluye, el tipo de investigacion, disefio,
poblacion y muestra o unidades de analisis o espa-
cio en el cual se desarrollo el estudio; asi mismo, la
técnica de analisis de los datos, segun el enfoque
metodoldgico aplicado.

Los Resultados, expone sistematicamente los
hallazgos de la investigacion, permiten verificar el
cumplimiento de los objetivos y la comprobacion de
la hipotesis.

Pueden estar representados en tablas, cuadros,
figuras y construcciones tedricas.

La discusion, requiere confrontar los datos con
las teorias y antecedentes e incluye, el pensamien-
to independiente del investigador para contextuali-
zar los hallazgos.

Las conclusiones, dependiendo del paradigma
de investigacion pueden ser conclusiones propia-
mente dichas, Reflexiones Finales o Consideracio-
nes Finales. Las conclusiones, resumen los hallaz-
gos de la investigacién en correspondencia con los
objetivos. En el caso de trabajos donde no figura la
discusion, las conclusiones seran el apartado final
del manuscrito.

Los cuadros, deben ser identificados en name-
ros arabigos. En su titulo sélo se utilizaran mayus-
culas en la primera letra y nombres propios, en la
parte superior.

Si existe en la tabla alguna abreviatura, signo o
simbolo, debe expresarse su significado al final de
la misma. Se debe senalar la fuente de los cuadros.

Las Figuras, se identificaran en numeros arabi-
gos y su titulo se colocara debajo de ella.



Las Fotografias, seran incluidas en escala de
grises.Se identificaran en numeros arabigos y su
titulo se colocara debajo de ella.

Las Citas, se elaboraran siguiendo las normas
internacionales pautadas por la American Psy-
cho-logical Association (APA), pudiendo ser textua-
les y parafraseadas. Las primeras, se ubicaran en-
tre comillas con el sistema autor-fecha y pagina de
la cita, por ejemplo, Martinez (2008:45); en el caso
de citas parafraseadas, el sistema autor-fecha sin
indi~car paginacion, por ejemplo: Martinez (2008)
Martinez y Diaz (2008). Si se trata de mas de dos
autores: Martinez et al. (2008). Entre paréntesis:
(Martinez 2020, Martinez y Diaz 2018, Martinez et
al. 2008).

Las Referencias Bibliograficas, se elaboraran
siguiendo las normas internacionales pautadas por
la American Psychological Association (APA), por
tanto, seran ubicadas en esta seccion en orden al-
fabético. Solo apareceran aquellas incluidas en el
texto del articulo, siguiendo los siguientes modelos:

Libros:

« Tob6on S. (2006). Formacion basada en
com-petencias. Pensamiento complejo, dise-
Ao cu-rricular y didactica. Bogota: Ecoe edi-
ciones Ltda.

Capitulos de Libros:

* Reyes L., Munoz D., Salazar W. (Afo de publi-
cacion) Estudios de Casos. En: L. Reyes, W.
Salazar, D. Mufoz y Z. Villalobos (Eds). La in-
vestigacion en ciencias de la salud. Una vision
integradora. Universidad del Zulia. Maracaibo.
(Incluir numero de paginas consultadas).
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Revistas de publicacion periédica:

* Pirela J., Ocando J. (2002). El desarrollo de
las actitudes hacia el conocimiento y la inves-
timgacion investingacion desde la biblioteca es-
colar. Educere, 19 (5): 277-290.

Memorias de eventos cientificos:

* Peinado J. (2007). ¢ Cree que esta coordina-
do el grado y la formacion especializada? XVl
Congreso de la Sociedad Espafola de Educa-
cion Médica. Tenerife-Espana.

Consultas en la web:

* Martin I. (2009). Aprender con proyectos de
trabajo en educacién infantil. Recuperado de:
http// www.consejoeducativo.org

La Revista Redieluz, se reserva el derecho de:

» Publicar trabajos que no cumplan con los cri-
terios ético-cientificos, al igual, que con las normas
editoriales descritas.

* El Vicerrectorado Académico de la Universidad
del Zulia, el Programa Red de Investigacion Es-
tudiantil de LUZ y el comité editorial de la Revista
Redieluz, no se responsabilizan por los juicios y co-
mentarios emitidos en los trabajos.

 El incumplimiento de las correcciones una vez
que el trabajo sea arbitrado, pierde el derecho de
publicacion.

* El comité editorial se reserva el derecho nor-
mativo, de no publicar mas de un (1) articulo por
afio de un mismo autor y realizados en un tiempo
mayor de 1 afio.

La Revista Venezolana de Investigacion Estu-
diantil, mantiene activa la recepcién de articulos via
electrénica durante todo el ano.
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Instructions to Authors

About the submission of articles

Articles will be sent via Web to the email redie-
luz@viceacademico.luz.edu.ve, accompanied by
a communication addressed to the Editor-in-Chief
of the Journal Redieluz, signed by all the authors,
which declares the originality of the work and takes
responsibility for the judgments and commentaries
expressed therein.

Editors will consider: the importance of the to-
pic studied according to its social, academic and
scientific relevance; the originality of the article, to
whether or not it constitutes a contribution and is
the product of research process, according to the
data it handles, its methodological approaches and
theoretical arguments.

Articles should be presented in Word for Win-
dows®, font Arial 12, double spaced, with a mini-
mum of 10 and a maximum length of 20 pages with
uniform margins of 3 cm.

Regarding the Arbitration Process

The articles received will be sent to the Editorial
Committee for the Journal Redieluz for its conside-
ration. The Committee will decide whether or not the
arbitration process will be initiated, paying attention
to editorial standards and treaties on bioethics and
biosecurity in the case of experimentation on live
beings. Next, the Editorial Committee will remit the
work to the reviewers using a “double blind” system.
The reviewers will classify each work according to
the categories: publishable without modifications,
publishable with slight modifications, publishable
with substantial modifications and not publishable.
If the work is considered publishable with slight or
substantial modifications, it will be sent back to the
authors allowing ten working days before the dead-
line for the definitive version.

Regarding Editorial Standards

The title of the research should reflect the ba-
sic ideas that structure the object or situation under
study and relate to the research objective. It should
be written in a declarative mode with a maximum
length of twelve (12) words, in bolded, capital let-
ters, and should not contain value judgments. The
title, translated to English, should be centered.
Avoid the use of abbreviations, parentheses or un-
familiar characters.

The resumen (in Spanish) consists of one sin-
glespaced paragraph with a maximum length of 200
words. It should contain a brief introduction to the
problem or object under study, the general objective

of the research, methodology, results and the most
relevant conclusions. It is followed by an abstract in
English (translation of the resumen). Keywords (mi-
nimum 3, maximum 5) should be placed after each
resumen and abstract in their respective languages.

The introduction is an opening reflection that
describes the situation being studied. It should give
the reader the information needed to understand
the contents of the study; state the principle objecti-
ves, justification and contributions most relevant to
the work. It should describe the general structure of
the aspects contained in the body of the article.

Development of the article refers to the theore-
tical structure and its relations to the data and expe-
riences derived from the study.

Methodology is called by various hames: me-
thodological considerations, research methodology,
methodology or materials and methods. It includes
the type of research, the research design, popu-
lation and sample or units of analysis or space in
which the study was developed, as well as the data
analysis technique, according to the methodological
approach applied.

Results explain the research findings systemati-
cally and make it possible to verify fulfillment of the
objectives and proof of the hypothesis. They can be
represented in tables, charts, figures and theoreti-
cal constructions.

The discussion requires comparing data with
the theories and antecedents and includes indepen-
dent thought from the researcher to contextualize
the findings.

The conclusions, depending on the research
paradigm, can be conclusions as such, final reflec-
tions or final considerations. The conclusions sum-
marize the research findings in correspondence
with the objectives. In the case of works where dis-
cussion is not used, the conclusions will be the final
section of the manuscript.

Charts should be identified with Arabic nume-
rals. The title for each chart should be placed above
it, and capital letters used only for the first letter and
proper names. If any abbreviation, sign or symbol
is used in the chart or table, its meaning should be
explained at the end of the same. The source of the
chart or table should be indicated.

Figures will be identified with Arabic numerals
and their titles placed below the figure.

Photographs will be included using the grey
scale. They will be identified with Arabic numerals



and the title placed beneath.

Quotations, whether textual or paraphrased, will
be written following the international standards set
by the American Psychological Association (APA).
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