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En un mundo donde la pandemia acelerd la
dependencia de lo digital y profundizé las brechas
emocionales, Hablemos de salud mental de la
autoria de Emilce Beatriz Sanchez Castellon,
Gabriel Segundo Iguaran Montiel, Nicolas Tolentino
Amaya Lépez (q. e. p. d.), Docentes Universidad de
La Guajira, Colombia, emerge como un recurso
psicoeducativo innovador, disefiado para jovenes,
educadores y familias. Este libro, resultado de un
proyecto investigativo financiado por Minciencias,
en Colombia, combina tres ejes clave: salud mental,
interculturalidad y virtualidad, ofreciendo un enfoque
fresco y participativo para abordar el bienestar
emocional en contextos escolares de La Guajira y
Magdalena (Colombia).

Con un lenguaje cercano y recursos visuales
atractivos (ilustraciones, sopas de letras, acertijos),
el libro invita a los jovenes a explorar sus emociones
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mientras reflexionan sobre como la tecnologia y la
diversidad cultural moldean su salud mental. Los
tres capitulos —“Salud mental”, “Virtualidad y salud
mental” e “Interculturalidad y salud mental’— se
entrelazan para estimular un pensamiento critico y
el didlogo intergeneracional. Destaca especialmente
la propuesta de crear un "influencer virtual" como
estrategia pedagdgica, aprovechando el poder de
las redes sociales para normalizar conversaciones
sobre ansiedad, identidad cultural y adaptacién a
entornos digitales.

Mas que un manual teérico, esta obra es un
espacio de co-creacién: anima a los lectores a
dibujar, escribir 'y compartir experiencias,
reconociendo que la salud mental es un tema
colectivo y enraizado en contextos culturales
especificos. La inclusion de saberes locales y la
critica a modelos homogenizantes la convierten en
un recurso valioso para repensar la educacion
emocional en sociedades multiculturales.

¢Por qué leerlo?

Para educadores: ofrece recursos ludicos para
integrar salud mental e interculturalidad en el aula.

Para jovenes: les empodera como agentes de
cambio, usando la virtualidad para romper estigmas.

Para familias: estimula el didlogo sobre
emociones en un mundo hiperconectado.

"Cuidar la mente es el primer paso para
construir una vida plena"; esta frase resume el
espiritu de un libro que informa y acompafia. Ideal
para quienes creen que la salud emocional debe
construirse desde la diversidad, la creatividad y la
tecnologia.
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