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Resumen

Como contribucién al estudio de la flora 1til fue realizado el inventario de
plantas medicinales presentes en el Herbario de la Universidad del Zulia "Omar
Zambrano" (HERZU). Los datos contenidos en las etiquetas de los ejemplares,
asi como la revisién bibliografica complementaria fue utilizada como fuente de
informacién. Noventa y ocho especies con un total de 123 propiedades medici-
nales estan depositadas en este herbario. Las familias con mayor niimero de
especies de uso medicinal fueron Euphorbiaceae (9 spp.), Caesalpiniaceae (7
spp.), Papilionaceae (5 spp.), Rubiaceae (4 spp.) y Sterculiaceae (4 spp.). El
género con mayor numero de especies medicinales fue Cassia: C. grandis, C.
occidentalis, C. moschata 'y C. tora. Las especies con mayor nimero de propie-
dades medicinales fueron Punica granatum con 13, Manihot esculentacon 11y
Pyrus malus con 10. Los trastornos atacados con mas frecuencia a través de las
plantas listadas fueron fiebre, resfriado, golpes, afecciones estomacales y ma-
lestar general.

Palabras clave: plantas medicinales, flora 1til, etnobotédnica.

Abstract

As a contribution to the study of useful flora, a medicinal plants inventory
of Herbarium University of Zulia "Omar Zambrano" (HERZU) was carried out.
The information contained in the labels from the specimens was taken as
reference, as well as the revision of bibliographical sources. Ninety eight species
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with 123 medicinal properties are deposited in this herbarium. The families
who presented more species with medicinal uses were Euphorbiaceae (9 spp.),
Caesalpiniaceae (7 spp.), Papilionaceae (5 spp.), Rubiaceae (4 spp.) and
Sterculiaceae (4 spp.). Genus with higher number of medicinal species was
Cassia with four species used for this purpose: C. grandis, C. occidentalis, C.
moschata and C. tora. The species with a greater number of medicinal properties
were Punic granatum with 13, Manihot esculenta with 11 and Pyrus malus
with 10. The disorders most frequently treated by those plants listed were fever,
chills, shock, stomach ailments and general malaise.

Key words: medicinal plants, useful flora, ethnobotany.

Introduccion

Una planta es considerada ttil
cuando por sus cualidades organicas,
quimicas y morfolégicas, puede ser
aprovechada por los individuos de una
comunidad para su beneficio, a tra-
vés del uso medicinal, alimenticio u
ornamental (Balick y Cox, 1996). Res-
pecto al uso medicinal, las plantas
constituyen un recurso muy valioso en
los sistemas de salud de paises en
desarrollo. De acuerdo con la Organi-
zacién Mundial de la Salud, més de
un 80% de la poblacién mundial utili-
za la medicina tradicional para satis-
facer sus necesidades primarias de
salud mediante el uso de extractos o
componentes activos de las especies
de plantas (Bermudez et al., 2005).

Cada planta presenta propieda-
des curativas y medicinales que le
infieren a la misma ser una alterna-
tiva en la cura de una afeccién, sobre
todo, considerando que la medicina
natural ha sido desde tiempos
inmemorables, utilizada por nuestros
ancestros con resultados exitosos. Por
ello, no debe descartarse la continui-
dad e importancia que se obtiene me-
diante el estudio de estas plantas.

En diversos paises iberoameri-
canos las plantas medicinales desem-
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Introduction

A plant is considered useful
when due to its organic, chemical and
morphological qualities it can be used
by people of a community for their
benefits, through the medicinal,
alimentary or ornamental use (Balick
and Cox, 1996). Regarding the medi-
cinal use, plants constitute a valuable
resource in the health systems in
development countries. According to
The World Health Organization, more
than 80% of the worldwide population
uses traditional medicine to satisfy
their primary health needs, suing
extracts or active components of the
plants species (Bermudezet al., 2005).

Each plant presents curative
and medicinal properties that infer to
it, the alternative to heal a malaise,
especially considering that natural
medicine has been used long time ago,
by our ancestors with successful
results. Therefore, it should not be
discard the continuity and importance
that is obtained studying these plants.

In diverse Ibero-American
countries, medicinal plants have a
very important role in the treatment
of diseases. The relative knowledge of
the medicinal use of plants has
survived by centuries transmitting it
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pefian un papel muy importante en el
tratamiento de enfermedades. Los
conocimientos relativos al uso medi-
cinal de las plantas han sobrevivido
por siglos transmitiéndose de genera-
cién en generacion (Nunez y Sousa,
1995; Gil y Carmona, 2005). La cul-
tura venezolana deriva de la mezcla
de distintas etnias y costumbres eu-
ropeas y africanas con la aborigen,
razon por la cual confluyen conoci-
mientos autéctonos y extranjeros con
relacion al uso de plantas medicina-
les. Muchos de estos saberes se han
perdido por multiples causas, entre
ellas, la destruccién de ecosistemas e
introduccién de otras culturas; no obs-
tante, existen poblaciones indigenas
que conservan su sistema de vida tra-
dicional, basados en los recursos bio-
l6gicos disponibles en su entorno
(Larez, 2004).

En el estado Zulia, los estudios
relacionados con plantas utiles se han
limitado principalmente a listados
floristicos de especies para algunas
zonas (Pacheco y Zambrano, 1993;
Zambrano et al., 1992), por lo que
atendiendo a esto, y considerando la
informacién valiosa que ofrece el Her-
bario de la Universidad del Zulia
"Omar Zambrano" (HERZU), fue rea-
lizado, con base en las recolecciones
provenientes de distintas regiones del
estado Zulia, un inventario de las
plantas reportadas con propiedades
medicinales.

Materiales y métodos

El estudio se hizo a partir de
las muestras de plantas depositadas
en el Herbario de la Universidad del
Zulia "Omar Zambrano" (HERZU),
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from generations to generations
(Ntunez and Sousa, 1995; Gil and
Carmona, 2005). The Venezuela
culture derives from the mix of
different ethnic groups and European
and African customs with the
aborigine that is why autochthonous
and foreign knowledge converge in
relation to medicinal plants. Much of
this information has been lost due to
different causes, among these, the
destruction of the ecosystem and
inclusion of other cultures;
nevertheless, there are indigenous
population that keep their traditional
lifestyle, based on the biological
resources available in there are
(Larez, 2004).

In Zulia state, the studies
related to useful plants have limited
to floral listings of species for some
areas (Pacheco and Zambrano, 1993;
Zambrano et al., 1992), therefore, and
considering the valuable information
that the Herbarium of the Universi-
dad del Zulia «Omar Zambrano»
(HERZU) offers, was done an
inventory of plants with medicinal
properties, based on the collections
coming from different regions of Zulia
state.

Materials and methods

The study was done with
samples deposited at the Herbarium
of the "Universidad del Zulia" "Omar
Zambrano" (HERZU), belonging to
the Botanical Department, Agronomy
Faculty. The examples (exsiccate)
that reported on their labels
information about any medicinal
property were selected, and the
information for each specie was then
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adscrito al Departamento de Bota-
nica, Facultad de Agronomia. Los
ejemplares (exsiccata) que reporta-
ron en su etiqueta informacién so-
bre alguna propiedad medicinal fue-
ron seleccionados y la informacién
para cada especie fue posteriormen-
te corroborada y complementada con
la ayuda de la bibliografia especia-
lizada (Schnee, 1984; Martinez,
1990; Nunez y Sousa, 1995; Larez,
2004; Gil y Carmona, 2005). La data
recopilada fue almacenada en una
base de datos que incluyé familia,
nombre cientifico y comun de las
especies de plantas y usos medici-
nales de cada una de estas. Los nom-
bres cientificos fueron verificados en
el Nuevo Catalogo de la Flora
Vascular de Venezuela (Hokche et
al., 2008).

Resultados y discusion

Existen 53 familias y 98 espe-
cies de plantas con reportes de pro-
piedades y usos medicinales en el her-
bario HERZU (cuadro 1), las cuales
han sido recolectados en el estado
Zulia provenientes de ocho regiones
floristicas de la entidad (Goajira, nor-
te de la Sierra de Perija, Tokuko, re-
gién sur-oeste, Socopo, regién sur-
oriental, Guasare y la regién urbana).
Estas plantas estan indicadas para
curar o combatir 123 afecciones o en-
fermedades.

Las familias que presentaron
mayor cantidad de especies con usos
medicinales fueron Euphorbiaceae (9
spp.), Caesalpiniaceae (7 spp.),
Papilionaceae (5 spp.), Rubiaceae (4
spp.) y Sterculiaceae (4 spp.). Cassia,
de la familia Caesalpiniaceae, resal-
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corroborated and complimented using
specialized literature (Schnee, 1984;
Martinez, 1990; Nunez and Sousa,
1995; Larez, 2004; Gil and Carmona,
2005). The data compiled was stored
in a database that included family,
scientific name, common name of the
plants species and their medicinal
uses of each of these plants. Scientific
names were verified with the new
Vascular Floral Catalogue of Vene-
zuela (Hokche et al., 2008).

Results and discussion

There are 53 families and 98
species of plants with reports of
properties and their medicinal uses at
the Herbarium HERZU (table 1),
which have been compiled in Zulia
state, coming from eight flower
regions of the state (Goajira, north of
Perija, Tokuko, Socopo, South-West
region, Guasare and the urban area).
These plants are indicated to heal or
fight 123 ailments or diseases.

The families that presented
higher quantity of species with medi-
cinal use were Euphorbiaceae (9 spp.),
Caesalpiniaceae 7 spp.),
Papilionaceae (5 spp.), Rubiaceae (4
spp.) and Sterculiaceae (4 spp.).
Cassia, of the Caesalpiniaceae family,
highlighted as the genre with the
highes number of registered species
as medicinal, with a total of four
species: C. grandis, C. occidentalis, C.
moschata and C. tora. Likewise, the
species with the highest quantity of
medicinal use were: Punica granatum
(Punicaceae) with 13, Manihot
esculenta (Euphorbiaceae) with 11
and Pyrus malus (Rosaceae) with 10.
The illnesses more treated with such
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t6 como el género con el mayor nume-
ro de especies registradas como me-
dicinales, con un total de cuatro espe-
cies: C. grandis, C. occidentalis, C.
moschata 'y C. tora. De la misma ma-
nera, las especies con la mayor canti-
dad de usos medicinales fueron
Punica granatum (Punicaceae) con
13, Manihot esculenta
(Euphorbiaceae) con 11y Pyrus malus
(Rosaceae) con 10. Los trastornos ata-
cados con més frecuencia a través de
las plantas listadas aqui resultaron
ser fiebre, resfriado, golpes, afeccio-
nes estomacales y malestar general,
coincidiendo con lo reportado por
Lares (2004).

Conclusiones

La informacién obtenida a
partir de las colecciones del Her-
bario HERZU sobre el uso de 98
especies distintas de plantas usa-
das como alternativa medicinal
para curar o combatir 123 afeccio-
nes o enfermedades, da una idea de
la importancia que tiene para la
sociedad conocer su flora util, asi
como el potencial aprovechamien-
to de la misma, sobre todo conside-
rando que la medicina natural ha
sido desde tiempos inmemorables
utilizada con éxito por la poblacién
humana.

A partir de estos inventarios de
plantas, se pueden sentar las bases
para iniciar estudios formales en el
estado Zulia relacionados con la per-
cepcidn, el manejo y la relacién de los
individuos con las especies de plan-
tas, aspectos enmarcados dentro la
ciencia conocida como etnobotanica.
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plants were fever, flu, stroke, stomach
problems and general malaise,
agreeing to the reported by Lares
(2004).

Conclusions

The information obtained in the
collection of the Herbarium HERZU
about the use of 98 different plant
species use as an medicinal
alternative to heal or fight against 123
illnesses or disease, gives an idea
about how important is for the society
to know the useful flora, as well as
the use of this flora, especially
considering that the natural medici-
ne has been used with success for a
long time ago by the human
population.

After these plants inventories, a
foundation is established to initiate
formal investigations in Zulia state,
related to the perception, handling
and relation of people with the plants
species, aspects known in science as
ethnobotanic.

Recommendations

This type of study should be
complemented with information
referred to the use of the listed medi-
cinal plants, according to the different
illnesses or diseases mentioned
before. Likewise, it is important that
this data validates as soon as possible
in the communities.

End of english version
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Recomendaciones

Este tipo de estudio debe ser
complementado con informacion refe-
rida a la forma de uso de las plantas
medicinales listadas, de acuerdo con
las diferentes afecciones o trastornos
senalados. De la misma forma, es im-
portante que estos datos sean valida-
dos en lo posible, en las propias co-
munidades.
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