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Resumen

Objetivo: este trabajo tuvo como propésito disefiar una pro-
puesta de insercion de las actividades de investigacion en el cu-
rriculo de pregrado de la Facultad de Odontologia, especificamen-
te dentro del Eje de la Practica Odontolégica. Disefio del progra-
ma: el tipo de estudio fue documental, dado el contenido de tipo
tedrico basada en bibliografias y textos legales que permiten cons-
truir el marco de referencia y orientan la practica. Se plantean di-
versos aspectos que permiten cumplir de manera operacional esta
importante funcién-misién universitaria, transformandola en una
estrategia pedagogica que busque la creacion del conocimiento, el
abordaje de los problemas de salud bucal y el egresado que quere-
mos que el pais demanda. Con la finalidad de orientar la mecanica
del contenido de la propuesta, se estructuraron tres dimensiones:
dimensién tedrico conceptual, que constituye el sustento tedrico;
dimensién practica, donde se estructura la propuesta a través de
seminarios y dimensién operativa, donde se plantean estrategias y
recomendaciones. Conclusiones: bajo la forma de supuestos se es-
boza una metodologia y organizaciéon de cuya ejecucion se pue-
den obtener resultados significativos para mejorar el proceso de

Geneg,

Autor de correspondencia: Teléfono 0261-7597346 Direccién electrénica: carmita@cantv.net

Recibido: 14-09-04 / Aceptado: 12-

107

11-04



Investigacion odontologica en pregrado
108 Alvarez y Rojas de Morales

ensefanza-aprendizaje, mediante la incorporacién de la actitud
investigativa al quehacer académico de pregrado, superando asi
la vision escolarizante-profesionalizante del curriculo actual.

Palabras clave: Investigacion, curriculo, seminarios, practica odonto-
logica.

Research in Under-Graduate Programs. A Proposal for its
Insertion in Dental Practice

Abstract

Objective: the purpose of this study was to design a pro-
posal of insertion of research activities in the under-graduate cur-
riculum at the Faculty of Dentistry, specifically within the dental
practice curricular component. Program design: it was a docu-
mentary study due to the theoretical contents based on bibliogra-
phies and legal texts that permitted a construction of the frame of
reference and practical guides. The diverse aspects that permit the
operational fullfilment of this function are: the university mission,
which transforms the same into into a pedagogical strategy that
pursues the creation of knowledge, a way of approaching prob-
lems in dental health, and the formation of the professional den-
tists that the country demands. In order to orient the mechanics of
the proposal, it was structured in three dimensions: the theoreti-
cal-conceptual dimension which provides the theoretical basis;
the practical dimension where the structure of the proposal is
through seminars; and an operative dimension where strategies
and recommendations are proposed. Conclusions: Based on the
suppositions formed, a methodology and the organization are
constructed the execution of which should produce significant re-
sults in order to improve the teaching-learning process through
the incorporation of a research attitude in the academic atmo-
sphere of the undergraduate program, thereby improving the
scholastic-professional vision of the current curriculum.

Key words: Research, curriculum, seminars, dental practice.
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Introduccion

Las instituciones de educacién superior estan llamadas a generar recur-
sos humanos calificados que acttien como agentes de cambio de la sociedad
contempordnea. Neyra F, Berra S, Rodriguez M, Rodriguez L y Reyes F1, afir-
man que el avance cientifico-técnico mundial obliga a emplear estrategias
educativas para garantizar un egresado, que conozca y emplee en su queha-
cer profesional el método cientifico y, de forma creadora, resuelva los proble-
mas que se le planteen.

Entre las conclusiones de la V Reunién Nacional de Curriculo?, se seha-
la que la Practica Profesional debera tener como soporte funciones de investi-
gacion y extension que posibiliten al estudiante realizar acciones capaces de
contribuir a la creacién y/o difusion del conocimiento y realizar aportes que
puedan calificarse de innovadores y creativos.

Bravo de Nava y Morillo?, refieren que la transversalidad implica la in-
clusioén en el curriculo de temas, ejes o ensefianza transversales, que actdan
como organizadores de contenidos disciplinares o bien impregnen las areas
curriculares de una vertiente cognitiva y una afectiva, debido a que conjugan
conocimientos e informacién con el mundo de los valores, las decisiones, los
sentimientos y las actitudes.

Coello, Guanipa, Herrera, Inciarte, Inciarte, Morales de Morillo y col .4,
afirman que la Transversalidad Curricular y las Practicas Profesionales lleva-
ran al logro de perfiles basados en competencias, lograndose los roles de in-
vestigacion, planificacién, programacion, organizacion, direccién, coordina-
cién y liderazgo. Los autores, conciben los ejes transversales no como asigna-
turas, sino espacios de articulacién horizontal y vertical de la formacién inte-
gral, que facilitan la formacién de profesionales eficientes con capacitacion
cientifica y tecnologica, y valores para ejercer el liderazgo en equipos de tra-
bajo y en las comunidades.

Rowley?® considera que la integracion a actividades de investigacion es
una de las formas mas adecuadas para que el estudiante conozca y desarrolle
su propia forma de aprender. Sin embargo, para Pefhaloza® es un hablar y ra-
zonar acerca de la investigacion y de los métodos cientificos existentes, pero
son conocimientos interesantes que se ubican en la actualidad en la subarea
de Formacion General.

El curriculo de la Facultad de Odontologia de la Universidad del Zulia
(FACOLUZ)7 define en el perfil del egresado, entre otros rasgos, el de un ser
capaz de desarrollar actitud investigativa, indispensable para comprender y
enfrentar cientificamente la problemética de salud del pais; siendo la Practica
Profesional, el drea curricular capaz de brindar tales acciones reales, dado
que incorpora un aprendizaje que no es eminentemente intelectual pero deri-
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va de éste y lo subsume en la aplicaciéon. En los programas de las asignaturas
de la Practica Odontoldgica, se plantean objetivos de investigacion, pero en la
realidad se ha eximido su realizacién; caracterizandose la accién educativa
desarrollada hasta el momento como una formacién escolarizante, pues la
tendencia ha sido privilegiar el componente pedagdgico sobre el
investigativo.

Por lo anteriormente expuesto, se busca promover el método cientifico
dentro del quehacer cotidiano de la practica profesional, para garantizar el
perfil del odontélogo deseado, por lo que la presente investigacién pretende
disefiar una propuesta educativa de insercién del componente investigativo
en el curriculo de pregrado de la Facultad de Odontologia, drea de Practica
Profesional, dirigida a mejorar la formacién integral del estudiante y su futu-
ro desempeno profesional.

Disefio del Programa: Dimensién y Componentes

La naturaleza de la investigacion realizada fue de caracter cualitativo
documental. Con la finalidad de orientar la mecéanica del contenido de la pro-
puesta, se estructuraron tres dimensiones:

1. Dimension tedrico conceptual

Constituye fundamentalmente el sustrato y sustento tedrico. La pro-
puesta planteada se concibe para ser insertada en la Practica Profesional, la
cual como eje integrador del conocimiento, esta orientada a la formacién de
un profesional capaz de transformar la realidad en su &mbito de trabajo y po-
seer las herramientas que le permitan seguir actualizdndose, para mejorar las
condiciones de vida en lo personal y social.

De modo equilibrado a través del tiempo, se estaria estructurando una
“modalidad” de transversalidad curricular en investigacion; se iniciarfa en el
Area de Formacién General con Metodologia de la Investigacién, encargada
de proporcionar los conocimientos tedricos necesarios, para luego, ser aplica-
dos enlos distintos niveles de Practicas Profesionales, incluyendo pasantias.

Se organiza la propuesta en periodos semanales, mediante seminarios
de investigacion planificados como una actividad mas a ser desarrollada por
los alumnos en la Practica Odontolégica. Dichos seminarios contemplarian
actividades que le permitan cumplir labor de investigacion real, sobre un de-
terminado asunto o problema y durante los cuales no se utilizara como estra-
tegia metodolégica el dictado de clases magistrales.

En lo que concierne a la preparacion de una sesiéon académica de semi-
nario, Alanis Huerta® lo desarrolla ampliamente y destaca que la caracteristi-
ca basica de esta modalidad es que el grupo de trabajo realiza la lectura pre-
via de documentos base que sustentan el tema de discusion.
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2. Dimension practica
Estructura la propuesta de insercién de la investigacién en una forma
articulada y coherente con los objetivos de la Practica Odontolégica.

*De las modalidades de investigacion

Dependiendo del objeto de investigacion, del carécter cientifico y las he-
rramientas conceptuales-metodolégicas disponibles, se podran emplear dise-
fios de investigacién descriptiva, analitica o experimental, para cuya aplica-
cién serdn ttiles distintas técnicas, entre las que destacan:

- Induccion-Deduccion: Para Méndez? éstas son formas de argumenta-
cién que implican un anélisis ordenado, coherente y l6gico del proble-
ma de investigacién, tomando como referencia, en el caso de la induc-
cién, verdades particulares para concluir en verdades generales, y de
forma contraria, la deduccién, permite que verdades particulares, con-
tenidas en verdades universales, se vuelvan explicitas.

- Investigacién-Accién: Forma de investigar basada en la idea de impli-
car a los agentes investigados. Segtin Bavaresco de Prietol0 este tipo de
investigacion se ha trasladado al campo educativo y se aplica en semi-
narios, talleres de accién profesional, clases dirigidas en forma de dina-
mica de grupo, entre otras, con participacion activa de profesores y es-
tudiantes.

- Odontologia Basada en la Evidencia (OBE): Se basa en la busqueda de
informacioén electrénica, su andlisis y aplicabilidad. Para Bravo Toledo
y Campos Asensioll es la manera de abordar los problemas clinicos, uti-
lizando para ello los resultados originados en la investigacion cientifica.
Rosemberg y Donald’?1o han definido como el uso racional de la mejor
evidencia disponible de revisiones sistematicas, unida a la experiencia
clinica del profesional.

*De la metodologia a emplear

Se proponen reuniones con duracién aproximada de tres horas y fre-
cuencia quincenal durante el periodo académico anual de las asignaturas de
la Practica Odontolégica.

La participacion del estudiante consistira en desarrollar los seminarios
de investigacion y entrega de informes. Para ello deberan tener acceso a redes
telematicas de informacién y a la lectura de articulos cientificos de reciente
publicacién para plantear resultados obtenidos y metodologias relevantes.
Actividades como éstas, permiten que la investigacioén se constituya en una
actividad formativa de la conciencia critica, obligando al estudiante no s6lo a
conocer la esencia del articulo en su planteamiento metodoldgico y resulta-
dos, sino también a confrontar y debatir lo planteado por otros autores. Expe-
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riencias desarrolladas por Seals y Tanakal3 demuestran que la incorporacién
de actividades de evaluacién critica de articulos cientificos en los cursos de
pregrado contribuye a la formacion metodolégica del estudiante.

El desarrollo de los seminarios también puede ser a través de lecturas
tematicas sobre un tépico de actualidad odontolégica, discutiendo y anali-
zando el caso con exposiciones, reflexiones y planteamientos del alumnado.
Asimismo, pueden ser objeto de discusién la incidencia y distribucién de pa-
tologias bucales como elementos epidemioldgicos a considerar, o un caso cli-
nico interesante, atipico o no comun que se haya presentado en el area clinica,
valiéndose aqui (o en otra dindmica planificada) la invitacién de un especia-
lista a participar o intervenir en la discusién, para que juntos aborden la reali-
dad y construyan conocimientos.

Se podran realizar monografias y ensayos sobre temas relacionados
(sin abusar de estas técnicas porque se corre el riesgo de no hacer realmente
investigacion sino s6lo una distribucién de temas para que los alumnos pre-
paren trabajos), encuestas y posterior andlisis de los resultados y depen-
diendo del interés demostrado ser co-autores de trabajos cientificos y /o pu-
blicaciones. Segtin Guilford!4, la presentacion o la escritura de articulos con
rigor cientifico han sido tradicionalmente incorporados en estudios de pos-
grado y no de pregrado, pese al éxito de su aplicacién en la formacion de los
altimos.

*De la evaluacion y el seguimiento del dominio
de la capacidad investigadora

El seguimiento y control serd responsabilidad de la Unidad de Coordi-
nacién, que bimensualmente solicitara a los tutores docentes el informe de las
actividades realizadas.

La evaluacién de cada una de las sesiones de investigacién se hara de
forma integral, continua, acumulativa, orientadora y correctora del proceso
de aprendizaje. La calificacién serd reflejada a escala vigesimal en el instru-
mento de evaluacién disefiado.

*De los criterios de aprobacion

Para aprobar el objetivo de investigacion dentro de la Practica Odonto-
l6gica el alumno debera haber asistido a un 75% (minimo), de las actividades
planificadas en el periodo académico anual y haber obtenido el 50% del valor
total asignado a ellas.

3. Dimension operativa

Comprende un conjunto de estrategias y recomendaciones que favore-
cen la viabilidad y factibilidad de la propuesta.
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*De las autoridades

- Institucionalizar las actividades de investigacion dentro del curriculo
de pregrado para que de forma coordinada se forjen habitos intelectua-
les que permitan el desarrollo de capacidades creativas e inventivas en
los alumnos.

- Crear y definir organizacionalmente la unidad responsable de la plani-
ficacion y ejecucion de las actividades de investigacion realizadas en el
pregrado.

*De las actividades de investigacion

- Debe establecerse una normativa interna que rija estas actividades y
que incluya posibilidades para la vinculacién de los alumnos de pregra-
do en los proyectos de investigacion de la Facultad.

- La tematica a discutir y desarrollar deberd estar correlacionada con las
lineas de investigacion definidas por la Facultad de Odontologia.

*Del rol del docente

- EI tutor docente debera tener una actitud receptiva hacia la investiga-
cion y una clara percepcion de la utilidad de ella como estrategia educa-
tiva-formativa.

- Se requiere que los profesores posean formacién y capacitacién en in-
vestigaciéon y Labor Tutorial, responsabilidad que deberan asumir
como compromiso personal e institucional.

- Debe orientar al estudiante en los aspectos teméaticos, metodolégicos y
bibliograficos.

- Propiciar un clima de confianza, seguridad y cordialidad que permita al
estudiante expresar con libertad sus opiniones y argumentos, constitu-

yéndose en agente motivacional y multiplicador del aprendizaje signifi-
cativo en el alumno.

*Del 6rgano de control

- Premiar la labor investigativa desarrollada por el estudiante, promo-
viendo su participacién en los premios institucionales.

- Fomentar la presentacion de trabajos y la participacion estudiantil en
eventos nacionales e internacionales.

*De la Secretaria Docente

- Disponer en el “horario maestro” el tiempo y espacio necesarios para el
desarrollo de las actividades de investigacion, para posteriormente pla-
nificarlas internamente con la Coordinacién de Practica Odontoldgica,
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conjuntamente con los tutores docentes. De esta manera, el tiempo no se
constituye en pretexto para incumplir la fase de investigacion.

Consideraciones finales y recomendaciones

Se ha disefiado la forma de insertar el componente investigativo dentro
de la Practica Odontolégica, pretendiendo hacer de ello una estrategia educa-
tiva para que el estudiante aplique el método cientifico y desarrolle su capaci-
dad investigadora en el estudio de situaciones o fenémenos relacionados con
su profesion. Un trabajo similar ha sido ofrecido por Neyra F, Berra S, Rodri-
guez M, Rodriguez L y Reyes F! al presentar una estrategia que incluya la ac-
tividad investigativa de complejidad creciente en el curriculo de la carrera de
medicina, donde se integran los componentes del proceso docente (académi-
cos, asistenciales e investigativos) de las disciplinas y asignaturas mas rela-
cionadas con el perfil de la profesion.

Hoy més que nunca es conveniente consolidar los lazos entre la investi-
gaciony la docencia de pregrado, para que la primera se constituya en una ac-
tividad formativa que soporte la segunda. En opinién de Ungerfeld> el buen
desarrollo de las actividades de investigacién no garantiza una mejora espon-
tdnea dela calidad de ensefianza, pero permite generar bases adecuadas para
lograrlo.

Una serie de recomendaciones se han formulado para estructurar un
plan de operatividad que garantice la ejecucion de la propuesta, sin embargo,
el éxito dependera del interés demostrado por docentes y alumnos y el deseo
de ambos de formar y formarse para conjugar la mejor educacién posible. Es
asi, como puede ser reconocida la investigacion como una estrategia educati-
va dirigida a modernizar el curriculo y mejorar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje.

De igual forma, la insercién del componente investigativo en la Practica
Odontolégica brinda la posibilidad cierta, de contribuir con el personal do-
cente para desarrollar actividades de investigacion -funcién propia de la
Universidad-, lo cual proporciona oportunidades para el manejo del inglés
instrumental a través de la consulta de textos, revistas y articulos cientificos,
publicados y difundidos generalmente en esa lengua universal; asimismo, in-
centiva la participacion estudiantil en eventos nacionales e internacionales
para la presentacion de trabajos y suma esfuerzos para la formacién de relevo
con aquellos estudiantes que demuestren su interés en la investigacion.

A su vez, se hace necesario el compromiso politico administrativo de la
directiva de la Facultad, que trascienda lo conceptual y aborde lo practico,
ademas del aporte de todo el personal involucrado, para que juntos creen las
condiciones que permitan contar con recursos que sopesen su actividad do-
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cente con la investigacién, o mejor atn que privilegien la investigacién sobre
la docencia directa.

Por ultimo, para que los futuros profesionales contribuyan en la solu-
cion de los problemas del sector salud, y por ende a mejorar la calidad de vida
de las personas, es necesario incorporar la actitud investigativa al quehacer
académico de pregrado, y de esta forma superar la vision escolarizante-pro-
fesionalizante del curriculo, caracterizado por estrategias propias de un mo-
delo tradicional de educacién, basadas en la docencia transmisora -repetido-
ra de informacioén, un saber técnico - instrumental y un alumno memoristico.
A su vez, sera posible mejorar la situacién actual de la investigacion en post-
grado, donde muchos estudiantes ingresan con escasa o nula actitud investi-
gativa y pocas competencias al respecto, debido a las caracteristicas del cu-
rriculo vigente y la poca articulacién de la investigacion en pre y postgrado.
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