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RESUMEN

Con la finalidad de evaluar el periodo de involucién uterina y el
reinicio de la ciclicidad ovarica postparto en bdfalas, se utiliza-
ron 30 hembras con predominio racial similar, escogidas al
azar de un rebano de 240 animales adultos de una finca situa-
da en el sector El Colorado, municipio Mara, estado Zulia. Se
realizaron exdmenes ginecoldgicos por palpacién transrectal
entre los dias 16 y 66 postparto, para determinar el grado de
involucién uterina y las estructuras ovdricas presentes. Los re-
sultados obtenidos fueron los siguientes: la cervix midié desde
4,78 cm + 1,18 (min: 3, max: 7), hasta 3,51 cm + 0,57 (min: 2,
max: 4), presentando una correlacién de r-0,37813 con los
dias postparto (P < 0,05) y de r-0,36995 con la presencia de
foliculos (P < 0,05); la involucion uterina fue alcanzada por el
70% =+ 8,36 del total de los animales antes del dia 21,33
(min:16, max: 25) postparto y el 30% + 8,36 la culminaron el
dia 28,88 (min:26, max:44) postparto. Los dias postparto
(P < 0,01), la presencia de foliculos (P < 0,01) y la condicién
corporal al momento del parto (P < 0,05), presentaron efectos
sobre la involucién uterina. El reinicio de la ciclicidad ovarica
postparto fue de 44,54 dias (min: 22, max: 63) postparto. La
involucion uterina es alcanzada rdpidamente en esta especie
lo que es favorable desde el punto de vista reproductivo, asi
mismo se observd un reinicio temprano en la ciclicidad ovarica
postparto.

Palabras clave: Involucién uterina, ciclicidad ovarica postpar-
to, bifalos.

ABSTRACT

To assess the involution period and reinitiating of the ovarian
cyclicity in postpartum female buffaloes, 30 cows buffaloes of
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similar breed predominance, were randomly selected from a
flock of 240 adult animals found in a commercial farm situated
in Colorado, Mara county, Zulia state. A transrectal palpation
exam was carried out between the 16th and 66th days postpar-
tum to determine the involution uterine degree and the ovarian
structures. The following results were obtained: the cervix
measured from 4.78 cm x 1.18 cm (min: 3, max: 7) to 3.51 cm
+ 0.57 (min: 2, max: 4), with a correlation of r-0.37813 with
postpartum days (P < 0.05) and r-0.36995 with the presence of
ovarians follicles (P < 0.05); the uterine involution was reached
by 70% =+ 8.36 of the animals before the 21.33 day postpartum
(min: 16, max: 25) and 30% =+ 8.36, on the 28.88 day postpar-
tum (min: 26, max: 44). Postpartum days (P < 0.01), follicles
(P < 0.01) and body condition at delivery (P < 0.05), had effect
over the uterine involution. The reinitiating of the postpartum
ovarian cyclicity was on the 44.54th postpartum day (min: 22,
max: 63). The uterine involution is reached quite rapidly in this
species, which is favorable from the reproduction view; an
early reinitiating of postpartum ovarian cyclicity is likewise ob-
served.

Key words: Uterine involution, postpartum ovarian cyclicity,
buffaloes.

INTRODUCCION

El periodo postparto o puerperio presenta gran importan-
cia en todas las especies de interés zootécnico, ya que los
eventos fisiolégicos normales que en él transcurren, afectan
directamente el periodo vacio de la hembra, lapso en que ocu-
rren los cambios necesarios para restablecer la funcién uterina
normal luego del parto; por consiguiente, es de suma impor-
tancia conocer los factores que lo afectan, para controlarlos y
obtener una mejor eficiencia reproductiva. Dichos factores
pueden ser: ambientales, genéticos, fisiolégicos y metabdlicos;
dentro de los cuales, los niveles periféricos de esteroides go-
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nadales (progesterona y estrogenos) pueden modificar el pe-
riodo puerperal [3, 18]. Este periodo vacio es un elemento fun-
damental en el intervalo entre partos y debe ser controlado,
para alcanzar la mayor eficiencia productiva. El intervalo entre
partos en la especie bubalina, ha sido descrito entre 340 y 675
dias [4, 11], lo que indica un amplio rango que se encuentra
afectado por el periodo vacio. Lo largo del intervalo entre par-
tos dependera del restablecimiento de la funcionalidad ovarica
después del parto [19].

Caracterizar los parametros endocrinos y fisiolégicos
permiten valorizar los eventos reproductivos postparto, con lo
que se obiendria el conocimiento necesario para comprender
el periodo vacio en las bufalas postparto. La determinacién de
esteroides gonadales en bufalas durante los treinta dias
postparto, ha sido estudiada anteriormente por varios autores
[1, 2, 8, 12, 17], encontrandose variaciones de los niveles de
estrégenos y progesterona, los cuales se encuentran correla-
cionados estrechamente con |a actividad morfolégica y funcio-
nal del ovario [7].

Los objetivos de esta investigacién fueron: caracterizar
el periodo de involucién uterina y el reinicio de la ciclicidad
ovarica postparto en blfalas mestizas.

MATERIALES Y METODOS

El ensayo se realizé en una finca comercial, situada en
el sector El Colorado, municipio Mara, al noroeste del estado
Zulia, con un clima muy seco tropical en las margenes del rio
Limén. La temperatura media anual es de 29,3°C. La precipita-
cién acumulada anual fue de 406,6 mm. y una humedad relati-
va promedio de 75%.

Unidades experimentales

Se utilizaron 30 bufalas con predominio racial similar
(Mestizas Murrah) e igual nimero de partos, escogidas al azar
de un rebafio de 240 animales adultos. El rebafio se alimenta-
ba en potreros de pasto Aleman (Echinocloa polistachia), Enea
(Typha sp) y Junco (Scirpus californicus). Al momento del par-
to, se le dieron al bucerro los cuidados propios del recién naci-
do, tomando especial interés en que la cria fuera aceptada por
la madre; transcurridos los 6 dias posteriores al parto, se in-
corporaron al rebafio de biifalas en ordefio, utilizandose un
solo ordefo tradicional manual con apoyo del bucerro, el cual
comenzaba a las 5:00 am y concluia aproximadamente a las
9:00 am.; luego salian a potreros con pastos naturales hasta la
1:00 pm, pasando después a pastorear aproximadamente en
100 hectdreas de pastos cultivados, hasta las 5:00 pm, cuando
eran recogidas y encerradas en corrales con suficiente agua.

Toma de Muestras

Se tomaron muestras de leche dos veces por semana,
desde los 16 dias hasta los 66 dias postparto; las mismas pro-
venian de la primera fraccion del ordefio eliminando los prime-
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ros chorros y utilizando siempre el mismo cuarto. Las mues-
tras tomadas se colectaron en tubos de vidrio usando dicroma-
to de potasio al 10% como preservativo. Las muestras se so-
metieron a un proceso de centrifugacion durante 20 minutos, a
3,000 rpm., con la finalidad de eliminarles la mayor cantidad
de grasa posible. Se almacenaron bajo congelacién hasta su
andlisis para la determinacién de progesterona. A partir de los
16 dias hasta los 66 postparto, se evalué el tracto genital por
palpacién transrectal, con especial interés sobre las estructu-
ras presentes a nivel de los ovarios. Los cuernos uterinos,
como criterio de involucién uterina, fueron medidos a través de
su textura, que variaba entre edematosa, flacida, ténica y nor-
mal. Para la cervix, se evalué su diametro medido en centime-
tros: tomandose como involucién completa el dia en que el exa-
men ginecolégico, ofrecia un resultado diferente a la textura
edematosa y el diametro de la cervix fuese igual al encontrado
en la palpacién anterior. El reinicio de la ciclicidad ovarica se
evalud a través de la palpacién de los cuerpos liteos y adicio-
nalmente, la forma, el tamafio, la textura del ovario y demas es-
tructuras presentes. La condicién corporal, fue medida entre el
rango del 0 al 5, donde 0 es igual a muy flaco y 5 a muy gordo,
tomando en cuenta la cubierta grasa de las ultimas costillas, las
apdfisis transversas lumbares y a nivel de la grupa.

Andlisis de progesterona

La determinacion de la progesterona en las muestras de
leche descremada, se realizé por medio de la técnica de ra-
dicinmunoanalisis (RIA) [15], utilizando para ello kits comercia-
les, suministrados por la Agencia Internacional de Energia Ato-
mica (IAEA). Una vez obtenidos los valores de las concentra-
ciones de progesterona (ng/ml) de las muestras de leche des-
cremada, se procedi6 a configurar las curvas de esta hormona
para cada bufala en estudio.

Andlisis estadistico

Para la caracterizacion del perfil de progesterona se utili-
zaron como estadistico de centramiento la media y como esta-
distico de dispersién el error tipico y el rango de variacion,
para cada uno de los puntos muéstrales, utilizandose para ello
el método de los minimos cuadrados; asi mismo, se efectud
un andlisis de varianza-covarianza y un andlisis de correlacion
previo para determinar el grado de relacion entre las variables.
Las variables dependientes fueron: la involucién del tracto ge-
nital, las estructuras ovaricas y los niveles de progesterona;
las independientes discretas fueron: época del afio, sexo de la
cria y la condicién corporal al parto; y las independientes conti-
nuas: peso de la cria al nacimiento y la produccion de leche.
Todos estos procedimientos se realizaron mediante la utiliza-
cion del Statistical Analysis System [14].

RESULTADOS Y DISCUSION

La cervix, como criterio de involucién uterina, fue medida
en centimetros entre los 21,33 dias (min: 16, max: 25) y 62,13
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FIGURA 1. VALORES PROMEDIOS DE LA INVOLUCION DEL CUELLO UTERINO EN BUFALAS.

dias (min: 59, max: 66) postparto, ocurriendo una disminucién
desde los 4,78 cm = 1,18 (min: 3, max: 7) a 3,51 cm = 0,57
(min: 2, max: 4) respectivamente; encontrandose una estabili-
zacion de 3,51 cm a los 55,55 dias (min: 51, max: 59) postpar-
to, FIG. 1. Estos resultados concuerdan con los detectados por
otros investigadores, quienes reportan una reduccion del dia-
metro de la cervix desde 5 a 4 cm hasta 3 a 2 cm. [16].

En el analisis de correlacién, la cervix presentd una co-
rrelacién de r-0,37813 con los dias postpario (P < 0,05), lo que
es esperado, pues es légico que al aumentar los dias postpar-
to la inflamacion de la cervix disminuya de diametro hasta vol-
ver a la normalidad; al mismo tiempo, presentd una correlacion
de r-0,36995 con la presencia de foliculos ovaricos (P < 0,05),
indicando una accién estrogénica postparto que favoreceria un
retorno de la cervix a su diametro normal, debido al incremen-
to de la tonicidad del Utero.

El dia 21,33 (min;16, max:25) postparto se observé que
de las 30 bufalas evaluadas, 21/30 presentaron en la textura
de sus cuernos uterinos, un resultado diferente a “edematosa’”,
lo que fue considerado como una involucién completa, repre-
sentando el 70% + 8,36 del total de los animales; las 9/30 res-
tantes para el dia 28,88 (min 26, max: 44) que representan el
30% =+ 8,36 del total presentaron un resultado diferente a “ede-
matosa”. Estos resultados concuerdan con los encontrados
por Sharifuddin y Jainudeen [16], quienes presentaron un ran-
go entre los 16 y 39 con una media de 28 dias postparto,
indicando que en la especie bubalina la involucion uterina es
rapida y favorable desde el punto de vista reproductivo.

El andlisis de varianza, fue altamente significativo
(P < 0,01) con un R2 0.86 y un coeficiente de variacion de
34,78; las variables: dias postparto (P < 0,01), presencia de fo-
liculos ovaricos (P < 0,01) y la condicién corporal al momento
del parto (P < 0,05), presentaron efectos sobre la textura de

TABLA |
FRECUENCIA DE BUFALAS QUE PRESENTARON
CUERPO LUTEO A LA PALPACION TRANSRECTAL
ENTRE LOS 16 Y 66 DIAS POSTPARTO

Total Bufalas con Ausencia de
Animales Cuerpos Luteos Cuerpos Luteos
30 22 08
100% 73,33% 26,67%

los cuernos uterinos, no asi el peso de la cria al nacer y la pro-
duccién de leche acumulada a los 90 dias postparto; de igual
forma, el andlisis de correlacion ofrece una relacién de r
0,36823 con los dias postparto (P < 0,05), de r 0,37649 con la
presencia de foliculos (P < 0,05) y de r 0,42287 con la condicion
corporal al parto (P < 0,05); esto indica que mientras aumenten
los dias postparto, los cuernos uterinos retornan a la normalidad
y la accion estrogénica postparto y, una condicién nutricional
aceptable, favorecen el proceso de involucién uterina.

Para el reinicio de la ciclicidad ovarica, medida como el
dia postparto cuando la palpacién transrectal evidenciara la
presencia de cuerpos liteos como estructura ovarica, se en-
contrd que de 30 bifalas, 22 presentaron cuerpos liteos entre
los 22 y los 63 dias postparto, con una media de 44,54 dias
(min: 22, max: 63) postparto, lo que representa el 73,33% =
8,07 del total de animales, TABLA |. Estos resultados presen-
tan similitud con otras publicaciones que citan: 51,6 dias + 2,1
[6]; 96 dias = 22 [7]; 60-90 dias [13] y 39,5 = 2,74 [1] dias
postparto; indicando un reinicio temprano de la ciclicidad ovari-
ca en comparacién con otras especies de interés zootécnico.
Las 8/30 bdfalas restantes, que no presentaron cuerpos liteos
a la palpacion transrectal, representan el 26,67% + 8,07 del to-
tal evaluado. De las 22 bufalas que presentaron cuerpos lu-
teos a la palpacion transrectal, 8/22 tenian niveles de proges-
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TABLA Il ]
FRECUENCIA DE LA PRESENCIA DE CUERPOS LUTEOS
SEGUN LOS NIVELES DE PROGESTERONA

Bufalas con Niveles de %
Cuerpos Luteos* Progesterona
08 >0,5 < 2,40 ng/ml 36,36
04 >0,25 < 0,49 ng/ml 18,09
10 >0,25 ng/ml 45,90
*a la palpacion transrectal.
TABLA Il

FRECUENCIA DE LOS NIVELES DE PROGESTERONA EN
AUSENCIA DE CUERPOS LUTEOS A LA PALPACION

TRANSRECTAL
Bufalas sin Niveles de %
Cuerpos Lateos™ Progesterona
03 >0,5 ng/ml 37,50
03 >0,25 < 0,49 ng/ml 37,50
02 < 0,25 ng/ml 25,00

* a la palpacion transrectal.

TABLA IV
FRECUENCIA DE CUERPOS LUTEOS DE ACUERDO A LA
CONDICION CORPORAL AL MOMENTO DEL PARTO

Condicién Bufalas con Porcentaje
Corporal Cuerpos Liteos*
3,0 3 10,34
3,5 9 31,03
3,7 7 24,14
4,0 8 27,59
45 2 6,9

* a la palpacidn transrectal.

terona > 0,5 ng/ml y < 2,40 ng/ml; 4/22 mostraron progestero-
na entre > 0,25 y < 0,5 ng/ml y 10/22 con niveles de progeste-
rona menores de 0,25 ng/ml, TABLA Il. De los 8/30 animales
restantes sin cuerpos Iliteos a la palpacion, 3/8 obtuvieron ni-
veles de progesterona > 0,5 ng/ml, 3/8 > 0,25y ,49 ng/ml y 2/8
< 0,25 ng/ml, TABLA 11

Los resultados antes sefalados, ofrecen gran variacion
entre los cuerpos luteos palpados y los niveles de progestero-
na observados, indicando lo dificil de un diagndstico exacto a
través de la palpacidn transrectal, lo que ha sido reportado
como la dificultad de distinguir un cuerpo liteo de un foliculo
por via transrectal entre los 30 y 150 dias postparto [5, 12, 16];
los cuerpos luteos palpados que no se correspondieron con
los niveles de progesterona, son la respuesta de un examen
ginecolégico errado, al igual que los niveles de progesterona
que no se corresponden con la presencia de cuerpos liteos,
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debido a la problematica expuesta anteriormente. Los cuerpos
liteos que se correspondieron con niveles de progesterona
enire >0,25 y < 0,49 ng/ml, nos podrian indicar que estarian en
el proceso de regresién del cuerpo luteo [9].

De los animales que mostraron cuerpos l0teos, el
82,76% = 7,01, observaron una condicién corporal al momento
del parto entre 3,5 y 4, lo que indica que entre dichos valores
existe una condicién fisica que favorece el reinicio de la ciclici-
dad ovéarica postparto, TABLA |V; estos resuliados se corres-
ponden con los obtenidos por Kaur y Arora [10], quienes de-
tectaron largos periodos de anestro en las bufalas con baja
condicién alimenticia.

CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion permiten
concluir que el proceso de involucion uterina en la especie bu-
balina ocurre con rapidez y el reinicio de la actividad ovarica
es en promedio de 44,44 dias. Los resultados obtenidos ofre-
cen gran variacion entre los cuerpos liteos palpados y los ni-
veles de progesterona en leche, indicando Ia dificultad de un
diagnostico preciso por medio de la palpacién transrectal. Se
debe recomendar que para dar un diagnéstico preciso de pre-
sencia estructuras ovaricas, la palpacién transrectal debe estar
acompanada por los andlisis de progesterona. Los niveles de
progesterona durante el postparto pueden definir el reinicio de
la ciclicidad ovarica.
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