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Resumen

~ Este articulo describe la experiencia realizada por la COZUCUID-LUZ, através de
las actividades de Autodesarrollo, con la aplicacién de un programa modelo de Educacién
Preventiva del trafico y consumo de Drogas, obteniendo resultados concretos. El analisis
y evaluacién de los resultados, permitié redimensionar y generar una nueva propuesta
de la Educacién Preventiva de forma integral, la cual puede ser utilizada como herra-
mienta efectiva en la formacién del estudiante universitario en el nuevo curriculum de
LUz
Palabras claves: Educacién Preventiva, trafico y consumo de drogas, Universidad y

prevencién en drogas.

Preventive Education of Drug Consumption in
Zulia University

This paper describes work done at COZUCUID-LUZ through self-development
activities in education for the prevention of drug traffic and consumption.
The authors present a reformulation of preventive education after a discussion of

the results.
Key words: Preventive education, traffic and drug consumption, University and drug
prevention.
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Introduccion

En este trabajo se presenta una
sintesis de la experiencia de la Educacién
Preventiva realizada en las actividades
de Autodesarrollo, en pro de la formacién
integral de nuestros estudiantes, con el
propdsito de fomentar el bienestar y la
calidad de vida de éstos, preparandolos
para enfrentar la problematica del trafico
y consumo de drogas que se presenta e
incrementa en nuestra sociedad.

Esta experiencia se cristalizé en
forma de programa, bajo una conceptua-
lizacion multidisciplinaria (Bio-psico-so-
cial), que focalizé antecedentes, slaboré
objetivos e implement6 su ejecucién de
manera piloto para la obtencién de resul-
tados que permitieran evaluar la viabili-
dad del programa preventivo en el curri-
culum integral de LUZ.

Presentacion general del
programa modelo

Para la realizacién y ejecucién del
programa de Educacién Preventiva del
consumo de drogas, se solicitd la aseso-
ria técnica y profesional de la Comision
Zuliana Contra el Uso Indebido de las

Drogas de La Universidad del Zulia (CO-.

ZUCUID-LUZ), quien viene desarrollando
una politica divulgativa sobre la proble-
maética del trafico y consumo de drogas
en la comunidad universitaria, regional y
nacional; a través de su vinculo directo
con la Comisién Nacional Contra el Uso
llicito de las Drogas de la Presidencia de
la Repuiblica (CONACUID).

En base a lo expuesto antetiormen-
te, el programa modelo se fundamenta en
una concepcién geopolitica-estructural,
dando un mayor peso al proceso educa-
tivo por la razén de ser de la universidad;

expresandolo bajo los siguientes térmi-
nos: "Creemos que ninguna accién repre-
siva sera Util para cambiar una estructura
de pensamiento, la violencia podra obli-
garla a ocultarse, pero no generara un
cambio colectivo, la Unica via valida efi-
cazysegurase gestard en lainformacion,
la formacion y la Educacién® (Ramirez, B.
1988). Ademas fundamentan al progra-
ma, algunos modelos del abordaje pre-
ventivo en materia de drogas desarrolla-
dos en universidades extranjeras pro-
puestos por varios autores (U.S. Depar-
tament of Education, 1988; Vega Fuente,
1991; CONACUID, 1992). Las implicacio-
nes e interpretaciones teéricas de estas
propuestas van a concebir el proceso de
la Educacién Preventiva del consumo de
drogas en la Universidad como:

a) Un proceso educativo, basado
en la divulgacién y actualizacion de los
conceptos relacionados a los mitos y
creencias relacionados con el trafico y
conhsumo de drogas.

b) En la capacitacién para el mane-
jo adecuado de las situaciones de riesgo
del consumo de drogas, facilitando herra-
mientas para prevenir este hecho, en
busqueda del equilibrio entre la teoria y
préctica de la informacién recibida.

¢) Una continua reflexién sobre la
problemética de las drogas, y todos los
trastornos asociados a ésta, para la bus-
queda de soluciones acordes con la reali-
dad del problema en la comunidad univer-
sitaria.

Para desarrollar el programa mo-
delo acorde con lo anterior, se estructu-
raron los objetivos a lograr del programa
piloto de Educacion Preventiva de} Trafi-
coy Consumo de Drogas, a saber:

I.  Disefar y reproducir material pre-
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ventivo impreso, que permita guiar e
informar a los estudiantes sobre los
problemas asociados al consumo de
drogas.

Il.  Sensibilizar y capacitar a los estu-
diantes universitarios en el desarro-
llo y crecimiento personal para pre-
venir el consumo de drogas.

Hl. Generar politicas preventivas por
parte de los estudiantes, para abor-
dar esta problematica en la comuni-
dad universitaria.

IV. Estimular la investigacién en el 4m-
bito del trafico y consumo de drogas,
generando de esta forma el conoci-
miento técnico-cientifico en el drea.

Aplicacién del programa
modelo de Educacion
Preventiva (Resultados)

Como se expreso al inicio, la ejecu-
cién del programa de Educacion Preven-
tiva del Consumo de Drogas, por interme-
dio de las actividades de Autodesatrrollo,
con la asesoria y facilitadores de la CO-
ZUCUID-LUZ se ha venido implementan-
do de forma experimental en |la Facultad
de Ciencias Juridicas y Politicas desde
1986 hasta mediados de 1995, con la
participacién inicial de estudiantes de De-
recho y Trabajo Social, a quienes se les
han incorporado en los Ultimos tres afos
estudiantes de otras facultades interesa-
dos en esta problematica.

La aplicacién del programa modelo
se basé en una metodologia de planifica-
cién y administracién de la labor docente
por parte de los facilitadores para el pro-
ceso de informacioén y formacion de cada
uno de los estudiantes, consolidando gru-
pos de trabajo basados en un enfoque
sistémico, con el fin de obtener una par-

ticipacion y resultados positivos de la ac-
cién preventiva.

En lineas generales, el programa
se estructurd en 4 etapas a ejecutar por
semestre académico, tales como:

I.  Induccién en la problematica de las
drogas.

Il.  Desarrollo del programa de creci-
miento personal para los estudian-
tes (asertividad, manejo de grupos,
comunicacién entre otros).

Ill. Manejo conceptual de los mitos y
creencias sobre las drogas.

IV. Desarrollo de actividades preventi-
vas en el entorno universitario.

En base a este disefio programati-
co del desarrollo y ejecucién experimen-
tal del programa de Educacién Preventiva
de! Tréfico y consumo de Drogas en el
periodo 1986-1994, se obtuvieron los si-
guientes resultados:

1. Formacién de 1405 estudiantes en
las actividades de Educacién Pre-
ventiva (ver gréfica #1).

2. Asesoramiento de 211 estudiantes
de Educacion Superior, al igual que,
a 103 alumnos de Educacién Basica
y Diversificada en la realizacion de
trabajos de investigacion en el area
de drogas (ver graficos 2y 3 ).

3. Serealizaron jornadas comunitarias
en prevencién del tréfico y consumo
de drogas, donde participaron 565
personas (ver grafica #4).

4. Asesoramiento a organismos guber-
namentales (e.g. Policia, Magiste-
rio, Ateneos y otros), donde partici-
paron 1005 personas (ver grafica
#5).

Los resultados obtenidos a través
de encuestas de evaluacion de talleres y
la participacién estudiantil y comunitaria




Vol. 2, No. 2 (1995),227-234

230/ Encuentro Educacional

seSoi(] 9p ownsuoy) A 03GLIY, UOIIINPOIL] ¥ 2IGOS BAPEONP] UGIEULIOJU] :PEPIAIPDY
(¥661-9861) sopeydedes Z()T op souumjy
I 0ohexd)

"Z'N" 8p sednjjod A sealpunp 'sQ “oe ojjouresapojne ap pepun :ejusng

v¥6-98 13A SOV L[]
SOAVLIOVAVO SONWATV

SONV V6 €6 c6 L6 06 68 88 18 o8 o

og |- (o]=]
06 \
ocl Rielelt

orlL

agl
L 109

ogL || V—F7FA—— b
061

002 . |ooe

0s2 - logz

oo€
SONANTY




4
3
H

AY
7

S

o

Educacién preventiva del consumo de drogas
en la Universidad del Zulia

Temistocles Cabezas y
César David Rincén / 231

Grafico 2.
Asesorlas Estudiantiles 1991-1994

Trabajos de Investigacion
Educacion Superior
Instituciones

Personas Atendidas

Inst. de Educacién Superior Universitario (IUNE) 40

Universidad Cecilio Acosta (UNICA)
Universidad Nacional Abierta (UNA)
Universidad Rafael Urdaneta (URU)
Universidad Rafael Belloso Chacin (URBE)
Universidad del Zulia

- Esc. Trabajo Social

- Esc. de Derecho

- Fac. de Ciencias

- Fac. Himanidades y Educacién

- Fac. Medicina

-DIPSE

1

» b WO

150

Total Atendido 211

Fuente: COZUCUID-LUZ

Gréfico 3.
Asesorfas Estudiantiles 1991-1994

Trabajos Investigacién
Educacién Basica y Diversificada

Institutciones

Personas Atendidas

Liceo Udon Pérez 50
Liceo Romulos Gallegos 40
Escuela Basica Josefina de Lizarraga 10
Escuela Bésica San Antonio 3

Total Atendido: 103

Fuente: COZUCUID-LUZ.

en este proceso de Educacién Preventi-
va, hos permite evaluar la progresién del
modelo piloto en el pasado y presente con
la mira de llegar a sugerencias para me-
jorar ejecuciones futuras.

Discusién

El presente trabajo fue el resultado
de las experiencias docentes y comunita-
rias, que nos permitieron observar la re-
ceptividad de los estudiantes universita-
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Jornadas sobre Educacién Preventiva en Drogas.

Comunidades Atendidas
1991-1994

Comunidad Nro. Participantes
Barrio Puerto Rico 60
Sector Santa Lucia 80
Barrio Valle Frio 110
E! Hornito 30
Utb. Cuatricentenario 45
Municipio Snata Rita 30
Barrio Las Tarapitas 40
Barrio Cerro de Marin 70
Clinica Materno Infantii (Ciudad Ojeda) 100

Total Atendido 565

Fuente: COZUCUID-LUZ

Dependencias Gubernamentales Atentidas
1991-1994
Instituciones Personal Atendido
Centro Cultural Jesus Parra Bernal 70
Centro de entrenamiento comunitario Castro Ochoa 48
Direccién de prevencion del délito (Maracaibo) 18
Direccién de prevencién del délito (Coro) 50
Hospital Central de Maracaibo 25
Sindicato Unitario del Magisterio (SUMA) 450
Comando de policia. Destacamento Nro. 22 38
Comando de la policia del Estado Trujillo 80
Direccién Regional de Educacion (DRE) 460
Ateneo de Betijoque Estado Trujillo 60
Ateneo de Escuque Estado Trujillo 120
Total atendido 1005
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rios a un proceso educativo-preventor ba-
sado en un enfoque sistémico de interac-
cién  facilitador-estudiante-comunidad,
demostrandonos que la planificacién y
administracion de objetivos programati-
cos ofrecen resultados efectivos en la
prevencién por medio de la educacién
participativa, como lo demuestran los re-
sultados obtenidos en éste periodo expe-
rimental del programa en la poblacién
estudiada.

Es importante sefialar que desde el
optimismo inicial del programa de Educa-
cion Preventiva fundamentado basica-
mente en el enfoque geopolitico-estructu-
ral y de riesgo, en base al proceso infor-
mativo de los dafios y consecuencias de
las drogas, como el desarrollo de algunas
habilidades interpersonales, en funcién
de la disminucién del consumo de drogas;
han demostrado que es posible prevenir
el uso indebido de éstas. Sabemos gra-
cias a esta experiencia recogida en el
seno universitario, que el efecto es aun
débil y limitado a un subgrupo de la po-
blacion general (e.g. estudiantes univer-
sitarios).

Las evaluaciones hechas por el
equipo técnico-profesional de la CQZU-
CUID-LUZ al programa modelo, determi-
naron que la fundamentacion del mismo
ha perdido vigencia segln los nuevos
lineamientos de la Educacién Preventiva,
que han venido surgiendo en los Gltimos
4 afos a nivel de la regién latinoamerica-
na, como en otros paises con basta ex-
periencia en este orden (Rincén, C.
1985). Es por ello, que esta nueva visién
més globalizadora incorpora tanto la mo-
dificacién del sistema curricular, como la
comunidad en el que éste se inserta, y
una mayor valoracién del aporte de las

personas y los grupos sociales, en la que
los estudiantes universitarios puedan ju-
gar un rol protagénico.

Reconsiderando lo anterior y en
base a la discusién y comparacién de los
resultados obtenidos, la COZUCUID-LUZ
ha considerado redimensionar y actuafi-
zar la fundamentacion y estrategias del
programa de Educacion Preventiva ba-
sandose en el paradigma de la formacién
del hombre integral, dirigiendo de esta
forma nuestros esfuerzos a fomentar un
conjunto de acciones que vayan orienta-
das a la promocién, educacién y gerencia
social; las cuales persiguen involucrar a
los distintos actores sociales de la comu-
nidad intra y extra universitaria en un
proceso especifico, genérico y proactivo,
de concepcidn holistica que fomente un
modelo de vida reforzador de potenciali-
dades del desarrollo humano y, minimiza-
dor de los riesgos, fundamentado en pro-
yectos de vida coherentes, bajo una ética
que permita internalizar una conciencia
ecoldgica, integradora y de Estado sobe-
rano ante la penetracion del trafico y con-

" sumo de drogas, al igual que, con las

problemdticas asociadas a éste en la re-
gién zuliana y Venszuela.

Recomendaciones

* Que las Autoridades Universita-
rias asuman el compromiso politico, eco-
némico e institucional en el desarrollo de
la Educacién Preventiva Integral, en el
nuevo curriculum de LUZ.

* Propiciar la integracién del perso-
nal docente y de investigacion de LUZ, en
la divulgacién de la Educacién Preventiva
Integral.

* Que la comunidad universitaria
apoye el trabajo de la COZUCUID-LUZ,
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el cual realiza en el drea de Educacién
Preventiva Integral en la formacién de los
profesionales universitarios del presente
y futuro.

* Proponemos que se considere a
la Educacién Preventiva Integral como un
apoyo fundamental para la toma de deci-
siones en las politicas de las distintas
problematicas sociales(e.g. trafico y con-
sumo de drogas, embarazo precoz, de-
sescolarizacion, desempleo, SIDA, entre
otros),que el pais demanda de nuestra
universidad, como creadora de conoci-
mientos.

Referencias Bibliograficas

1. Andrade S., Bonilla E. y Shedlin S. (1986).
Métodos Cualitativos para la Eva-
luacién de Programas. Un Manual
para Programas de Salud, Planifica-

cién Familiar y Servicios Sociales. Ofi-
cina Sanitaria Panamericana. pp. 146.

2. CONACUID (1992). Médulo Autoinstruc-
cional dirigido al Docente sobre el
Problema social de las Drogas. Ca-
racas. pp. 122.

3. Ramirez Monagas, B. (1986). La Cuestion
de las Drogas en América Latina.
Una Visidn Global. CONACUID, Cara-
cas. pp.288.

4. Rincén, César D. (1995). Perspectivas Te6-
ricas sobre la Investigacién en la
Prevencion del Consumo de Dro-
gas. Maracaibo: COZUCUID-LUZ. Mi-
meografiado.

5. U.S. Departament of Education (1988). Drug
Prevention Curricula. A Guide to Se-

lection Implementation. Washington. -

pp. 64.

6. Vega Fuente, A. (1992). Las Drogas ;Un
problema educativo?. Cincel-Kape-
lusz. pp. 150.




