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Resumen

Este artículo describe laexperiencia realizada porla COZUCUID-LUZ, a través de
las actividadesde Autodesarrollo, con laaplicación de un programa modelode Educación
Preventiva deltráfico yconsumo de Drogas, obteniendo resultados concretos. El análisis
y evaluación de los resultados, permitió redimensionar y generar una nueva propuesta
de la Educación Preventiva de forma integral, la cual puede ser utilizada como herra
mienta efectiva én la formación del estudiante universitario en el nuevo curriculum de

LUZ.

Palabras claves: Educación Preventiva, tráfico y consumo de drogas, Universidad y
prevención en drogas.

Preventive Education ofDrug Consumption in
Zulia University

This paper describes work done at COZUCUID-LUZ through self-development
activities in education for the prevention of drug traffic and consumption.

The authprs present a reformulation of preventive education after a discussion of
the results.

Key words: Preventive education, traffic and drug consumption, University and drug
prevention.

Recibido: 20-04-95 • Aceptado: 23-01-96



228 / Encuentro Educacional
Vol. 2, No. 2 (1995),227-234

Introducción

En este trabajo se presenta una
síntesis de la experiencia de la Educación
Preventiva realizada en las actividades

de Autodesarrollo, en pro de la formación
integral de nuestros estudiantes, con el
propósito de fomentar el bienestar y la
calidad de vida de éstos, preparándolos
para enfrentar la problemática del tráfico
y consumo de drogas que se presenta e
incrementa en nuestra sociedad.

Esta experiencia se cristalizó en
forma de programa, bajo una conceptua-
lización multidisciplinaria (Bio-psico-so-
cial), que focalizó antecedentes, elaboró
objetivos e implemento su ejecución de
manera piloto para la obtención de resul
tados que permitieran evaluar la viabili
dad del programa preventivo en el curri
culum integral de LUZ.

Presentación general del
programa modelo

Para la realización y ejecución del
programa de Educación Preventiva del
consumo de drogas, se solicitó la aseso
ría técnica y profesional de la Comisión
Zuliana Contra el Uso Indebido de las
Drogas de La Universidad del Zulia (CO
ZUCUID-LUZ), quien viene desarrollando
una política divulgativa sobre la proble
mática del tráfico y consumo de drogas
en la comunidad universitaria, regional y
nacional; a través de su vínculo directo
con la Comisión Nacional Contra el Uso
Ilícito de las Drogas de la Presidencia de
la República (CONACUID).

En base a loexpuesto anteriormen
te, el programa modelo se fundamenta en
una concepción geopolítica-estructural,
dando un mayor peso al proceso educa
tivopor la razón de ser de la universidad;

expresándolo bajo los siguientes térmi
nos: "Creemos que ningunaacción repre
siva será útil para cambiar una estructura
de pensamiento, la violencia podrá obli
garla a ocultarse, pero no generará un
cambio colectivo, la única vía válida efi
caz y segura se gestará en la información,
laformación y la Educación"(Ramírez, B.
1988). Además fundamentan al progra
ma, algunos modelos del abordaje pre
ventivo en materia de drogas desarrolla
dos en universidades extranjeras pro
puestos por varios autores (U.S. Depar-
tament of Education, 1988; Vega Fuente,
1991;CONACUID, 1992).Las implicacio
nes e interpretaciones teóricas de estas
propuestas van a concebir el proceso de
la Educación Preventiva del consumo de
drogas en la Universidad como:

a) Un proceso educativo, basado
en la divulgación y actualización de los
conceptos relacionados a los mitos y
creencias relacionados con el tráfico y
consumo de drogas.

b) En la capacitación para el mane
joadecuadode las situaciones de riesgo
del consumo de drogas, facilitando herra
mientas para prevenir este hecho, en
búsqueda del equilibrio entre la teoría y
práctica de la información recibida.

c) Una continua reflexión sobre la
problemática de las drogas, y todos los
trastornos asociados a ésta, para la bús
queda de soluciones acordes con la reali
dad del problema en la comunidad univer
sitaria.

Para desarrollar el programa mo
delo acorde con lo anterior, se estructu
raron los objetivos a lograr del programa
piloto de Educación Preventiva del Tráfi
co y Consumo de Drogas, a saber:
I. Diseñar y reproducir material pre-
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ventivo impreso, que permita guiare
informar a los estudiantes sobre los

problemas asociados al consumo de
drogas.

II. Sensibilizar y capacitar a los estu
diantes universitarios en el desarro

llo y crecimiento personal para pre
venir el consumo de drogas.

III. Generar políticas preventivas por
parte de los estudiantes, para abor
dar esta problemática en la comuni
dad universitaria.

IV. Estimular la investigación en el ám
bito del tráfico y consumo de drogas,
generando de esta forma el conoci
miento técnico-científico en el área.

Aplicación del programa
modelo de Educación

Preventiva (Resultados)
Como se expresó al inicio, la ejecu

ción del programa de Educación Preven
tiva del Consumo de Drogas, por interme
dio de las actividades de Autodesarrollo,
con la asesoría y facilitadores de la CO
ZUCUID-LUZse ha venido implementan-
do de forma experimental en la Facultad
de Ciencias Jurídicas y Políticas desde
1986 hasta mediados de 1995, con la
participación inicial de estudiantes de De
recho y Trabajo Social, a quienes se les
han incorporado en los últimos tres años
estudiantes de otras facultades interesa

dos en esta problemática.

La aplicación del programa modelo
se basó en una metodología de planifica
ción y administración de la labor docente
por parte de los facilitadores para el pro
ceso de información y formación de cada
uno de los estudiantes, consolidando gru
pos de trabajo basados en un enfoque
sistémico, con el fin de obtener una par

ticipación y resultados positivos de la ac
ción preventiva.

En líneas generales, el programa
se estructuró en 4 etapas a ejecutar por
semestre académico, tales como:
I. Inducción en la problemática de las

drogas.
II. Desarrollo del programa de creci

miento personal para los estudian
tes (asertividad, manejo de grupos,
comunicación entre otros).

III. Manejo conceptual de los mitos y
creencias sobre las drogas.

IV. Desarrollo de actividades preventi
vas en el entorno universitario.

En base a este diseño programáti
co del desarrollo y ejecución experimen
tal del programa de Educación Preventiva
del Tráfico y consumo de Drogas en el
período 1986-1994, se obtuvieron los si
guientes resultados:
1. Formación de 1405 estudiantes en

las actividades de Educación Pre

ventiva (ver gráfica #1).
2. Asesoramiento de 211 estudiantes

de Educación Superior, al igual que,
a 103 alumnos de Educación Básica

y Diversificada en la realización de
trabajos de investigación en el área
de drogas (ver gráficos 2 y 3 ).

3. Se realizaron jornadas comunitarias
en prevención del tráfico y consumo
de drogas, donde participaron 565
personas (ver gráfica #4).

4. Asesoramiento a organismos guber
namentales (e.g. Policía, Magiste
rio, Ateneos y otros), donde partici
paron 1005 personas (ver gráfica
#5).

Los resultados obtenidos a través

de encuestas de evaluación de talleres y
la participación estudiantil y comunitaria
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Gráfico 2.

Asesorías Estudiantiles 1991-1994

Trabajos de Investigación
Educación Superior

Instituciones Personas Atendidas
Inst. de Educación Superior Universitario (IUNE) 40
UniversidadCecilio Acosta (ÚNICA) 1o
Universidad Nacional Abierta (UNA) 3
Universidad Rafael Urdaneta (URU) 4
Universidad Rafael Belloso Chacin (URBE) 4
Universidad del Zulia

- Esc. Trabajo Social

- Esc. de Derecho

- Fac. de Ciencias 150
- Fac. Himanidades y Educación

- Fac. Medicina

-DIPSE

Fuente: COZUCUID-LUZ

Total Atendido 211

Gráfico 3.

Asesorías Estudiantiles 1991-1994

Trabajos Investigación
Educación Básica y Diversificada

Institutciones Personas Atendidas
Liceo Udón Pérez 50

Liceo Romulos Gallegos 40

Escuela Básica Josefina de Lizarraga 10

Escuela Básica San Antonio 3

Total Atendido: 103

Fuente: COZUCUID-LUZ.

en este proceso de Educación Preventl- Discusión
va, nos permite evaluar la progresión del •-. .*,_..,,
modelopllotoenelpasadoypresentecon H, * presente trabajo fue el resultado
la mira de llegar asugerencias para me- de laS ^«"«^.as docentes ycomunita-
:„„, a^,.,,,.: " „ ,„♦...„ nas> que n°s permitieron observar la re-
jorar ejecuciones futuras. .. .. . . 7 * ..

ceptividad de los estudiantes unrversita-
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Jornadas sobre Educación Preventiva en Drogas.
Comunidades Atendidas

1991-1994

Comunidad Nro. Participantes 1

Barrio Puerto Rico 60

Sector Santa Lucia 80

Barrio Valle Frió 110
f;

El Homito 30 i

Urb. Cuatricentenario 45
\

MunicipioSnata Rita 30 )
Barrio Las Tarapitas 40 i

i

Barrio Cerro de Marín 70 t.

Clínica Materno Infantil (Ciudad Oieda) 100

i
Total Atendido 565

Fuente: COZUCUID-LUZ

Dependencias Gubernamentales Atentidas
1991-1994

Instituciones Personal Atendido

Centro Cultural Jesús Parra Bernal 70

Centro de entrenamiento comunitario Castro Ochoa 48

Dirección de prevención del delito (Maracaibo) 18

Dirección de prevención del delito (Coro) 50

Hospital Central de Maracaibo 25

Sindicato Unitario del Magisterio (SUMA) 450

Comando de policía. Destacamento Nro. 22 38

Comando de la policía del Estado Trujillo 80

Dirección Regional de Educación (DRE) 460

Ateneo de Betijoque Estado Trujillo 60

Ateneo de Escuque Estado Trujillo 120

Total atendido 1005

%.
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riosaun procesoeducativo-preventorba
sado en un enfoque sistémico de interac
ción facllitador-estudiante-comunidad,
demostrándonos que la planificación y
administración de objetivos programáti
cos ofrecen resultados efectivos en la

prevención por medio de la educación
participativa, como lo demuestran los re
sultados obtenidos en éste período expe
rimental del programa en la población
estudiada.

Es importante señalar que desde el
optimismo inicial delprograma de Educa
ción Preventiva fundamentado básica

mente en el enfoque geopolítico-estructu-
ral y de riesgo, en base al proceso infor
mativo de los daños y consecuencias de
las drogas, como el desarrollo de algunas
habilidades interpersonales, en función
de la disminución delconsumo de drogas;
han demostrado que es posible prevenir
el uso indebido de éstas. Sabemos gra
cias a esta experiencia recogida en el
seno universitario, que el efecto es aún
débil y limitado a un subgrupo de la po
blación general (e.g. estudiantes univer
sitarios).

Las evaluaciones hechas por el
equipo técnico-profesional de la COZU
CUID-LUZ al programa modelo, determi
naron que la fundamentación del mismo
ha perdido vigencia según los nuevos
lineamientos de la Educación Preventiva,
que han venido surgiendo en los últimos
4 años a nivel de la región latinoamerica
na, como en otros países con basta ex
periencia en este orden (Rincón, O
1995). Es por ello, que esta nueva visión
más globalizadora incorpora tanto la mo
dificación del sistema curricular, como la
comunidad en el que éste se inserta, y
una mayor valoración del aporte de las

personas y los grupos sociales, en la que
los estudiantes universitarios puedan ju
gar un rol protagónico.

Reconsiderando lo anterior y en
base a la discusión y comparación de los
resultados obtenidos, la COZUCUID-LUZ
ha considerado redimensionar y actuali
zar la fundamentación y estrategias del
programa de Educación Preventiva ba
sándose en el paradigma de la formación
del hombre integral, dirigiendo de esta
forma nuestros esfuerzos a fomentar un
conjunto de acciones que vayan orienta
das a lapromoción, educacióny gerencia
social; las cuales persiguen involucrara
los distintos actores sociales de la comu

nidad intra y extra universitaria en un
proceso especifico, genérico y proactivo,
de concepción holística que fomente un
modelo de vida reforzador de potenciali
dades del desarrollo humanoy, minimiza-
dorde los riesgos, fundamentado en pro
yectos de vidacoherentes, bajo una ética
que permita internalizar una conciencia
ecológica, integradoray de Estado sobe
rano ante lapenetración del tráfico y con
sumo de drogas, al igual que, con las
problemáticas asociadas a éste en la re
gión zuliana y Venezuela.

Recomendaciones

* Que las Autoridades Universita

rias asuman el compromiso político, eco
nómico e institucional en el desarrollo de

la Educación Preventiva Integral, en el
nuevo curriculum de LUZ.

* Propiciar la integración del perso
nal docente y de investigación de LUZ, en
la divulgación de la Educación Preventiva
Integral.

* Que la comunidad universitaria

apoye el trabajo de la COZUCUID-LUZ,
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el cual realiza en el área de Educación

Preventiva Integral en la formación de los
profesionales universitarios del presente
y futuro.

* Proponemos que se considere a
la Educación Preventiva Integral como un
apoyo fundamental para la toma de deci
siones en las políticas de las distintas
problemáticas sociales(e.g. tráfico y con
sumo de drogas, embarazo precoz, de-
sescolarización, desempleo, SIDA, entre
otros),que el país demanda de nuestra
universidad, como creadora de conoci
mientos.
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