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Re su men
El pre sen te en sa yo abre una dis cu sión que vin cu la las te má ti cas del
ocio y la edu ca ción. Ini cial men te se rea li za una re fle xión so bre al gu-
nas de los pro ble mas que mar can a las so cie da des con tem po rá neas,
re cal can do los va lo res he ge mó ni cos que, en mu chos ca sos, pre va le-
cen en ellas. Lue go se des ta ca la im por tan cia de in cen ti var la trans-
for ma ción so cial a tra vés de una edu ca ción crí ti ca y crea ti va, des de la
pers pec ti va del ocio con tra he ge mó ni co y trans for ma cio nal. Fi nal-
men te, son in di ca das al gu nas es tra te gias para en fren tar los de sa fíos
para el cam po del ocio y la re crea ción. Es tas ideas son ela bo ra das
con si de ran do la ne ce si dad de des per tar va lo res, sa be res y prác ti cas,
cohe ren tes con los de sa fíos de las co mu ni da des lo ca les de Amé ri ca
La ti na y del mun do, des de el cam po del ocio y la re crea ción.
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Education and Transformational Leisure in Latin
America: Remaining Challenges

Abs tract
Ab stract: This es say opens a dis cus sion that links the themes of lei-
sure and edu ca tion. Ini tially, a re flec tion is made about some of the
is sues that mark con tem po rary so cie ties, em pha siz ing the he-
gemonic val ues that, in many cases, pre vail in them. Sub se quently,
the im por tance of en cour ag ing so cial change through criti cal and
crea tive edu ca tion from the per spec tive of counter- hegemonic and
trans for ma tional lei sure is high lighted. Fi nally, some strate gies are
in di cated to ad dress chal lenges in the field of lei sure and rec rea tion.
These ideas are de vel oped con sid er ing the need to awaken val ues,
knowl edge and prac tices co her ent with the chal lenges of lo cal com-
mu ni ties in Latin Amer ica and the world in the field of lei sure and
rec rea tion.

Keywords: Education, leisure, recreation, Latin America, so cial
transformation.

In tro duc ción

Este en sa yo pre sen ta una dis cu sión que ar ti cu la las te má ti cas de la edu-
ca ción y del ocio por me dio de tres pers pec ti vas in te rre la cio na das. Como pun-
to de par ti da, se pro po ne una re fle xión so bre al gu nas de los pro ble mas que
mar can a las so cie da des con tem po rá neas, des ta can do la ne ce si dad de iden ti-
fi car los va lo res y cre en cias que de for ma he ge mó ni ca, en mu chos ca sos, pre-
va le cen en ellas. En un se gun do mo men to, se re sal ta la im por tan cia de pro mo-
ver la trans for ma ción so cial a tra vés de una edu ca ción crí ti ca y crea ti va, vin cu-
la da al con cep to de ocio con tra he ge mó ni co y trans for ma cio nal. Fi nal men te,
son in di ca das al gu nas es tra te gias para con tri buir, des de el cam po del ocio y la
re crea ción, con los ac tua les y fu tu ros de sa fíos lo ca les y glo ba les. Es tas ideas
son de sa rro lla das con si de ran do la ne ce si dad de res ca tar y sem brar prin ci pios
éti cos, esto es, va lo res ca pa ces de ge ne rar sa be res y prác ti cas cohe ren tes con
los re tos del pre sen te para las co mu ni da des lo ca les de La ti noa mé ri ca y de
otras par tes del mun do.
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El con tex to ac tual: cri sis y al ter na ti vas

Las mo da li da des de la vida co ti dia na con tem po rá nea tie nen cla ras di fe-
ren cias de aque llas que mar ca ron a las so cie da des mo der nas del si glo die ci-
nue ve y si glo vein te. Por un lado, el pre do mi nio de la ra zón ins tru men tal fue de-
ci si vo para el avan ce tec no ló gi co que, poco a poco, al can zó va rias par tes del
mun do, so bre todo a los paí ses del he mis fe rio Nor te. No obs tan te, de modo pa-
ra do jal, la ra cio na li dad ins tru men tal se ha re ve la do in su fi cien te para so lu cio-
nar los gran des pro ble mas so cia les exis ten tes en el mun do ac tual (Fo lla ri,
2004), algo que es más vi si ble en los paí ses que in te gran el blo que geo po lí ti co
del he mis fe rio Sur, for ma do por Áfri ca, Asia y Amé ri ca La ti na, pero que sin
duda es tán pre sen tes en todo el pla ne ta.

Hoy día se pre ten de ha cer cre er que no exis ten al ter na ti vas al mo de lo de
de mo cra cia li be ral ca pi ta lis ta so cial de mer ca do, el que sien do el mo de lo em-
ble má ti co a se guir para los paí ses de no mi na dos en vías de de sa rro llo al mis mo
tiem po se mues tre cada vez más le ja no de con se guir cum plir las pro me sas de
un mun do de bie nes tar ac ce si ble para to dos.

Si guien do la ló gi ca del sis te ma ca pi ta lis ta, el mun do de hoy se pre sen ta
con cre cien tes se ña les de cri sis glo bal, des ta cán do se el in cre men to de la ine-
qui dad y de si gual dad so cial, con un am plio seg men to de la po bla ción mun dial
ex clui da y vi vien do en con di cio nes de ex tre ma po bre za ma te rial. Todo esto
acom pa ña do de de sem pleo y pre ca ri za ción del tra ba jo, baja es co la ri dad, mi-
se ra bles con di cio nes de vi vien da e ine fi cien te sis te ma de sa lud y de trans por te
pú bli co. A su vez, en mu chos ca sos fal ta sa nea mien to bá si co y ac ce so al agua
po ta ble, su frien do ham bre, en fer me da des, vio len cias y dis cri mi na ción.

Su ma do a lo an te rior, se cons ta ta la cre cien te con ta mi na ción y des truc-
ción am bien tal a ni ve les ca tas tró fi cos y sin pre ce den tes, en tre tan tos otros gra-
ves pro ble mas eco ló gi cos y pla ne ta rios. Todo este es ce na rio de au men to de
los de se qui li brios eco ló gi cos y eco sis té mi cos, pro yec tan una as cen den te in-
sus ten ta bi li dad glo bal, a me nos que se haga un ra di cal cam bio en el modo en
que se rea li zan las ac ti vi da des hu ma nas en el mun do.

Su ma do a esto la tec no lo gía si gue avan zan do a al tos gra dos de so fis ti ca-
ción, pero per dien do en mu chos ca sos la con cien cia éti ca de las con se cuen cias
de su ac ción en el mun do y que dan do pre sa en ma nos del mer ca do. De esta
for ma se avan za a so cie da des cada vez más ex clu yen tes, don de cre ce el con su-
mis mo en los ri cos e hi per con su mi do res, mien tras un nú me ro sig ni fi ca ti vo de
la po bla ción vive en con di cio nes de po bre za ma te rial ex tre ma.

Como des ta ca Eli zal de (2011, p.244), “pa ra le la a esta gra ve ini qui dad es-
truc tu ral, acon te cen ver da de ras pan de mias so cia les, ta les como la pér di da de
di ver si dad cul tu ral, pro duc to de la tan aplau di da glo ba li za ción neo li be ral, que,
en mu chos ca sos, se tra du ce en una ho mo ge ni za ción cul tu ral”. Aña di do a esto
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se des ta ca las in con ta bles pa to lo gías cau sa das por el es ti lo de vida ac tual, ta les
como el es trés, la de pre sión, la ano re xia, bu li mia, obe si dad y, pa ra le la men te,
la des nu tri ción que, como mí ni mo, al can za a una de cada ocho per so nas de la
po bla ción mun dial ac tual, se gún ci fras de las Na cio nes Uni das (PNUD, 2013)1.

No cabe duda que se re quie ren cam bios pro fun dos, en es pe cial en las
men ta li da des y vi sio nes de lo im por tan te, pero tam bién en los há bi tos y con-
duc tas. Se ne ce si ta una trans for ma ción del es ti lo de vida ac tual, con su mis ta y
de se cha ble, que es la es truc tu ra de base del mo de lo de so cie dad ca pi ta lis ta
neo li be ral que se pre ten de im po ner de for ma he ge mó ni ca a todo el mun do.

La com pren sión de las cau sas de es tos gra ves pro ble mas y la bús que da
de al ter na ti vas para en fren tar los es tán vin cu la das a un pro ce so de for ma ción
po lí ti co- pe da gó gi ca que re quie re pro fun di zar y en ten der des de una vi sión crí-
ti ca es tas alar man tes rea li da des. A pe sar de lo an te rior, es cada vez más co mún
afron tar esta pro ble má ti ca de modo su per fi cial y ba nal, lo que es agra va do por
la in fluen cia de los me dios ma si vos de co mu ni ca ción, como la TV, y tam bién
por las nue vas tec no lo gías de la in for ma ción y co mu ni ca ción, que no ne ce sa-
ria men te con tri bu yen en la ge ne ra ción de una vi sión crí ti ca y cues tio na do ra de
la rea li dad so cial y am bien tal ac tual.

Es im por tan te re cor dar que los múl ti ples cam bios cul tu ra les, so cia les, po-
lí ti cos y tec no ló gi cos trans cu rri dos en el si glo XX fue ron y son, si mul tá nea men te,
pro duc to del ago ta mien to de las re fe ren cias an te rio res y del des cu bri mien to de
nue vas po si bi li da des ge ne ra das por el de sa rro llo tec no ló gi co que avan za en
este si glo XXI. Se tra ta, por lo tan to, de una ló gi ca cul tu ral pro pia del ca pi ta lis mo
tar dío, que pro pi cia los me ca nis mos que ge ne ran una sub je ti vi dad que se ase-
me ja a la su per fi cia li dad fluc tuan te pro pia de la va lo ri za ción de la ima gen y la
mu ta bi li dad, del zapping, de la ex po si ción te le vi si va en bus ca de fama y de di ne-
ro, de la In ter net, de los jue gos y de las ex pe rien cias vir tua les, de los vi deo clip y
de los ce lu la res en un mun do glo ba li za do, con to das las con se cuen cias in ter sub-
je ti vas y so cia les (Go mes, 2014). Esto es vá li do para todo tipo de per so nas, por-
que to dos for ma mos par te de la so cie dad glo bal, pero es más fuer te para los ni-
ños y jó ve nes que son más vul ne ra bles a este tipo de in fluen cias.

Todo lo an te rior aca ba de fi nien do sub je ti vi da des, mol dean do com por ta-
mien tos y con fi gu ran do nue vas prác ti cas so cio cul tu ra les y cons tru yen do nue-
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vos ima gi na rios so cia les. En este con tex to, al gu nos va lo res, que en ten de mos
como an ti va lo res, son trans for ma dos en he ge mó ni cos, ta les como el con su mis-
mo, el in di vi dua lis mo, la in to le ran cia, el ra cis mo, la dis cri mi na ción, la apa tía, la
eva sión, la su per fi cia li dad y la ley del más fuer te, en tre otros (Go mes, 2014).

Es tos y otros an ti va lo res, en mu chos ca sos, son re for za dos de for ma si-
len cio sa por las di fe ren tes prác ti cas so cia les, ta les como la edu ca ción, la te le vi-
sión, in ter net, la pu bli ci dad, la moda, y con esto el ocio y la re crea ción aca ban
fa vo re cien do el man te ni mien to del sta tus quo y la per pe tua ción del or den so-
cial vi gen te. Como des ta ca Fo lla ri (1990), esta si tua ción ge ne ra, en mu chos ca-
sos, una pér di da de los com pro mi sos ideo ló gi cos y so cia les co lec ti vos, la ero-
sión de la éti ca y la fal ta de crí ti ca. Con lo cual dis mi nu ye la ca pa ci dad de asom-
bro y de im pre sio nar se fren te a lo que acon te ce en el mun do, como si las atro-
ci da des más gran des fue ran lo nor mal, na tu ra li zan do, por ejem plo, la gue rra y
sus ho rro res, los re gí me nes au to ri ta rios y el atro pe llo a los de re chos hu ma nos,
la co rrup ción del es ta do en com pli ci dad con el sec tor pri va do y el des cre di to de
la po lí ti ca, la es pe cu la ción fi nan cie ra, la hi per con cen tra ción de la ri que za, la
pri va ti za ción de la vida en to dos sus di men sio nes.

Con si de ran do el diag nós ti co pre sen ta do, cues tio na mos: ¿Qué se pue de
ha cer en los con tex tos co mu ni ta rios co ti dia nos para en fren tar es tos gra ves
pro ble mas? ¿Cr uzar los bra zos y adop tar una pos tu ra pa si va y con for mis ta?
Jus ta men te esa ac ti tud de in di fe ren cia e im po ten cia es de he cho una po si bi li-
dad muy co mún y en mu chos ca sos pasa a ser la al ter na ti va más adop ta da en la
ac tua li dad, con lo que se re fuer za la apa tía y pér di da de ca pa ci dad de in dig na-
ción, como si nada se pu die se ha cer.

En cam bio, des de nues tra com pren sión, op ta mos por com par tir la opi-
nión de au to res como Pau lo Frei re, que acla ra que so mos su je tos po lí ti cos y,
por lo tan to, ca pa ces de ge ne rar cam bios so cio cul tu ra les y de cons truir una
exis ten cia más dig na, so bre todo, cuan do se con si de ra la re le van cia de que to-
das las per so nas pue dan al can zar una vida bue na como pos tu la Hua na cu ni
(2010) y tan tos otros au to res que bus can al ter na ti vas al mo de lo vi gen te (Geor-
ge, 2004; La tou che, 2012; Max- Neef et al., 1996; Raze to, 1997; San tos, 2010).

Con si de ran do la pro ble má ti ca men cio na da y los an ti va lo res que ella re-
fuer za, se re sal ta la im por tan cia de pro mo ver la trans for ma ción so cial por la vía
de una edu ca ción crí ti ca y crea ti va, cen tra da en las pre gun tas y en la cons truc-
ción de otros fu tu ros po si bles, lo que con fi gu ra un im por tan te de sa fío para las
co mu ni da des lo ca les la ti no ame ri ca nas.

A pe sar de que el im por tan te le ga do en tre ga do por Frei re (1978, 1985,
1997) pue da de man dar re lec tu ras y nue vas con fi gu ra cio nes en este si glo XXI,
mu chas de sus con si de ra cio nes con ti núan sien do pa rá me tros fun da men ta les
en la ac tua li dad. El au tor acla ra que toda prác ti ca pe da gó gi ca es po lí ti ca y esto
im pli ca pre gun tar nos por las con cep cio nes de ser hu ma no y de mun do en las
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que cre emos, las cua les cons ti tu yen la ener gía que mo ti va y mo vi li za a las per-
so nas en al gu na di rec ción. Este su je to in di vi dual/co lec ti vo es ca paz de sen tir,
pen sar y ac tuar crí ti ca men te, una vez que tie ne cla ros los prin ci pios éti cos que
lo orien tan y de fi ne cual es el mun do con que sue ña, es tan do dis pues to a cons-
truir y a re cons truir ru tas de sen de ros que le per mi tan ca mi nar y avan zar, mis-
mo que no sea a pa sos lar gos, rá pi dos y siem pre exi to sos.

Frei re (1978) ex pre sa, como pun to de par ti da para trans for mar la rea li-
dad, el aná li sis y com pren sión crí ti ca del su je to so bre sí mis mo y so bre su con-
tex to más cer ca no, como exis ten te en el mun do y con el mun do, de jan do gra-
ba das sus mar cas dis tin ti vas en su pen sar, en su crear, en su ac tuar, en sus va-
lo res. Ade más de eso, el au tor es ti mu la la ne ce si dad de pro ble ma ti zar y su pe-
rar las di co to mías que fui mos in cor po ran do, pues, to das ellas tra en im plí ci ta
una re la ción de je rar qui za ción y do mi na ción. Al pen sar en las di co to mías men-
te/cuer po, ra zón/emo ción, hom bre/mu jer, blan co/ne gro, es cri to/oral, nor-
te/sur, oc ci den te/orien te, por ejem plo, au to má ti ca men te se cons ta ta la si tua-
ción de pri vi le gio y de su pre ma cía del pri mer tér mi no, en me nos ca bo del se-
gun do. De modo con ti nuo y co ti dia no son pro du ci das di fe ren cias de gé ne ro,
cla se, et nia, ge ne ra cio na les y tan tas otras más, que se tra du cen en las va ria das
de ex clu sión so cial del pre sen te. En ten der que esas di fe ren cias no son da das o
na tu ra les, sino, pro du ci das re la cio nal men te es esen cial para su re sig ni fi ca ción
cons tan te (Frei re y Faun dez, 1985, p.25).

Es tas di co to mías, frag men ta cio nes y je rar qui za cio nes ne ce si tan ser en-
fren ta das, re sig ni fi ca das y su pe ra das con ur gen cia para apor tar a la trans for-
ma ción so cial, bus can do cons truir un mun do más so li da rio, que va lo re y res pe-
te la di ver si dad cul tu ral des de nues tros pro pios con tex tos lo ca les. Solo así será
po si ble ir re co no cien do y crean do in no va do ras al ter na ti vas fren te al mo de lo de
de sa rro llo, so cial de mer ca do, neo li be ral y ca pi ta lis ta, que se pre ten de mos trar
como el úni co po si ble.

Po de mos ha cer esto a par tir de mu chos fren tes, pero, en ten de mos que el
ocio re sig ni fi ca do, si nér gi co (Eli zal de, 2010) y crí ti co (Du que y Eco bar, 2009)
pue de ser una im por tan te po si bi li dad para mo vi li zar ex pe rien cias so cia les,
edu ca ti vas e in ter cul tu ra les con tra he ge mó ni cas.

Pro fun di zan do aún más en lo se ña la do y como una for ma de con tex tua li-
zar el pre sen te de ba te, se en tien de al ocio como una ne ce si dad hu ma na y una
di men sión de la cul tu ra ca rac te ri za da por la vi ven cia lú di ca de ma ni fes ta cio nes
cul tu ra les en el tiem po/es pa cio so cial. Ba sa dos en este en ten di mien to, se
com pren de que el ocio se cons ti tu ye en la ar ti cu la ción de tres ele men tos fun-
da men ta les: la lu di ci dad, las ma ni fes ta cio nes cul tu ra les y el tiem po/es pa cio
so cial (Go mes, 2010).

Su ma do a lo an te rior se des ta ca la com pren sión de sa rro lla da por Mar ce-
lli no (1987, 1998), quién en tien de que el ocio se de fi ne por al gu nos de los si-
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guien tes ele men tos: a) cul tu ra vi ven cia da (prac ti ca da, dis fru ta da), en el tiem po
dis po ni ble de las obli ga cio nes pro fe sio na les, es co la res, fa mi lia res, so cia les,
com bi nan do los as pec tos tiem po y ac ti tud; b) es ge ne ra do his tó ri ca men te, pu-
dien do des de él emer ger, de modo dia léc ti co, va lo res cues tio na do res de la so-
cie dad como un todo, y tam bién pu dien do so bre él ser ejer ci das in fluen cias de
la es truc tu ra so cial vi gen te; c) un tiem po que pue de ser pri vi le gia do para la vi-
ven cia de va lo res que con tri bu yan para los cam bios de or den mo ral y cul tu ral,
ne ce sa rios para cam biar la es truc tu ra so cial vi gen te.

En la mis ma lí nea, de acuer do con San tos (2001), una pers pec ti va con-
tra he ge mó ni ca in vo lu cra un am plio con jun to de re des, ini cia ti vas, mo vi mien-
tos po pu la res y es tra te gias edu ca ti vas em pe ña das en com pren der y en fren tar
las con se cuen cias eco nó mi cas, so cia les y po lí ti cas del ca pi ta lis mo neo li be ral.

Dia lo gan do con es tas ideas, el con cep to de ocio con tra he ge mó ni co y
trans for ma cio nal (Go mes y Eli zal de, 2012) es un abor da je emer gen te que vie-
ne sien do sis te ma ti za do en Amé ri ca La ti na, con si de ran do la ne ce si dad de pro-
mo ver un cam bio de pa ra dig ma en nues tras so cie da des. Para esto, es ne ce sa-
rio trans for mar rea li da des so cia les de si gua les y ex clu yen tes en otros mun dos
po si bles: equi ta ti vos, so li da rios, par ti ci pa ti vos y sus ten ta bles; con po si bi li da-
des lú di cas, éti cas y es té ti cas para el res pe to, acep ta ción y va lo ri za ción de la di-
ver si dad cul tu ral; que re co noz can y es ti mu len la al te ri dad como po ten cia li dad
hu ma na en la bús que da de una exis ten cia con más sen ti do y ca li dad de vida en
nues tros pro pios con tex tos co ti dia nos.

Con esto el ocio se lle na de un po ten cial sig ni fi ca ti vo para en ri que cer
nues tras prác ti cas so cia les, cul tu ra les y edu ca ti vas que pue den, des de una ló-
gi ca di fe ren te de la tra di cio nal/ex clu yen te, am pliar la com pren sión so bre no so-
tros mis mos y so bre el mun do en que vi vi mos. Ta les con si de ra cio nes re sal tan
el po ten cial del ocio para mo vi li zar ex pe rien cias co mu ni ta rias com pro me ti das
con la ne ce si dad de sem brar va lo res ba sa dos en el res pe to mu tuo y la va lo ri za-
ción de las di fe ren cias y di ver si dad hu ma na.

Te nien do en con si de ra ción la im por tan cia de ge ne rar sa be res y prác ti cas
co lec ti vas cohe ren tes con los de sa fíos del pre sen te, pre gun ta mos: Des de el
abor da je del ocio con tra he ge mó ni co y trans for ma cio nal, ¿qué es tra te gias
pue den ser de sa rro lla das para en fren tar al gu nos de los re tos se ña la dos?

A con ti nua ción se rán pre sen ta das al gu nas es tra te gias que per mi tan vis-
lum brar al gu nas po si bi li da des para de sa rro llar vi ven cias crí ti cas y crea ti vas de
ocio en las co mu ni da des lo ca les la ti no ame ri ca nas.

a) Re sig ni fi car el ocio, su pe ran do su re cha zo en Amé ri ca La ti na

No es no ve dad de cir que la pa la bra ocio está, mu chas ve ces, car ga da de
con no ta cio nes ne ga ti vas en to dos los paí ses la ti no ame ri ca nos de ha bla his pa-
na (y de len gua por tu gue sa tam bién, lo que en par te pue de ex pli car por qué en
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Bra sil, por ejem plo, el tér mi no más di fun di do sea el de lazer2 y no la pa la bra
ócio en idio ma por tu gués). El ocio, en ge ne ral, ha sido vis to como una ame na-
za para el de sa rro llo de las so cie da des que pre ten den pro gre sar, mo der ni zar se
y ex pan dir se su eco no mía. Con esto pre va le ce el prin ci pio “tiem po es di ne ro” y,
de esa ma ne ra, no se pue de per der tiem po con ac ti vi da des con si de ra das inú ti-
les e im pro duc ti vas. Por es tas ra zo nes, la pa la bra más di fun di da y le gi ti ma da
en Amé ri ca La ti na de ha bla his pa na es re crea ción, y no ocio (Eli zal de, 2010;
Go mes y Eli zal de, 2012).

Una de las ra zo nes prin ci pa les de esta des con si de ra ción del ocio, pue de
de ber se a que lo tra di cio nal ha sido con fun dir ocio con ocio si dad y por esta vía
se lo ha en ten di do como si nó ni mo de la pe re za, de la hol ga za ne ría y de ha cer
nada. Pero, ¿c uál es el pro ble ma de ha cer nada? ¿Qué es lo que se pone en jue-
go con esta com pren sión? Es ur gen te re fle xio nar so bre es tas pre gun tas ya que
en ellas está una de las cla ves para com pren der por qué te ne mos di fi cul ta des
en acep tar el uso de la pa la bra ocio y en ten der qué va lo res ese re cha zo pue de
es tar ex pre san do (Eli zal de, 2010).

En mu chos con tex tos, el cómo se per ci be al ocio está mar ca do por una
vi sión ne ga ti va, lo que pudo ha ber sur gi do, en par te, pro duc to de la in fluen cia
del pro tes tan tis mo, al ver las vi ven cias de ocio como un vi cio y la edu ca ción
como un me dio mo ra li zan te para el tra ba jo (Re quixa, 1977). La vi sión pro tes-
tan te des ta có la éti ca del tra ba jo como bien su pre mo y re cha zó al ocio por con-
si de rar lo como una po ten cial ame na za para el es pí ri tu de base del mo de lo de
pro duc ción ca pi ta lis ta. La di fu sión del re crea cio nis mo nor te ame ri ca no co la bo-
ró con la asi mi la ción de es tas ideas en di fe ren tes te rri to rios la ti no ame ri ca nos.
Por esto, es ur gen te re pen sar los pre jui cios que es tán aso cia dos al ocio, re sig-
ni fi cán do lo y des cu brien do to dos sus atri bu tos y po ten cia li da des, su pe ran do
su re cha zo en nues tra re gión, algo que sin duda ya ha co men za do.

b) Re vi sar la com pren sión del ocio como lo opues to del tra ba jo

Agre ga do al tó pi co an te rior, es im por tan te des ta car que des de el si glo
XIX el ocio ha es ta do muy vin cu la do a las ca te go rías tra ba jo y tiem po li bre -co-
nc eb idas des de una pers pec ti va so cio ló gi ca. Para Du maze dier (1979), por
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ejem plo, el ocio sur gió en la mo der ni dad eu ro pea en el si glo XIX como fru to de
la re vo lu ción in dus trial acon te ci da, en esa épo ca, en los prin ci pa les cen tros ur-
ba nos de Eu ro pa, so bre todo en In gla te rra. Para este au tor, el ocio se con tra po-
ne al tra ba jo y co rres pon de a una li be ra ción pe rió di ca del tra ba jo en el fin del
día, de la se ma na, del año y de la vida, cuan do se al can za la ju bi la ción.

A pe sar de ser muy co mún en las so cie da des oc ci den ta les, esta vi sión co-
rres pon de a una mi ra da eu ro cén tri ca del ocio al con cep tua li zar lo en fun ción
del tra ba jo in dus trial ca pi ta lis ta en un con tex to lo cal es pe cí fi co como si esto
fue se uni ver sal y vá li do para todo el mun do. En las so cie da des la ti no ame ri ca-
nas y en otras no oc ci den ta les, que no si guen del todo la ló gi ca pro duc ti vis ta
ur ba na e in dus trial, las ma ni fes ta cio nes de ocio no se re mi ten ne ce sa ria men te
al tiem po de no tra ba jo. En este sen ti do, es ur gen te pro ble ma ti zar las in ter pre-
ta cio nes que ex clu yen la de ci si va par ti ci pa ción de otras rea li da des so cio cul tu-
ra les, ade más de aquel la de los paí ses del lla ma do he mis fe rio Nor te, en la
cons truc ción del co no ci mien to en ge ne ral.

Es de suma im por tan cia com pren der que este jue go de po der y sa ber en-
vuel ve, de ma ne ra de si gual, a va rios ac to res, en tre los cua les los pue blos y cul-
tu ras de otros con ti nen tes, como los de Amé ri ca La ti na, Áfri ca y Asia, mu chas
ve ces, que dan sub va lo ri za dos, des con si de ra dos y si len cia dos (Dussel, 2000;
Lan der, 2000). Ob via men te, los co no ci mien tos ela bo ra dos por au to res de
otros con tex tos y épo cas, dis tin tas de la la ti no ame ri ca na ac tual, pue den ser in-
te re san tes cuan do re pre sen tan un pun to de par ti da para nue vas lec tu ras, in ter-
pre ta cio nes y re sig ni fi ca cio nes con tex tua li za das y crí ti cas. (Go mes, 2010)

Es im por tan te des ta car que la vi sión que con tra po ne el ocio al tra ba jo no es
la úni ca po si bi li dad de en ten der lo y vi ven ciar lo, y con si de ra mos que ne ce si ta ser
re vi sa da (Mar ce lli no, 1987; Go mes y Eli zal de, 2009; Waichman, 2009), por que
des de esta in ter pre ta ción, la exis ten cia del ocio que da solo jus ti fi ca da a par tir de
las ne ce si da des e in te re ses del tra ba jo. Lo mis mo vale para la re crea ción ins ti tu-
cio na li za da, en es pe cial cuan do se con si de ra que los orí ge nes de esta fue ron ges-
ta dos en Es ta dos Uni dos y des pués al can za ron di ver sos paí ses la ti no ame ri ca nos.
Des de esta ló gi ca he ge mó ni ca, la re crea ción es vis ta como una po si bi li dad de
ocu pa ción sa lu da ble y po si ti va del tiem po con si de ra do vago u ocio so, como re-
cur so para evi tar la de lin cuen cia y los vi cios, fa ci li tan do la re cu pe ra ción de fuer zas
para el tra ba jo pro duc ti vo, ac tuan do como un me ca nis mo de su til con trol so cial.

¿S erá que el va lor del ocio y de la re crea ción debe es tar con di cio na do ex-
clu si va men te a lo que des de allí se pue de apor tar para la pro duc ti vi dad y la pro-
mo ción de una su pues ta paz so cial, como si la so cie dad fue se ar mó ni ca, sin
con tra dic cio nes y con flic tos?

Es im por tan te te ner cla ro que, en la vida co ti dia na, el ocio y la re crea ción
cons ti tu yen re la cio nes dia ló gi cas con otros cam pos ade más del tra ba jo, ta les
como la edu ca ción, la po lí ti ca, la eco no mía, el len gua je, la sa lud, el arte, la
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cien cia y la na tu ra le za, en tre otras di men sio nes de la vida, sien do par te in te-
gran te y cons ti tu ti va de cada so cie dad. Ya que el ocio y la re crea ción no es tán
sub yu ga dos al tra ba jo in dus trial, ni a la ur ba ni za ción, a pe sar de po der es tar en
ín ti mo diá lo go con es tos y otros ele men tos del con tex to más am plio.

c) Com pren der que el ocio es un fe nó me no am bi guo y con tra dic to rio

El ocio es un fe nó me no dia léc ti co que dia lo ga con el con tex to y por esto
es vul ne ra ble y pre sen ta am bi güe da des y con tra dic cio nes. Por me dio del jue-
go, del de por te, de los via jes, de la dan za y de la mú si ca, por ejem plo, el ocio
pue de tan to re for zar el con su mis mo, las alie na cio nes y opre sio nes so cia les,
como por el con tra rio re pre sen tar una po si bi li dad de com pren sión, li ber ta ria y
dig ni fi ca do ra de la con di ción hu ma na (Go mes y Eli zal de, 2012).

Al iden ti fi car es tas ten den cias no se debe caer en una vi sión di co tó mi ca y
bi na ria de la rea li dad, para lo cual será ne ce sa rio de sa rro llar una com pren sión
dia ló gi ca (Mo rin, 2007) y una vi sión bo rro sa (Kosko, 1995) que in clu ya lo am bi-
guo, mul ti di men sio nal e in clu so con tra dic to rio de la rea li dad so cial- hu ma na.
Es así que las múl ti ples ex pe rien cias de ocio pue den ser vi vi das como un sim-
ple pa sa tiem po que lle gue a ge ne rar la eva sión de la rea li dad. Todo esto al per-
mi tir el cor tar con la ru ti na y la fuga de los pro ble mas, y en este ex tre mo tam-
bién lo grar sa tis fa cer los in te re ses con su mis tas y alie nan tes del sis te ma neo li-
be ral ca pi ta lis ta, re pro du cien do la ló gi ca de pro duc ción y con su mo base de
fun cio na mien to de este mo de lo so cioe co nó mi co.

En cam bio, des de la vi sión con tra he ge mó ni ca y trans for ma cio nal aquí
se ña la da, las ex pe rien cias de ocio pue den ser vi vi das de for ma lú di ca como
una po si bi li dad de in ter ve nir en el pro pio con tex to, com pren dien do y en fren-
tan do las con tra dic cio nes y con flic tos del pre sen te. Des de aquí, es fun da men-
tal iden ti fi car las in ten cio na li da des sub ya cen tes a las dis tin tas po si bi li da des de
ocio, in clu so en aque llas con si de ra das “es pon tá neas”, por que to das ellas son
por ta do ras de va lo res, mu chas ve ces en cu bier tos, y no ex plí ci tos, que co rres-
pon den a de ter mi na das vi sio nes de ser hu ma no y pro yec tos de so cie dad.

Es ne ce sa rio te ner cla ro que el ocio no debe ser vis to como un re me dio
para los pro ble mas so cia les, cuyo ob je ti vo sea ali viar las ten sio nes o com pen-
sar los di le mas que mar can los con flic tos so cia les del pre sen te, en un mun do
que se mues tra, en mu chos as pec tos, cada vez más ines ta ble, deshu ma ni za do
y ex clu yen te. En esta pers pec ti va, el ocio am plía las po si bi li da des para que las
per so nas rea li cen su pa pel de su je tos so cia les, his tó ri cos y po lí ti cos pu dien do
de sa rro llar otras for mas de ver el mun do y de ser y es tar en él. Esta con si de ra-
ción re sal ta la ne ce si dad de va lo ri zar el po ten cial crí ti co y crea ti vo del ocio, ya
que él pue de re pre sen tar una po si bi li dad de re fle xio nar so bre la rea li dad en
que vi vi mos para que po da mos so ñar y lu char por la cons truc ción de so cie da-
des más in clu yen tes, jus tas y so li da rias.
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d) Po ten cia li zar el ocio como he rra mien ta y como ob je ti vo
    de una edu ca ción pro ble ma ti za do ra, crí ti ca y trans for ma cio nal

Lo tra di cio nal ha sido com pren der a la edu ca ción como un pro ce so de
for ma ción de con cep tos, va lo res y ac ti tu des a par tir de una re la ción uni di rec-
cio nal, uni di men sio nal y uni fo cal con du ci da por pro ce di mien tos ins tru men ta-
les, li nea les y je rar qui zan tes. Te nien do en cuen ta es tas li mi ta cio nes, Frei re
(1997) nos in vi ta a asu mir nues tra con di ción de bus ca do res de la de ci sión, de
la rup tu ra, de la op ción, como su je tos his tó ri cos y trans for ma do res a par tir del
mo men to en que in cor po ra mos nues tro pa pel per so nal como se res éti cos, en
pro cu ra de jus ti cia so cial y dig ni dad para todo ser hu ma no.

La éti ca in di ca da por el edu ca dor sabe que es en fren ta da a la ma ni fes ta-
ción dis cri mi na to ria de raza, gé ne ro, cla se, es ta tus, en tre otras. Por eso, de be-
mos lu char por una éti ca li be ra do ra al ser in se pa ra ble de una prác ti ca edu ca ti va
re fle xi va. Y la me jor ma ne ra de lu char por ella es vi vir la y con cre ti zar la en nues tra
prác ti ca edu ca ti va, tes ti mo nián do la, viva, en nues tras re la cio nes co ti dia nas
(Frei re, 1997). Des de es tas con si de ra cio nes se des ta ca la ne ce si dad de pro mo-
ver una edu ca ción crí ti ca/crea ti va por y para el ocio, al con si de rar su do ble as-
pec to edu ca ti vo, esto es como un vehí cu lo/he rra mien ta edu ca ti vo y, a su vez,
como un ob je to/ob je ti vo de la edu ca ción (Re quixa, 1980; Mar ce lli no, 1987).

Otros au to res, como Waichman (2009), in di can la im por tan cia de de sa rro-
llar, en Amé ri ca La ti na, una re crea ción edu ca ti va que co la bo re con la cons truc-
ción de una so cie dad más hu ma na. Para eso, cada per so na pre ci sa in cor po rar la
con di ción de su je to po lí ti co e his tó ri co en su pro pio co ti dia no, lo que solo pue de
ser con cre ti za do por la vía de una ac ti tud y ac ción pro ble ma ti za do ra, crí ti ca y
trans for ma do ra. Pre ci sa mos, ade más, com pro me ter nos con la cons ti tu ción de
prác ti cas de ocio ba sa das en la re ci pro ci dad, el res ca te y la va lo ri za ción de la di-
ver si dad y sin gu la ri dad hu ma na, y no en la im po si ción de vi sio nes he ge mó ni cas
y ho mo ge ni zan tes de la vida, la so cie dad y los se res hu ma nos.

Ese cam bio de pa ra dig ma edu ca ti vo fue iden ti fi ca do ya hace mu cho
tiem po, es tan do am plia men te in cor po ra do en el pla no del dis cur so, pero, aho-
ra pre ci sa ser al can za do en el cam po de las ac cio nes con cre tas y en la co ti dia ni-
dad de nues tras prác ti cas edu ca ti vas. Como re sal ta Eli zal de (2010), el ocio tie-
ne mu cho para con tri buir con ese pro ce so, por eso pue de ser vi sua li za do como
una im por tan te he rra mien ta edu ca ti va para la trans for ma ción so cial y per so-
nal, am plian do las po si bi li da des para re fle xio nar so bre la so cie dad en que vi vi-
mos y so bre las con tra dic cio nes y ten sio nes en ella exis ten tes.

En ton ces lo im por tan te es dar un sal to des de una edu ca ción cen tra da en
el en se ñar, a otra que re co no ce que su ob je ti vo pri me ro es el apren di za je. Con
esto se con si gue cam biar el foco de lo esen cial de la edu ca ción, al com pren der
que este debe ser el apren di za je y la ela bo ra ción de nue vos co no ci mien tos,
ade cua dos y cohe ren tes con las ne ce si da des del pre sen te.
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Mu chas ve ces la edu ca ción solo cum ple con la fun ción de adap tar nos a la
so cie dad y a sus es ti los de fun cio na mien to, pero ella sin duda tam bién pue de
abrir nos a la po si bi li dad de pre gun tar nos, cues tio nar y so ñar con otros mun dos.

e) De sa rro llar un abor da je com ple jo, trans dis ci pli na rio
    y que con tem ple múl ti ples sa be res

Como ya fue men cio na do, es co mún que el ocio y la re crea ción sean tra-
ta dos como si fue sen me ca nis mos de en tre ten ción y di ver sión des co nec ta das
de la rea li dad más am plia. Esa vi sión es de ri va da, en gran me di da, del pen sa-
mien to frag men ta do, dis yun ti vo y sim pli fi ca dor, evi den cian do la ne ce si dad de
em pren der aná li sis más com ple jos, pro fun dos, in te gra dos y ar ti cu la dos con
cada con tex to lo cal. Aná li sis que sean ca pa ces de su pe rar el tra di cio nal, par cial
y li mi ta do en fo que cien ti fi cis ta dis ci pli nar que pre do mi na en las so cie da des
oc ci den ta les.

El en fo que dis ci pli nar pue de li mi tar el ne ce sa rio diá lo go y en ten di mien to
exis ten te en tre las di ver sas dis ci pli nas y de es tas con otros sa be res, así como
in vi si bi li zar las co ne xio nes en tre to dos es tos co no ci mien tos. Con lo di cho se
des ta ca que es im pres cin di ble te ner una vi sión sis té mi ca, esto es, una vi sión
que sea ca paz de si tuar y com pren der el con jun to, ge ne ran do un en ten di mien-
to com ple jo que con si de re al todo y a la par te, que per mi ta en fren tar las con tra-
dic cio nes de modo dia ló gi co, y que ayu de a re co no cer las in te ra fec ta cio nes e
in te rre la cio nes exis ten tes. No es la can ti dad de in for ma cio nes, ni la so fis ti ca-
ción de un de ter mi na do sa ber lo que po si bi li ta, ais la da men te, la cons ti tu ción
de un co no ci mien to per ti nen te (Mo rin, 2004).

Sin duda, to das las dis tin tas for mas de co no ci mien to dis ci pli nar son im por-
tan tes para la pro fun di za ción de las com pre sio nes so bre el ocio y la re crea ción, ya
que una sola dis ci pli na o pers pec ti va de co no ci mien to será in ca paz de sis te ma ti-
zar y ar ti cu lar los di ver sos sa be res que con si de ren una rea li dad y con tex to mul ti di-
men sio nal como el la ti no ame ri ca no, por ejem plo. Esto solo es po si ble cuan do los
di ver sos cam pos dis ci pli na res des co nec ta dos por las prác ti cas frag men ta das del
pen sa mien to dis yun ti vo/sim pli fi ca dor de la cien cia clá si ca son ar ti cu la dos ge ne-
ran do diá lo gos sig ni fi ca ti vos, bus can do la trans dis ci pli na rie dad.

Como se ña la Mo rin (2004, 2007), pre ci sa mos pen sar/re pen sar crí ti ca-
men te el cómo ela bo rar los co no ci mien tos y sa be res, con si de ran do el es ta do
ac tual de pro li fe ra ción, dis per sión y par ce la mien to, de los co no ci mien tos. Pre-
ci sa mos apren der a co nec tar los sa be res, a con si de rar las re la cio nes mu tuas y
a com pren der las in fluen cias re cí pro cas en tre las par tes y el todo. Este es uno
de los más im por tan tes de sa fíos del pen sa mien to com ple jo al in te grar, al má-
xi mo po si ble, los sim pli fi ca do res mo dos de pen sar, en fren tan do las con se-
cuen cias mu ti la do ras, re duc to ras, uni di men sio na les y par cia les de una vi sión
sim pli fi ca da y re duc cio nis ta de la rea li dad so cial.
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Con si de ra mos de vi tal im por tan cia re co no cer y va lo ri zar to das las ex pe-
rien cias y sa bi du rías si len cia das e in vi si bi li za das en los con tex tos lo ca les, sea
en Lati noa mé ri ca como en otras par tes del mun do. Siguien do las ideas de San-
tos (2008), es ne ce sa rio al can zar la ló gi ca de la eco lo gía de los sa be res, la cual
re co no ce la exis ten cia de mu chos sa be res in vi si bi li za dos y des con si de ra dos,
en esto que de no mi na de “mo no cul tu ra de sa be res”. Para lo cual será ne ce sa-
rio re co no cer que el pen sa mien to oc ci den tal pri vi le gia el pen sa mien to cien tí fi-
co y des con si de ran do que hay otros pen sa mien tos y otros co no ci mien tos: de
pue blos in dí ge nas, cam pe si nos, de mu je res y ni ños, co no ci mien tos po pu la-
res, sa bi du rías co lec ti vas de gen te co mún, en tan tos paí ses y en tan tas re gio-
nes del mun do.

La “so cio lo gía de las au sen cias” (San tos, 2008) es una for ma de en ten der
el mun do que par te de la si guien te idea: lo que no exis te es pro du ci do ac ti va-
men te para no exis tir. O sea, la rea li dad que no exis te, que no ve mos, que no
eva lua mos, que no va lo ra mos en nues tras vi das, mu chas ve ces es el re sul ta do
de una ac ti va pro duc ción de no exis ten cia, de ex pe rien cias que son de se cha-
bles, por que son su pri mi das, mar gi na das y des va lo ri za das. En ton ces, así
como hoy día en el ca pi ta lis mo glo bal hay po bla cio nes de se cha bles, tam bién
hay ex pe rien cias de se cha bles, per so nas y gru pos so cia les des car ta bles.

Com pren der, es tu diar y vi ven ciar des de un abor da je com ple jo, trans dis ci-
pli na rio y que con tem ple la exis ten cia de otros sa be res in vi si bi li za dos, es un ejer-
ci cio de sa fia dor e im pres cin di ble de de sa rro llar para un ocio trans for ma cio nal.

f) Rea li zar vi ven cias y sis te ma ti zar sa be res so bre el ocio des de/so bre
   nues tras pro pias rea li da des y con tex tos

Las rea li da des la ti no ame ri ca nas po seen sus pro pias es pe ci fi ci da des his-
tó ri cas, cul tu ra les, so cia les, pe da gó gi cas, po lí ti cas, eco nó mi cas, ét ni cas y am-
bien ta les. Esto de man da la ne ce si dad de ela bo rar in ter pre ta cio nes, abor da jes
y re fle xio nes pro pias, sis te ma ti zan do sa be res y prác ti cas de ocio que sean ca-
pa ces de dia lo gar crí ti ca men te con cada con tex to. Como plan tea Es co bar
(2000), para ha blar de Amé ri ca La ti na es ne ce sa rio con si de rar los lu ga res y
rea li da des lo ca les, sin per der de vis ta el con tex to más am plio.

Por eso, los sa be res sis te ma ti za dos tan to en Amé ri ca La ti na, como en
otras rea li da des, ne ce si tan de diá lo gos más pro fun dos y crí ti cos con los de sa-
fíos so cia les, po lí ti cos, his tó ri cos, eco nó mi cos y am bien ta les, en tre otros, pre-
sen tes en cada cul tu ra y en cada so cie dad (Eli zal de y Go mes, 2010).

Se gún la in ter pre ta ción aquí des ta ca da, el ocio ne ce si ta ser con cep tua li-
za do y re sig ni fi ca do a par tir de otras mi ra das y la pers pec ti va de la cul tu ra nos
pa re ce ser un im por tan te apor te des de don de em pe zar este ca mi no de trans-
for ma ción. En cuan to una prác ti ca so cial con tex tua li za da, des de nues tro pun to
de vis ta, el ocio ne ce si ta ser com pren di do y re co no ci do como una di men sión
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de la cul tu ra his tó ri ca men te si tua da que está en ín ti mo diá lo go con el con tex to
y las rea li da des lo ca les es pe cí fi cas. De esta ma ne ra, cada pue blo y cada so cie-
dad cons tru ye y sig ni fi ca sus prác ti cas so cio cul tu ra les, que son vi vi das como
dis fru te de la cul tu ra y de la vida so cial en sus pro pias tem po ra li da des.

Si guien do esta lí nea de in ter pre ta ción, una nue va mi ra da so bre el ocio
pre ci sa ser cons trui da res ca tan do los sa be res y prác ti cas so cio cul tu ra les exis-
ten tes en cada te rri to rio, con to das las con tra dic cio nes que se ha cen pre sen tes
en cada con tex to. Para lo cual será ne ce sa rio con si de rar las cul tu ras de los pue-
blos in dí ge nas, de los gru pos des cen dien tes de Áfri ca, que jun to a los de Eu ro-
pa y de otros con ti nen tes del mun do, son la base de la di ver si dad cul tu ral y ét ni-
ca de la re gión. Tam bién se rán úti les las teo rías his tó ri cas, so cia les, eco ló gi cas,
(geo)po lí ti cas y pe da gó gi cas que mar can el pen sa mien to crí ti co de au to res la-
ti no ame ri ca nos, que jun to a la edu ca ción po pu lar y a los mo vi mien tos so cia les
de base, vie nen sien do de sa rro lla das con éxi to en di ver sos con tex tos del mun-
do. A esto se debe agre gar las ex pe rien cias co mu ni ta rias de au to ges tión, de
eco no mía so li da ria y tan tas otras prác ti cas al ter na ti vas al sis te ma neo li be ral
ca pi ta lis ta, que a pe sar de ser poco co no ci das sí exis ten.

Lo im por tan te es que mu chas de es tas prác ti cas es tán sien do de sa rro lla-
das en Amé ri ca La ti na como al ter na ti vas con cre tas para su pe rar los con flic tos
exis ten tes en esta re gión y en todo el mun do. Des ta ca mos que exis ten otros
ho ri zon tes po si bles fren te a un sis te ma so cial y eco nó mi co que se pre ten de
plan tear como mo de lo úni co y uni ver sal.

g) Con si de rar di fe ren tes po si bi li da des para vi ven ciar el ocio
    co mu ni ta rio

Las ma ni fes ta cio nes cul tu ra les que cons ti tu yen el ocio pue den ser con si-
de ra das prác ti cas so cia les vi vi das como dis fru te de la cul tu ra en cada tiem-
po/es pa cio so cial. Ellas pue den ser en ten di das como sa be res, re pre sen ta cio-
nes, ex pre sio nes y len gua jes hu ma nos que son vi ven cia dos lú di ca men te. En-
ten di das des de este pris ma, es tas ma ni fes ta cio nes en glo ban tam bién los ins-
tru men tos, ob je tos, ar te fac tos y lu ga res cul tu ra les que in te gran la vida co ti dia-
na de co mu ni da des, gru pos y per so nas y que en ri que cen sus vi ven cias de ocio.
A su vez es tas ma ni fes ta cio nes de ocio ex pre sa rán los es ti los de vida, las cos-
mo vi sio nes y el ima gi na rio so cial exis ten te en de ter mi na da so cie dad.

Todo fe nó me no so cio cul tu ral, in clui do el ocio, ex pre sa las pe cu lia ri da des
de ese con tex to his tó ri co y so cial en el cual se de sen vuel ve como “pro duc ción
cul tu ral”, al ser re pro duc ción, re cons truc ción y trans for ma ción de di ver sos con-
te ni dos cul tu ra les vi ven cia dos por las per so nas, gru pos e ins ti tu cio nes. Es tas ac-
cio nes acon te ce rán en un tiem po/es pa cio de cons truc ción hu ma na, dia lo gan do,
in fluen cian do y sien do in flui das por las de más es fe ras de la vida en so cie dad, lo
que per mi ti rá re sig ni fi car con ti nua men te la cul tu ra (Go mes, 2008).
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Las ma ni fes ta cio nes cul tu ra les son di ná mi cas y con esto po si bles de
trans for ma ción y de ser in fluen cia das por otras so cie da des y cul tu ras, lo que es
aún más fuer te en un mun do glo ba li za do. En este con tex to, el ocio no se re fie re
solo a las prác ti cas de no mi na das como “tra di cio na les” o “folcló ri cas”, sino
tam bién a todo tipo de prác ti ca so cial, in clui das las con si de ra das “mo der nas” y
emer gen tes (por ejem plo, las ex pe rien cias li ga das a la vir tua li dad, los nue vos
gus tos mu si ca les, es ti los de fies tas o de ter mi na das ac ti vi da des que para una
per so na de otra ge ne ra ción o de otra cul tu ra pue den no ser com pren di das).

Otro as pec to ne ce sa rio de ser des ta ca do es el apren der a des ci frar los di-
ver sos len gua jes, con si de ran do las di fe ren tes mo ti va cio nes hu ma nas y di ver si fi-
cán do las, am plian do el aba ni co de ex pe rien cias éti cas y es té ti cas de ocio. En tre
ellas, pue den ser ci ta das las fies tas, los jue gos, pa seos, via jes, poe sía, pin tu ra,
gra fi ti, es cul tu ra, dan za, vi ven cias y ex pre sio nes cor po ra les, mú si ca, jue gos
elec tró ni cos y ex pe rien cias vir tua les, fo to gra fía, tea tro, cine, ac ti vi da des co muni-
ta rias, fe rias con di ver sas mo da li da des de in ter cam bio, ac ti vi da des re crea ti vas y
de por ti vas, fes ti va les y even tos ar tís ti cos, va ria das mo da li da des de edu ca ción
po pu lar lo cal, es pa cios de con ver sa ción y de ba te, en tre in nu me ra bles otras ma-
ni fes ta cio nes so cio cul tu ra les. Las cua les pue den es tar com pro me ti das con la
am plia ción del pen sa mien to crí ti co so bre las com pren sio nes de ser hu ma no, de
mun do y de prác ti cas so cia les que en la vida co ti dia na son de sa rro lla das.

En re la ción a esto mis mo, es ne ce sa rio to mar con cien cia que por me dio
de di fe ren tes po si bi li da des so cio cul tu ra les, es po si ble (re)ela bo rar va lo res y
ca mi nar en di rec ción al pro ce so de (re)cons truc ción y trans for ma ción de nues-
tras so cie da des. Por ser una di men sión de la cul tu ra, el ocio pue de agu di zar
nues tras sen si bi li da des (sen si bi li dad que está re la cio na da al pla no sen so rial, y
que tam bién es sen si bi li dad afec ti va y no solo ra cio nal, y a su vez pue de ser
sen si bi li dad ar tís ti ca, es té ti ca, éti ca, so cial, po lí ti ca, eco ló gi ca, en tre tantas
otras), ayu dán do nos a co nec tar nos con no so tros mis mos, con otros y con el
con tex to, es ti mu lán do nos a pen sar so bre nues tra so cie dad y re fle xio nar so bre
cues tio nes más am plias, pues él está es tre cha men te vin cu la do a las de más ex-
pre sio nes de la vida so cial.

El ocio, des de una ver tien te trans for ma cio nal, po drá ayu dar nos a cons-
truir al ter na ti vas para el cam bio so cial, am plian do las po si bi li da des para en ri-
que cer nues tras vi ven cias so cio cul tu ra les y co mu ni ta rias jun to con los pro pios
su je tos in vo lu cra dos en di fe ren tes ex pe rien cias co lec ti vas. En esta di rec ción,
se vuel ve fun da men tal iden ti fi car li de raz gos co mu ni ta rios; co no cer y re co no-
cer los va ria dos in te re ses de ocio y re crea ción de las pro pias co mu ni da des,
mo vi li zán do las y pro ble ma ti zan do sus rea li da des; de fi nien do prio ri da des y es-
tra te gias de modo au tó no mo y, tam bién, es ta ble cer alian zas con otros (el po-
der pú bli co, el sec tor pri va do y el lla ma do ter cer sec tor), que con tri bu yan para
vol ver rea li dad los va lo res, me tas y sue ños co mu nes.
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Con si de ra cio nes fi na les

Con si de ra mos ne ce sa rio en fa ti zar que la ad qui si ción for mal de con te ni-
dos y as pec tos téc ni cos, a pe sar de ser im por tan tes para el cam po de la edu ca-
ción del ocio y de la re crea ción, no son su fi cien tes para po si bi li tar el de sa rro llo
de ex pe rien cias con tex tua li za das, sig ni fi ca ti vas, re fle xi vas, di ná mi cas, mul tifa-
cé ti cas, in no va do ras y trans for ma do ras, que es tén com pro me ti das con la pre-
pa ra ción de per so nas, pro fe sio na les y lí de res co mu ni ta rios ca pa ces de en fren-
tar los de sa fíos lo ca les y glo ba les del pre sen te y del fu tu ro.

Todo esto es un gran de sa fío para las po lí ti cas de edu ca ción en ge ne ral.
El bi no mio de la mo ti va ción pue de ser tan sim ple como pre gun tar nos al mis-
mo tiem po: ¿qué es lo im por tan te de en se ñar y que es lo que el alum no(s) quie-
re apren der?

En ten der que el ocio es ese tiem po es pa cio en el cual la per so na es co ge
li bre men te eso que quie re ha cer o no ha cer.

En ten der al ocio des de su po ten cial con tra he ge mó ni co y trans for ma cio-
nal, per mi te vis lum brar al gu nas po si bi li da des para de sa rro llar vi ven cias crí ti-
cas y crea ti vas de ocio en las co mu ni da des la ti no ame ri ca nas, lo que es todo un
cam po de es tu dios que debe se guir sien do in ves ti ga do de for ma pro po si ti va.
Sin duda las re fle xio nes ela bo ra das en este ar tí cu lo no ago tan el tema y es pe-
ran nue vas com ple men ta cio nes y con tri bu cio nes fu tu ras. En este sen ti do in da-
ga mos: ¿qué otras es tra te gias edu ca ti vas pue den ser vis lum bra das para en ri-
que cer el diá lo go so bre el ocio y la re crea ción en las co mu ni da des la ti no ame ri-
ca nas ac tua les? ¿Cu áles se rán las con tri bu cio nes que la edu ca ción vin cu la da al
ocio trans for ma cio nal pue de ha cer fren te a los de sa fíos del pre sen te?

Las ideas aquí ex pues tas no pre ten den de fi nir una in ter pre ta ción úni ca
so bre el ocio, sino es ti mu lar re fle xio nes que po si bi li ten a cada per so na y gru po
so cial ela bo rar sus pro pios pun tos de vis ta so bre cada rea li dad. Fue re sal ta da
la im por tan cia de va lo ri zar el po ten cial edu ca ti vo, crí ti co, crea ti vo, con tra he ge-
mó ni co y trans for ma cio nal del ocio, algo que no debe ser vi sua li za do como
una so lu ción mi la gro sa para la pro ble má ti ca glo bal de la ac tua li dad, pero si
en ten di do como una po si bi li dad de cues tio nar la rea li dad so cial en que vi vi-
mos, para que po da mos so ñar y lu char por la cons truc ción de so cie da des más
in clu si vas, jus tas y hu ma nas.

Fren te a todo lo di cho se con si de ra ne ce sa rio pa sar de la in dig na ción a la
im pli ca ción, esto es pa sar de la con cien cia crí ti ca a la ac ción pro po si ti va y
trans for ma do ra. Sin esta mo ti va ción pro po si ti va cual quier es fuer zo por prac ti-
car un ocio trans for ma cio nal que da rá le jos de con se guir se.

Por eso, es im pres cin di ble re ve lar los con flic tos del pre sen te y bus car la
trans for ma ción so cial des de los pro pios su je tos his tó ri cos que so mos, ya que
no te ne mos solo el de ber, sino tam bién el de re cho de pro ble ma ti zar los múl ti-
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ples acon te ci mien tos que en vuel ven y que afec tan nues tras sub je ti vi da des,
vin cu lán do las con nues tro co ti dia no y con el mun do so cial más am plio.

En sín te sis, el ocio tie ne mu cho para con tri buir con este pro ce so de cam-
bios, por po der ser una im por tan te he rra mien ta edu ca ti va para la trans for ma-
ción so cial y per so nal, en este sen ti do pue de ayu dar nos a am pliar las po si bi li da-
des para re fle xio nar so bre no so tros mis mos y nues tro pa pel en la so cie dad en la
que vi vi mos, en fren tan do las con tra dic cio nes y ten sio nes en ella exis ten tes.

Fren te a todo lo di cho, te ne mos la con vic ción de que será ne ce sa rio con ti-
nuar re pen san do es tas te má ti cas en el con tex to la ti no ame ri ca no, en es pe cial
bus can do co no cer más del po ten cial vín cu lo en tre edu ca ción y ocio trans for ma-
cio nal, pues sus aná li sis son ina go ta bles, y su pro fun di za ción e in ves ti ga ción
pue den co la bo rar con la ur gen te ne ce si dad de hu ma ni zar nues tras so cie da des y
así en con trar y crear nue vos ca mi nos para la trans for ma ción so cial y hu ma na.

A modo de cie rre con si de ra mos ne ce sa rio vol ver a des ta car que las ideas
pre sen ta das en este tex to es tán en de sa rro llo y re quie ren de la con tri bu ción de
to dos quie nes sue ñan con so cie da des real men te so li da rias, par ti ci pa ti vas, de-
mo crá ti cas y sus ten ta bles. Así, sin pre ten der en con trar res pues tas a to dos los
di le mas, cues tio na mien tos y pre gun tas plan tea das, se pos tu la que es tas nue-
vas mi ra das so bre el ocio po drán mos trar al gu nas de las lu ces que se re quie ren
para sa lir de esta no che de de ses pe ran zas, iner cia y apa tía en que, en gran me-
di da, se ha con ver ti do nues tro pre sen te como hu ma ni dad. Esto solo será po si-
ble si vi ven cia mos la so cie dad, los fe nó me nos so cia les que en ella acon te cen, a
los otros y a no so tros mis mo, des de otros pun tos de re fe ren cias, con otras
pers pec ti vas y es pe cial men te con otra pos tu ra exis ten cial, para lo cual un ocio
trans for ma cio nal será un alia do es tra té gi co en esta (re)evo lu ción edu ca ti va
que pre ci sa mos.
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