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La ensefianza de las matematicas pospandemia:
perspectivas de los docentes de secundaria desde
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Resumen

Se analizan los cambios en la ensenanza de matematicas en México post-
pandemia de COVID-19. Mediante un estudio cualitativo con 62 docentes
de secundaria, se exploraron cambios en sus practicas, especialmente la
inclusion de temas de salud. Apoyandose en la teoria dial6gica de Bakhtin,
se identifican dos discursos predominantes, uno persuasivo interno que
promueve la innovacion y la contextualizacion del aprendizaje matematico
a través de temas de salud, y otro autoritario, resistente a cambiar practicas
tradicionales por limitaciones de recursos y convicciones curriculares.
Muchos profesores han integrado temas de salud mental y bienestar fisico,
usando estadisticas y calculos para enriquecer la ensenanza y motivar a los
estudiantes. Sin embargo, algunos muestran preocupaciéon por la escasez
de recursos y desviaciones de los objetivos curriculares. Se destaca la
importancia de un enfoque dialogico e inclusivo en la ensenanza matematica,
que favorezca la integraciéon de experiencias reales y el desarrollo de una
ciudadania critica
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The teaching of mathematics post-pandemic:
perspectives of secondary school teachers from a
bakhtinian analysis

Abstract

Changes in mathematics teaching in Mexico post-COVID-19 pandemic are
analised. A qualitative study with 62 secondary school teachers explored
changes in their practices, particularly the inclusion of health topics.
Relying on Bakhtin’s dialogic theory, two predominant discourses are
identified: an internally persuasive discourse that promotes innovation and
contextualization of mathematical learning through health topics and an
authoritarian discourse resistant to changing traditional practices due to
resource limitations and curricular beliefs. Many teachers have integrated
mental health and physical well-being topics, using statistics and calculations
to enrich teaching and motivate students—however, some express concerns
about the need for more resources and deviations from curricular objectives.
The importance of a dialogic and inclusive approach in mathematics teaching
is highlighted, fostering the integration of real-life experiences and the
development of critical citizenship

Keywords: Mathematics teaching; post-pandemic education; Bakhtinian
analysis; integration of health topics; mathematics teachers; discourse

Introduccion

La pandemia de COVID-19 condujo a un cambio abrupto hacia la ensefianza en
linea, obligando a los profesores a adaptarse rapidamente a las plataformas digitales. Esta
situacion represent6 un importante reto para los docentes, ya que tuvieron que modificar
sus métodos de ensenanza y ajustarlos a los requerimientos del formato virtual, asi como
aprender y dominar rapidamente las herramientas tecnolbgicas digitales. El espacio
educativo tuvo que ser reconfigurado, generando un estado de incertidumbre y crisis
profesional debido a la falta de orientacién clara por parte de las autoridades educativas,
lo que dejo a los docentes frente a decisiones complejas, generando un ambiente de
desorientacion generalizada (Ramploud et al., 2022).

La migracion a un entorno virtual obligo6 a los profesores a adquirir habilidades
digitales avanzadas en un tiempo reducido, lo que incrementé su carga laboral y el desgaste
emocional asociado a la incertidumbre en la educacién (Flores & Craig, 2023). No obstante,
en medio de esa tension, la ensefianza en linea permiti6 reconocer dimensiones antes poco
exploradas, como la flexibilidad did4ctica y el papel decisivo de la motivacién estudiantil en
entornos mediados por tecnologia (Brunetto et al., 2022). Esta experiencia, lejos de ser una
experiencia transitoria, modificé las percepciones iniciales que muchos docentes tenian
sobre la educacion a distancia, generando una disposicion mas receptiva hacia propuestas
pedagogicas innovadoras. Aunque el cambio fue impuesto por las circunstancias, dejé
abierta la posibilidad de repensar modelos educativos méas accesibles e inclusivos.
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La pandemia supuso también una transformacion significatva en los roles docentes,
al requerir que los docentes asumieran funciones mas alla de su practica habitual, no so6lo
como mediadores, sino también como técnicos improvisados, acompafiantes emocionales y
facilitadores del aprendizaje autbnomo. Este giro se inscribe en lo que Flores y Gago (2020)
identifican como una reconfiguracion de la identidad profesional del docente, caracterizada
por la necesidad de reconstruirse frente a los nuevos desafios de la ensehanza en linea.
En este escenario, la nocion de resiliencia adaptativa, definiad por Masten (2014) como la
capacidad para ajustarse a entornos cambiantes, explica como los docentes lograron sostener la
continuidad educativa ante las demandas tecnologicas y afectivas que impuso el confinameinto.
Esta experiencia abri6 la posibilidad de repensar el sentido y la estructura del sistema educativo
en una etapa pospandémica a partir de los aprendizajes vividos.

La crisis sanitaria situ6 a la tecnologia digital en el centro de la accién educativa, al
ofrecer alos docentes los medios necesarias para sostener la continuidad del aprendizaje en
un entorno inesperadamente virtual. En este contexto, las autoridades promovieron el uso
intensivo de plataformas de videoconferencia, sistemas de gestion del aprendizaje y recursos
digitales que hicieron posible mantener clases, asignar tareas y realizar evaluaciones a
distancia. Como sefiala Crompton et al. (2021), mas all4 de su papel instrumental, estos
medios abrieron paso a formas de ensefianza més flexibles e interactivas, propiciando una
transformacion de fondo en la practica de aquellos profesores que exploraron métodos
adaptados al entorno digital. Este proceso revela que las situaciones de crisis, por su
caracter disruptivo, también pueden actuar como catalizadores de innovacion pedagogica.
Tal como plantea Jackson (2014), momentos de inestabilidad generan condiciones fértiles
para imaginar y ensayar nuevas posibilidades.

Lapandémiagenerd unatransformacion estructural enlaformade concebirygestionar
la ensenanza, dando lugar a modelos que han dejado de ser respuestas transitorias para
consolidarse como parte del nuevo orden educativo. Esta reconfiguracion ha propiciado
una reflexion profunda sobre el papel de los medios digitales y otros artefactos no humanos
en los procesos de aprendizaje, especialmente en el campo de la educacion matematica.
Borba (2021) sostiene que este desplazamiento metodolégico ha abierto el camino hacia
practicas mas inclusivas, capaces de responder con mayor sensibilidad a la heterogeneidad
de contextos en los que aprenden los estudiantes. En este sentido, repensar la ensefianza
de las matematicas ya no puede desligarse de las condiciones sociales y domésticas que
atraviesan la experiencia escolar, lo que requiere una revision critica de sus formas, sus
fines y sus mediaciones.

La pandemia evidenci6 que las habilidades matematicas desempefian un papel
decisivo en la vida publica y cotidiana. La lectura e interpretacion de datos sanitarios
expresados en tablas, graficas o indicadores estadisticos, se volvio una tarea ineludible
tanto para los profesionales del sector salud como para la ciudadania. Como sefialan
Aguilar y Castaneda (2021), la comprension critica de los datos relacionados con el avance
del virus result6 determinante para la toma de decisiones informadas en multiples niveles.
Esta experiencia puso en relieve la necesidad de que el curriculo de matemaéticas integre
de manera explicita el anélisis de datos vinculados a la salud, no solo para desarrollar
destrezas técnicas y procedimentales, sino también para formar un pensamiento critico
que habilite a los estudiantes a ser criticos y autonomos frente a la informacion estadistica.

No obstante, la inclusion de contenidos vinculados a la salud en la ensenanza de las
matematicas ha generado posturas encontradas entre los docentes. Para algunos, se trata de
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una via fértil para despertar el interés de los estudiantes mediante el analisis de datos reales
que afectan su vida cotidiana. Para otros, esta propuesta representa una posible desviacion
de los propositos tradicionales del curriculo, al introducir nociones cuya complejidad
conceptual o carga emocional podria dificultar el trabajo en el aula. A esta tension se suma
la escasez de materiales adecuados y de formacion especifica en los docentes para abordar
estos temas desde una perspectiva matematica rigurosa. Como sefialan Drehmer-Marques
y Sauerwein (2022), la implementacion de enfoques interdisciplinares enfrenta obstaculos
concretos que no pueden soslayarse. En este marco, se abre una discusion necesaria sobre
como articular el valor formativo de los contextos significativos con las exigencias del
conocimiento matematico abstracto, sin reducir uno al otro ni privilegiar una forma tnica
de ensenanza.

Esta investigacion analiza como los profesores de matematicas de secundaria en
México han ajustado su ensefianza en el periodo pospandemia, con especial atencion a
las transformaciones en los enfoques didacticos que adoptan. En ese contexto, los temas
relacionados con la salud adquirieron mayor visibilidad, generando en algunos casos un
interés por incorporarlos a las clases de matematicas como parte del contenido trabajado
con los estudiantes. Este estudio tiene como propoésito examinar (a) de qué manera los
docentes integran nociones vinculadas a la salud dentro de la ensenanza matematica en
secundaria, (b) como emplean datos o situaciones de la vida cotidiana para potenciar el
interés por el aprendizaje, y (¢) qué posicionamientos emergen entre quienes consideran
que esos temas no corresponden a los fines de la matematica escolar ni a sus propias formas
de ensenar.

Teoria

Desde la perspectiva de la educacion matematica critica, el aprendizaje de las
matematicas no se reduce al dominio de técnicas ni a la resoluciéon de problemas abstractos,
sino que debe concebirse como una herramienta para interpretar, cuestionar y transformar
larealidad social (Kollosche, 2018). De acuerdo con Skovsmose (1994), el sentido profundo
de la ensenanza matematica reside en su capacidad de generar agencia, es decir, ofrecer
a los estudiantes marcos para comprender criticamente el entorno en que viven. Esta
perspectiva cobré particular relevancia durante la pandemia, momento en el cual los
conocimientos matematicos especialmente estadisticos, se convirtieron en un medio para
compresion de la evolucion del fendémeno sanitario y para la toma de decisiones informadas
(Skovsmose, 2021). Pero mas que promover un giro paradigmatico, se trata de concebir
la ensenanza como una practica situada en tramas histéricas y culturales que atraviesan
la experiencia de los sujetos. En ese sentido, como plantea Fumero (2020), la educaciéon
matematica debe abrirse a los modos intersubjetivos en que las personas dan sentido a su
entorno, reconociendo que aprender matematicas también es habitar un lenguaje cultural.

La pandemia puso en evidencia la fragilidad de muchos sistemas sociales y educativos, y
con ello la pertinencia de lo que Jackson (2014) denomina pensamiento de mundo roto: una
forma de entender la accion humana no desde la creacién o la innovacién pura, sino desde el
esfuerzo por mantener, reparar y adaptar aquello que ha sido dafiado. En lugar de concebir las
disrupciones como fracasos, esta perspectiva propone reconocerlas como escenarios que revelan
la importancia de los trabajos de cuidado y sostenimiento, tanto materiales como simbdlicos.
Bajo esta perspectiva, el avance no se mide porla novedad, sino por la capacidad de restaurar con
sentido lo que atin puede sostener vida colectiva. Esta mirada tiene resonancias profundas para
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la educacién matematica en contextos de crisis, pues permite valorar las estrategias docentes
que no apuntan a reinventar la ensefianza, sino a reconstruirla desde sus condiciones reales,
manteniendo abiertas las posibilidades de aprendizaje en medio de la vulnerabilidad.

La educacion matematica adquiere una dimensién civica cuando se articula con
la formacion para la participacion social, al ofrecer a los estudiantes herramientas para
intervenir en debates ptiblicos mediante el andlisis e interpretacion de datos. En esta linea,
el aula de matematicas puede convertirse en un espacio para argumentar, tomar decisiones
fundamentadas y problematizar fenémenos que atraviesan la vida colectiva. Maass et al.
(2019) destacan que integrar contenidos relacionados con la ciudadania activa dentro de
la ensenanza matematica contribuye al pensamiento critico y fortalece las capacidades
necesarias para actuar en contextos democraticos complejos. Las consecuencias de
esta integracion son significativas, trabajar con situaciones del mundo real, ademéas de
incrementar la motivacion de los estudiantes, permite establecer vinculos entre los
conceptos matematicos y las realidades sociales inmediatas, habilitando escenarios donde
los estudiantes puedan ejercer agencia en la lectura y transformaciéon de su entorno.

Sin embargo, a pesar de suimagen como ciencia puray objetiva, las matemaéticas estan
atravesadas por fuerzas historicas, sociales y politicas que inciden tanto en su desarrollo
como en sus formas de aplicacion (Ernest, 2023). Esta condicion cuestiona su aparente
neutralidad y requiere considerar que el conocimiento matematico no surge ni opera en el
vacio, sino que refleja las estructuras y valores del entorno donde se produce y ensena. En
consecuencia, la manera en que los estudiantes perciben el sentido de las matematicas se
halla vinculada con las formas en que estas se presentan en relacion con el mundo. Desde
esta mirada, como plantea Brelias (2014), ensefiar matematicas implica también ofrecer
a los estudiantes herramientas para analizar criticamente las estructuras de poder y las
desigualdades que configuran sus vidas.

La ensefanza de las matematicas en el contexto pospandémico enfrento
transformaciones metodologicas, ademas de que se vio atravesada por las fracturas sociales
que la pandemia expuso con crudeza. Para muchos docentes, el reto no fue anicamente
adaptar contenidos, sino sostener el vinculo pedagogico en medio de carencias materiales,
incertidumbre institucional y malestar acumulado. Como advierte Romero Sulbaran
(2008), lainseguridad social no solo limita las respuestas individuales, sino que reconfigura
las condiciones de posibilidad de la accion colectiva. Esta investigacion se inscribe en
ese horizonte y examina las experiencias de profesores de matematicas en secundaria,
cuyas voces emergen como fragmentos de un escenario complejo. Desde la nocion de
heteroglosia (Bakhtin, 1981), se interpreta esta pluralidad como expresion de los multiples
lenguajes, valores y tensiones que habitan la practica docente actual. Escuchar esas voces
permite comprender la ensefianza como un territorio en disputa, donde conviven formas
de resistencia, adaptaciéon y creacion frente a los limites impuestos por las condiciones
tecnolbgicas, institucionales y sociales.

El concepto de discurso autoritario y discurso persuasivo interno, desarrollado por
Bakhtin, ofrece unalente valiosa para analizar las formas en que los profesores respondieron
a los desafios educativos surgidos durante y después de la pandemia de COVID-19.
Mientras que el discurso autoritario se impone como una verdad que no admite réplica, el
persuasivo interno se abre al didlogo, permitiendo que el sujeto lo reelabore, lo negocie y lo
articule con sus propias experiencias (Bakhtin, 1981). Esta distinciéon adquiere particular
sentido en el &mbito educativo, donde ciertas posturas docentes se alinean con un modelo
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autoritario que concibe la ensefianza de las matematicas como la transmision de un saber
cerrado, desvinculado de las realidades de los estudiantes. Esta forma de ensefianza tiende
a preservar una separacion rigida entre la matemaética formal, frecuentemente presentada
de manera abstracta, axiomatica y descontextualizada, y lo que Freudenthal (2002)
denomina los “contextos del mundo real” situaciones que tienen sentido en la experiencia
vivida de los estudiantes y que permiten anclar los conceptos matematicos a fen6menos
significativos.

En contraste con el discurso autoritario, el discurso persuasivo interno se manifiesta
en practicas pedagogicas abiertas al didlogo y la transformacion. En este registro, el docente
no actia como transmisor de verdades acabadas, sino como interlocutor que reconstruye
su practica a partir de nuevas experiencias, tensiones contextuales y procesos de reflexion.
Durante la pandemia, esta orientacion fue perceptible en profesores que, ante el colapso
de las rutinas escolares presenciales, reconfiguraron sus formas de ensenar para atender
tanto las exigencias tecnologicas como las realidades sociales de sus estudiantes. En ese
marco, la pandemia abri6 espacios para la contextualizacion critica del saber matematico,
por ejemplo, la incorporacion de datos sanitarios como tasas de contagio o curvas
epidemiologicas en el analisis de probabilidades o representaciones graficas fue una forma
de articular el contenido escolar con una experiencia compartida.

La nocion bakhtiniana de escritura como respuesta dialégica permite comprender
como los profesores narran, reelaboran y resignifican sus vivencias pedagogicas. Para
Bakhtin (1981), todo acto de escritura implica una respuesta, no se produce en el vacio, sino
en dialogo con otros textos, discursos y situaciones que la anteceden o la interpelan. Esta
perspectiva plantea que el lenguaje, y con él la escritura docente, esta siempre atravesado
por lo social, por lo ya dicho y por lo que se espera decir. En el ambito educativo, esta idea
cobra fuerza cuando los profesores reflexionan por escrito sobre sus practicas como forma
de intervencion en su propio hacer. Al redactar sus notas los docentes dialogan con sus
estudiantes, con sus colegas y con las condiciones institucionales que configuran el aula.
Estos textos se vuelven, asi, espacios de critica y de posibilidad, lugares donde la experiencia
se interroga a si misma y se abre a otras formas de ensefar, de pensar y de aprender.

Método

Esta investigacion se enmarca en una perspectiva cualitativa orientada a analizar los
discursos de profesores de matematicas de secundaria en México respecto a su practica
docente en el contexto pospandémico. En particular, el estudio se centra en explorar como
los docentes interpretan la pertinencia de integrar, o no integrar, temas relacionados con
la salud en sus clases de matematicas, en qué términos lo hacen y qué posicionamientos
emergen ante esta posibilidad. El interés reside en comprender los marcos discursivos que
configuran esas decisiones, asi como las tensiones que revelan sobre el papel social de la
matematica escolar.

Para ello, se disefi6 un cuestionario abierto administrado en formato digital a docentes
en ejercicio. Esta técnica permitié recoger un conjunto amplio y diverso de respuestas
escritas que, por su caracter reflexivo y narrativo, ofrecieron un corpus valioso para el
analisis dial6gico del discurso. La aplicacion virtual facilito la participacion de profesores
en distintos contextos escolares y, al garantizar el anonimato, gener6 condiciones
propicias para que los docentes compartieran con mayor libertad sus percepciones, dudas
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y experiencias. Tal como sugieren Creswell (2017) y Dillman et al. (2014), este tipo de
instrumentos combina amplitud de cobertura con profundidad cualitativa, especialmente
cuando las preguntas plantean una elaboracion personal situada.

Participaron en este estudio 62 profesores de matematicas de secundaria, provenientes
de 45 escuelas publicas en México, que en conjunto atienden a una poblaciéon aproximada de
1,736 estudiantes. La convocatoria se realiz6 a través de un llamado abierto, difundido por
autoridades escolares que compartieron el enlace del formulario digital con los docentes.
Este procedimiento permiti6 conformar una muestra voluntaria y heterogénea, integrada
por docentes de distintos contextos institucionales y geograficos. Aunque esta estrategia
de muestreo facilit6 el acceso a una amplia diversidad de voces, también implico ciertas
limitaciones. La decision de mantener el anonimato como garantia ética impidio realizar
un seguimiento mas profundo de las respuestas, lo que restringio la posibilidad de explorar
con mayor detalle algunos posicionamientos emergentes (Babbie, 2020). No obstante, las
narrativas recogidas ofrecieron elementos suficientes para analizar los discursos docentes
desde una perspectiva dialogica y situada.

Las preguntas buscaban generar un espacio de narracion donde los profesores
pudieran poner en palabras sus decisiones, dudas y adaptaciones en un tiempo atravesado
por el desconcierto, pero también por la invencion pedagobgica. Si bien el estudio se
desarroll6 en el marco de recientes transformaciones curriculares en México, incluyendo
la introduccion de nuevos libros de texto y un énfasis hacia proyectos comunitarios, las
respuestas no reflejan una adhesion lineal a estos cambios, sino una variedad de reacciones,
apropiacionesy distancias frente a ellos. Esta pluralidad de voces puede comprenderse como
una manifestacion de la heteroglosia que atraviesa todo acto de habla, una multiplicidad
de discursos que coexisten, se enfrentan o se ignoran, pero que configuran el campo desde
el cual los docentes piensan y practican la enseianza (Bakhtin, 1981). Esta narrativa no
esta aislada, sino que dialoga, a veces sin saberlo, con marcos normativos, trayectorias
personales y horizontes sociales en disputa.

Se elabor6 un cuestionario compuesto por cuatro preguntas abiertas que funcionaron
como disparadores discursivos. Las preguntas fueron disefiadas para generar un espacio
de escritura reflexiva donde los profesores pudieran articular sus decisiones, resistencias o
adaptaciones en torno a laincorporacion de temas de salud en sus clases. Las formulaciones
se construyeron a partir de referentes diversos, el trabajo de Kafai et al. (2022), centrado
en la ensenanza de contenidos sanitarios con apoyo digital. Los planteamientos de Vacca et
al. (2021) sobre contextualizacion curricular, y los aportes de Skovsmose (2021) en torno
al papel de las matemaéticas en la formacion critica del sujeto. En la tabla siguiente se
sintetizan las preguntas, el proposito especifico de cada una y el referente que las sustenta.

Tabla 1. Preguntas del cuestionario

No. Pregunta Propésito especifico Referente

Indagar si los docentes han transformado su practica tras la
contingencia sanitaria, particularmente en lo relativo al uso de
tecnologias y enfoques pedagobgicos

¢Ha cambiado su forma de ensefiar
matematicas después de la pandemia?

Kafai et al. (2022);
Skovsmose (2021)
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Cont... Tabla 1.

¢Cree que los temas relacionados con la salud,
como aspectos biologicos y vacunas, entre
otros, pueden incorporarse en las clases de
matematicas?

Explorar si los profesores reconocen una conexiéon entre los
contenidos de salud y la ensefianza matemética; detectar
aperturas o resistencias discursivas

Kafai et al. (2022); Ernest
(2023)

¢Ha incluido temas relacionados con la salud
en sus clases de mateméticas? Si es asi,
describa brevemente qué temas abord6 y como
los integro en su ensefianza

Recuperar experiencias concretas de integracion de temas de
salud; documentar estrategias y recursos utilizados durante la
pandemia

Vacca et al. (2021);
Maass et al. (2019)

¢Qué papel juegan las matematicas en la Indagar si los docentes atribuyen a las matematicas un valor
4 formacion de estudiantes conscientes y formativo vinculado al pensamiento critico y a la toma de
reflexivos sobre temas de salud? decisiones informadas

Skovsmose (1994, 2021);
Brelias (2014)

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacion participativaa (Fowler,
2014) con el fin de asegurar que sus preguntas fueran claras, pertinentes y ajustadas a
los objetivos del estudio. En una primera etapa, tres docentes de matemaéticas ajenos a
la investigacion revisaron el instrumento para valorar su congruencia con el contexto
pospandémico, la adecuacion del lenguaje empleado y la alineacién de los items con los
propositos del estudio. Posteriormente, se comparti6 una versiéon preliminar con tres
directivos escolares que también colaboraron en la difusion del formulario. Su lectura y
comentarios permitieron detectar ambigiiedades y precisar formulaciones para mejorar la
comprension. Finalmente, se solicit6 a los propios participantes, al momento de completar
el cuestionario, que sefialaran si consideraban pertinentes las preguntas en relaciéon con su
experiencia docente reciente.

El anélisis de los datos se realizé6 desde un enfoque cualitativo, basado en el analisis
tematico propuesto por Braun y Clarke (2019). Esta metodologia permite identificar
patrones recurrentes dentro de un corpus textual, a través de un proceso que implica
familiarizacion con las respuestas, codificacién de segmentos relevantes y construccion de
temas interpretativos. Al tratarse de un enfoque inductivo, se privilegio la emergencia de
sentidos desde los propios datos, reconociendo la presencia del investigador como sujeto
que interpreta, selecciona y organiza lo dicho. Este procedimiento no busca imponer
categorias previas, sino explorar las formas en que los participantes construyen significado
en torno a sus experiencias educativas.

El anélisis se articul6 con el marco conceptual de Bakhtin, particularmente con las
nociones de heteroglosia, discurso autoritario, discurso persuasivo interno, escritura
reflexiva y respuesta dialdgica. Desde esta perspectiva, las respuestas docentes no se
abordaron como registros individuales, sino como expresiones insertas en un campo
discursivo complejo, donde circulan maultiples voces, tensiones y posicionamientos. El
cruce entre el anélisis tematico y la teoria bakhtiniana permitié reconocer los modos en
que los docentes se relacionan con los discursos institucionales, reafirman o desafian
normativas, y construyen espacios de agencia pedagobgica. Asi, el proceso analitico busco
abrir un espacio dialogico en el que la pluralidad de experiencias educativas pospandémicas
pudiera ser escuchada en su densidad y contradiccion (Kondracki et al., 2002).

Lasrespuestas obtenidas a través del cuestionario fueron organizadas y sistematizadas
en un archivo de Excel, que funcion6 como base para el anélisis. El proceso de codificacion
comenzo con laidentificacion de expresiones relevantes como palabras, frases o estructuras
narrativas a las que se les asignaron etiquetas interpretativas. Esta primera lectura fue
realizada de manera independiente por cada autor del estudio, quien construy6 su propia
biblioteca de c6digos en una hoja de calculo. Posteriormente, se llevo a cabo una sesion de
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trabajo colaborativo en la que se confrontaron los repertorios construidos, se discutieron
las diferencias y se establecieron criterios comunes de agrupacioén y nomenclatura. A lo
largo de este proceso, la codificacion se mantuvo abierta a ajustes, en coherencia con la
logica inductiva y dialogica del enfoque adoptado.

Una vez codificadas las respuestas, se procedio a organizar los codigos en torno a niicleos
temaéticos. A través de un proceso de revision colaborativa, los codigos fueron agrupados,
ajustados y, en algunos casos, reconfigurados para reflejar las tensiones y afinidades presentes
en los discursos docentes. Esta reorganizacion permitio identificar ejes interpretativos que
funcionaron como conceptos articuladores del analisis (Braun & Clarke, 2019). Para delimitar
el alcance de cada tema, se considerd su presencia relativa en el conjunto de respuestas, los
mas recurrentes fueron tratados como centrales, aquellos con una frecuencia intermedia como
secundarios, y los de aparicién marginal como periféricos. Este criterio no implic6 una medicion
cuantitativa, sino una herramienta para priorizar los sentidos mas densamente compartidos y
construir una lectura que mantuviera el vinculo con las preguntas del estudio.

Discusion y resultados

Como resultado del anélisis temético, se identificaron tres categorias generales que
estructuran la presentacion de resultados: (1) transformaciéon en la ensefnanza de las
matematicas en el contexto pospandémico, (2) incorporacion de temas relacionados con la
salud en las clases de matematicas y (3) desarrollo de proyectos escolares vinculados con el
cuidado de la salud. Estas categorias no se derivan de manera directa de las preguntas del
cuestionario, aunque guardan una correspondencia parcial con ellas. Mas bien, emergen del
proceso de codificacion y organizacion interpretativa del corpus, a partir de agrupamientos
significativos entre las respuestas de los participantes. Su formulacién busca dar cuenta de
los nucleos discursivos mas densamente compartidos entre los docentes.

Con relacién con la primera categoria, las respuestas muestran que mas de la
mitad de los profesores participantes refirieron haber modificado su manera de ensenar
matematicas después de la pandemia, incorporando contenidos de salud como estrategia
para contextualizar el aprendizaje y hacerlo mas significativo para los estudiantes. Entre los
temas mas recurrentes destacan el uso de datos estadisticos vinculados con la emergencia
sanitaria —como tasas de vacunacion, curvas de contagio o mortalidad— y el disefio de
actividades basadas en la alimentacion saludable, que incluyeron calculos sobre el indice
de masa corporal (IMC), calorias o proporciones de nutrientes. No obstante, esta apertura
no es totalmente compartida, mientras que el 68 % de los docentes considera que estos
contenidos enriquecen la ensenanza al vincularla con situaciones realistas (Freudenthal,
2002), otros expresan dudas sobre su pertinencia.

Estas reservas se relacionan con la falta de materiales adecuados, la complejidad
técnica de algunos conceptos y la percepcién de que estos enfoques pueden desviar el
cumplimiento de los objetivos curriculares tradicionales. No obstante, lo que emerge no es
un simple rechazo o adhesion, sino una red de voces que revelan una ensenanza en disputa,
entre quienes reinterpretan su practica desde lo vivido durante la pandemia y quienes se
aferran a modelos escolarizados mas estables. Esta convivencia conflictiva de discursos,
lo que Bakhtin denomina heteroglosia, muestra que la ensefianza de las matematicas, no
es homogénea, se configura como un espacio donde la innovacion y la conservacion se
negocian constantemente.
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1. Transformaciéon en la ensenanza de matematicas post-
pandemia

El anilisis de las respuestas evidencia que méas alla de los cambios técnicos,
algunos docentes han iniciado procesos de revision profunda de su practica, en los que
se replantean cémo ensefiar y para qué ensefiar matematicas hoy, en lo Bakhtin (1981)
denomina discurso persuasivo interno. No se trata simplemente de adoptar una estrategia
nueva, sino de asimilarla desde dentro, de modo que transforme los fundamentos desde
los cuales se concibe la ensefianza. Los temas vinculados con la salud se presentan como
una via para dar sentido a lo matematico con relacién con la vida cotidiana, las urgencias
sociales y las experiencias concretas de los estudiantes. Este gesto de apertura discursiva
implica también una toma de posicion, quienes lo sostienen reescriben su practica desde
un didlogo entre pasado profesional, contexto presente y vision formativa. Como expresé
un profesor al reflexionar sobre esta transformacion:

Durante la pandemia, quedd claro que necesitGbamos repensar nuestra forma de
ensenar ... [fue] ...necesario que la escuela se interesara por lo que estaba sucediendo en
el mundo...implementé estrategias para conectar temas matemadaticos con aspectos de
salud, una preocupaciéon constante para los estudiantes y sus familias. Por ejemplo, uno
de los proyectos mds exitosos ha sido calcular el indice de masa corporal (IMC) y analizar
las calorias [en] este proyecto, los estudiantes aprenden a aplicar formulas matematicas
y reflexionan sobre sus propios habitos alimenticios y los [sic] de sus familias.

Este testimonio pone en evidencia como las matematicas pueden adquirir un
papel formativo méas alld del cumplimiento curricular, al vincularse con preocupaciones
cotidianas que atraviesan la vida de los estudiantes y sus entornos familiares. La
ensenanza se transforma en un espacio poliféonico donde distintas voces, la salud, el
bienestar emocional, las vivencias comunitarias y el lenguaje matematico, se entrecruzan
en la construccion de sentidos situados. En este entramado, actividades como calcular el
indice de masa corporal o analizar el contenido cal6rico de los alimentos permiten aplicar
conceptos matematicos, ademas de que abren una conversacion sobre la corporalidad, la
alimentacion y los cuidados en contextos marcados por la vulnerabilidad.

En esta perspectiva, la matematica escolar deja de operar como un discurso
monologico desligado del mundo. En su lugar, se convierte en una practica dialogica
que acoge la heteroglosia de la vida de los estudiantes, discursos que no siempre son
compatibles entre si, pero que conviven y se interpelan en el aula. Esta interaccion favorece
una ensefnanza que no impone un dnico punto de vista, sino que se construye en dialogo
con las experiencias, valores y preocupaciones de quienes la habitan. Como lo expresa otro
docente en su respuesta:

...la pandemia...trajo problemas de salud fisica y un aumento en problemas
relacionados con la salud mental. Muchos de mis estudiantes comenzaron a
experimentar ansiedad y estrés debido... [al] ...aislamiento, lo que me motivo
a discutir estos temas en mis clases de matematicas... ... decidi incluir ejercicios
usando matematicas para analizar situaciones... ...por ejemplo, hemos trabajado
con probabilidades y estadisticas para medir como las actividades diarias, como
el tiempo dedicado al trabajo fisico, los estudios o el descanso, afectan el estado
emocional de las personas.

El testimonio describe una practica docente donde las matemaéticas ya no se ensefian
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como un conjunto de técnicas aisladas, sino como una forma de leer el mundo y situarse
en él. Al vincular los contenidos escolares con temas como la salud mental y el bienestar
emocional, el profesor transforma la funcién del saber matemaético, que deja de ser un fin
en si mismo para convertirse en un medio que permite interpretar, comunicar y pensar
colectivamente sobre lo que afecta la vida cotidiana. Esta resignificacion no implica
abandonar el curriculo, sino reinterpretarlo desde una sensibilidad atenta a lo que los
estudiantes viven y sienten.

En este marco, conceptos como la estadistica o la probabilidad se articulan con
fenomenos reales, como el estrés, la ansiedad o la automedicacion, generando situaciones
didacticas donde el contenido formal se conecta con preguntas personales y sociales. Esta
articulacion no elimina el rigor matematico, pero si modifica su lugar, pues ya no es una
verdad que se impone sino algo que se discute, se aplica y se resignifica. A continuacion, se
presenta el testimonio de un docente que trabaja el tema de la automedicacion desde esta
perspectiva:

Muchos de ellos [los estudiantes] provienen de diferentes comunidades
[indigenas], y algunos incluso enfrentan barreras lingiiisticas y culturales...[para
la] ...comprension de ciertos temas abstractos como porcentajes o proporciones...
...cuando hablamos de conceptos matematicos, siempre trato de conectarlos
con situaciones de la vida real. Un tema recurrente es la automedicacion...
la automedicacion es comin, esto representa un riesgo...para los jovenes que
no siempre comprenden la importancia de seguir las dosis adecuadas o las
instrucciones médicas.

El testimonio del profesor evidencia una escena polifonica en la que se entrelazan
distintos registros discursivos, el lenguaje formal de las matematicas, las narrativas
cotidianas de los estudiantes y las practicas culturales vinculadas al cuidado de la salud.
Al incorporar el tema de la automedicacion como punto de partida, el docente crea las
condiciones para que lamatematica dialogue con experiencias reales. En lugar de reproducir
un discurso unico, la clase se convierte en un espacio donde circulan voces que no siempre
coinciden, pero que encuentran un lugar comun desde el cual producir significados. La
intervencion del profesor se describe como habilitar ese cruce de lenguajes, sostener su
complejidad y construir, con los estudiantes, nuevas formas de entender el conocimiento
escolar.

Junto a las voces que exploran nuevas formas de ensefianza, también emergen
posicionamientos que sostienen con firmeza modelos pedagdgicos més tradicionales. En
estos casos, se advierte una adherencia al discurso autoritario, entendido en términos
bakhtinianos como aquel que se presenta como incuestionable y cerrado al didlogo
(Bakhtin, 1981). Para algunos docentes, las matematicas contintan siendo una disciplina
autosuficiente, ajena a los cambios sociales o a la posibilidad de ser atravesada por otros
saberes. La reticencia a incorporar temas de salud o a modificar las practicas tradicionales
puede leerse, mas que como simple inercia, como un gesto de fidelidad a un tipo de
ensefianza que privilegia la neutralidad, la estructura y la previsibilidad. Uno de los
profesores participantes expresa esta postura con particular claridad al senalar:

...la pandemia nos obligé a todos a cambiar rapidamente al entorno digital...
[pero]...laensenianza de matematicas no ha cambiado radicalmente, los conceptos
siguen siendo los mismos, los estudiantes aprenden a resolver ecuaciones,
trabajar con funciones, interpretar graficos y aplicar formulas. Las herramientas
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digitales que usamos para ensefiar estos temas ya estaban... ...el curriculo mucho
antes de la pandemia, y seguimos usandolas de la misma manera... ...al final, los
estudiantes deben conocer bien el contenido [matematico], que es lo que importa
cuando toman su examen para ingresar a la escuela secundaria.

El testimonio citado revela una forma de pensar la ensenanza de las matematicas
anclada en la busqueda de estabilidad. La afirmacion de que “la ensefianza no ha cambiado
radicalmente” remite a un tipo de discurso que Bakhtin (1981) caracteriza como centripeto:
una voz que tiende hacia la unificacion, la homogeneidad y la preservacion de lo instituido.
En este marco, las matematicas aparecen como un saber autébnomo, impermeable a los
cambios culturales, tecnologicos o pedagogicos, y cuya ensefianza debe mantenerse a
resguardo de influencias externas.

Esta postura no necesariamente implica un rechazo frontal a la innovacion, pero si
expresa una concepcion del conocimiento que percibe el cambio como una amenaza méas
que como una posibilidad. La frase “las matematicas siguen siendo las mismas” funciona
como un enunciado autoritario, no en el sentido de que imponga con violencia una vision,
sino porque se cierra al dialogo, al naturalizar una inica forma de comprender la disciplina.
Lo que se disputa aqui no es simplemente el uso de un recurso didactico, sino el lugar
que ocupan las matematicas en el entramado social contemporaneo. Un segundo docente
refuerza esta perspectiva al afirmar:

Siento que la forma en que ensefiamos no ha cambiado mucho, seguimos usando los
mismos métodos. Durante la pandemia... ... la mayoria de los hogares no tenian acceso
a internet y los estudiantes vivian en areas dispersas y remotas, no pudimos hacer la
transicion a la educacion en linea como otras escuelas... ... recurrimos a métodos mas
tradicionales, como entregar... ... guias impresos [sic] que los estudiantes recogian
semanalmente en la escuela... ...el contenido que enseiiamos, como aritmética, fracciones
y proporciones, sigue siendo el mismo y se enseiia de la misma manera, con explicaciones
en clase y ejercicios en papel... ...la escuela no tiene proyectores, computadoras ni acceso
a internet, por lo que debemos ser muy creativos y no depender de la tecnologia.

En este caso, la continuidad en el uso de “los mismos métodos” no debe leerse
unicamente como una forma de resistencia, es unarespuesta situada frente alas condiciones
materiales y simbolicas del entorno. El discurso del profesor se configura como una toma
de posicidn ante otras voces que circulan en el campo educativo, en particular aquellas que
asocian el uso de tecnologias digitales con una idea de innovacion deseable o inevitable.
Al compartir su experiencia, el docente no rechaza frontalmente el cambio, en su lugar
expone los margenes desde los cuales actua, las limitaciones de acceso, condiciones de
infraestructura y expectativas comunitarias que reconfiguran lo posible en el aula.

Esta “fidelidad” a los métodos tradicionales puede entenderse como una forma
activa de negociacion entre multiples demandas. El profesor parece responder, aunque
no explicitamente, tanto a los discursos institucionales que promueven la actualizacion
tecnologica, como a las necesidades practicas de sus estudiantes y a las restricciones
concretas de su contexto. En ese cruce, su practica la reconfigura desde un lugar periférico.
Un tercer docente expresa una postura en esta misma linea, al afirmar:

No he incluido temas de salud, no los considero necesarios para la ensenanza

de matematicas. Mi grupo de estudiantes es grande... ...tenemos mas de 40

estudiantes por clase, y nuestras condiciones de trabajo son dificiles... ... mi

prioridad ha sido que adquieran las habilidades matemadaticas necesarias para...
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...su vida diaria y, eventualmente, acceder a mejores oportunidades educativas
o laborales... ... aunque soy consciente de que la salud es un tema relevante,
especialmente en barrios como el nuestro donde el acceso a servicios médicos es
limitado, siento que este tipo de educacion se aborda mejor en otras asignaturas,
como ciencias naturales o programas de salud especificos que se pueden
implementar en la escuela.

El testimonio del profesor despliega una polifonia compleja, en la que convergen al
menos tres voces que tensionan su practica cotidiana. En primer lugar, la voz institucional
del curriculo se presenta como un marco normativo que delimita lo que debe ensenarse,
la importancia de cubrir los contenidos esenciales y desarrollar habilidades matematicas
bésicas. Esta voz opera como fuerza centripeta, estructurante, que prioriza la secuencia
formal del conocimiento por encimade cualquier apertura temética. Bajo este planteamiento
la incorporacion de temas como la salud aparece como algo marginal, ajeno al eje principal
de la ensenanza.

Sin embargo, otras voces se filtran en su discurso. La primera es la conciencia
social del propio docente, quien reconoce que sus estudiantes viven en condiciones de
precariedad y violencia familiar. Esta voz ética se pregunta por la relevancia de ensenar
matematicas en contextos donde las necesidades mas urgentes son otras. Aun asi, esta
preocupacion no logra desplazar por completo la hegemonia de la voz curricular. También
emerge una tercera voz, que se trata la de la experiencia situada, con decisiones desde la
practica, frente a grupos numerosos y limitaciones materiales. Desde ahi, el docente no
rechaza el cambio, pero asume su enseflanza como una negociacion constante entre lo que
se espera institucionalmente y lo que sus estudiantes necesitan en el presente.

Las respuestas de los docentes revelan un campo discursivo marcado por tensiones,
mas que por unasimple polarizacion. Se puede observa que algunos reformulan sus practicas
desde un discurso persuasivo interno, abriendo sus clases a temas como la salud y buscando
resignificar el contenido matematico, otros sostienen metodologias méas estables, ya sea
por conviccion o por las condiciones estructurales que limitan el cambio. Esta convivencia
de posicionamientos constituye una expresion concreta de la heteroglosia (Bakhtin, 1981),
que se explica como un entrecruzamiento de voces que no se anulan entre si, sino que
revelan distintas formas de habitar la ensefianza en un tiempo de transformacion.

2 Incorporacion de temas relacionados con la salud en clases
de matematicas

Laemergenciasanitaria pusoenevidenciaque comprenderfenémenosdesalud publica
como las curvas de contagio, las tasas de vacunacion o la evaluacion de riesgos, requiere
competencias matematicas que trascienden a la aplicacion mecanica de algoritmos. En
este escenario, algunos docentes comenzaron a explorar la incorporaciéon de contenidos de
salud como una via para resignificar su ensefianza. En las respuestas analizadas, emergen
distintas formas de aproximarse a esta tarea, desde quienes ven en ella una oportunidad
para dar sentido a los contenidos escolares, hasta quienes perciben en estos temas una
complejidad adicional que puede desbordar la ensefianza de la matematica. Este apartado
examina como se ha producido esta incorporacion en la practica docente, qué estrategias
han desarrollado los profesores para articular la matematica con la salud, y qué tensiones
se han hecho visibles en ese cruce.
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La incorporacién de temas de salud en la ensefianza de las matematicas ha abierto
una via para repensar el sentido de lo que se ensefia y como se ensena. Esta decision
transforma la relacion pedagogica, pues los estudiantes pueden dialogar con problemas
reales que afectan su vida cotidiana. En términos bakhtinianos, se moviliza una respuesta
dialogica que reinterpreta el conocimiento matematico al ponerlo en contacto con otros
discursos, los de la salud, la experiencia comunitaria, la incertidumbre social. Este tipo de
practica abre el aula a una construccion compartida del saber. Un docente expresa esta
experiencia en los siguientes términos:

Creo que las matematicas deberian cumplir un papel social en contribuir al
desarrollo de los estudiantes... ... mi escuela estd en una zona rural con acceso
limitado a servicios de salud... ... hemos trabajado... ... en actividades sobre el
calculo del indice de masa corporal (IMC) y el equilibrio de calorias para que
los estudiantes comprendan la importancia de su bienestar fisico... ...Io que me
sorprendié es como estos temas despertaron un interés entre los estudiantes
porque ven que las matematicas... [como] ...algo prdctico que pueden aplicar a
su realidad.

El testimonio del profesor muestra como la ensefianza de las matematicas puede
devenir una practica cargada de sentido cuando se vincula con dimensiones concretas de la
vida estudiantil, como el cuidado de la salud. Cuando se introducen estos temas en clase, el
docente puede transformar el tono del discurso matematico, al convertirlo en una palabra
con intencioén, en el sentido bakhtiniano, una forma de hablar que no repite férmulas sino
que se orienta a provocar una toma de posicion frente a lo real. Esta perspecitva pedagogica
configura un aula en donde los conceptos matematicos como proporcion, porcentaje,
variacion no circulan de manera neutral, sino atravesados por valores, emociones y
experiencias cotidianas.

En este escenario, el lenguaje matematico se entrelaza con discursos sobre el cuerpo,
la alimentacion o el autocuidado, a través de una ensefianza que no se limita a exponer
propiedades abstractas, sino que motiva a los estudiantes a entender su entorno. En este
cruce de registros lo matematico se vuelve una herramienta para comprender la vida, y no
solo para resolver ejercicios. Un segundo docente sefiala como esta apertura se intensificd
a partir de la experiencia pandémica:

...stempre busco formas de hacer que las matemadticas sean titiles y relevantes,
durante la pandemia... ...vi una oportunidad para aplicar conceptos matemdaticos
aun contexto que mis estudiantes conocian... ...en temas como calcular porcentajes
de contagio y predecir tendencias de propagacion... ...mis estudiantes entendieron
las matematicas mas alla de niimeros y porcentajes y vieron como esta
informacién tenia sentido... ... muchos de ellos [atin] tienen familiares afectados
por el virus, y abordar estos temas a través de las matematicas, trabajando con
datos reales, les ayud6 a comprender como funcionan los modelos matematicos
en situaciones de la vida real.

Este testimonio docente sefiala como el uso de datos reales durante la pandemia
transformo la ensefianza de las matematicas en una experiencia cargada de sentido. Los
calculos sobre tasas de contagio o predicciones de propagacion dejaron de ser ejercicios
formales para convertirse en herramientas que permitieron a los estudiantes interpretar
un acontecimiento que atravesaba sus vidas de forma directa. Esta articulacion entre
contenido y experiencia puede leerse, en términos bakhtinianos, como una configuracion
Sitio Web: https://produccioncientificaluz.org/index.php/espacio

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0



La ensenanza de las matemdticas pospandemia: perspectivas de los docentes de secundaria desde un andlisis bakhtiniano
Rosa Gonzdlez-Polo y Apolo Castaiieda Alonso

157/

cronotdpica, es decir, una forma particular de entrelazar tiempo, espacio y significaciéon en
el proceso educativo

En este caso, el aula es mas que un un espacio abstracto donde se replican algoritmos,
es un territorio vinculado a la comunidad, marcado por el acontecimiento pandémico y por
las preguntas que este genera. El conocimiento matematico, al insertarse en ese cronotopo,
se vuelve parte de una narrativa colectiva en la que los estudiantes pueden reconocerse.
Otro docente profundiza en esta experiencia al describir como la ensefianza, durante ese
periodo, adquiri6 un caracter directamente ligado a la vida de su comunidad:

...muchas familias [dependen de] la pesca, los estudiantes sienten que las
matematicas son distantes o abstractas. Durante la pandemia.. ...surgioé una
oportunidad para cambiar esa percepcion, decidi integrar el analisis estadistico
en las clases de matemadaticas, centrandome especificamente en datos de salud
publica relacionados con la pandemia. Lo que conect6 con ellos fue el hecho de que
muchas de sus familias... ...no pudieron detener completamente sus actividades,
lo que puso a muchos en riesgo. Mis estudiantes usaron esos datos estadisticos
para comprender como las decisiones tomadas en su comunidad influian en las
tasas de contagio.

El testimonio del docente muestra como la ensenanza de las matematicas puede
configurarse como una practica heteroglésica cuando se abre al cruce entre saberes
escolares y experiencias comunitarias. Al incorporar datos vinculados a la actividad
pesquera local y a las dinAmicas sanitarias de la pandemia, el docente hace coexistir en
un mismo espacio pedagogico discursos que provienen de distintos mundos, el técnico, el
cotidiano, el cientifico, el econémico.

La integracion de temas de salud en la ensefianza de las matematicas ha abierto la
posibilidad de conectar conceptos abstractos con situaciones que los estudiantes reconocen
como propias. Pues en lugar de mantenerse al margen de la experiencia, el saber matematico
se articula aqui con preguntas urgentes como el impacto de la pandemia, los habitos de vida,
la gestion del riesgo. Esta articulacion no conduce a trivializar el conocimiento formal, sino
que lo enriquece al insertarlo en un dialogo con el entorno. Este tipo de practica encarna
lo que Bakhtin define como proceso dialégico, una construcciéon de sentido que nace cruce
entre voces, contextos y saberes. Mas alla de representar una ruptura con la disciplina,
estas experiencias muestran que es posible ensefiar matematicas con rigor y con relevancia
social.

3 Inclusion de proyectos de salud en el aula

La incorporacion de proyectos escolares centrados en la salud representa una forma
distinta de movilizar el conocimiento matematico en el aula. A diferencia de las actividades
convencionales, los proyectos motivan a los estudiantes a participar en un proceso de
construccion colectiva que va més alla de la resolucion de ejercicios, pues deben investigar,
recolectar datos, interpretar informacion, proponer soluciones. En estas experiencias, las
matematicas se ponen al servicio de una finalidad situada, por ejemplo, evaluar habitos
alimentarios o disefiar campafas de autocuidado, y esto les otorga un valor formativo que no
depende exclusivamente de su formalizacion, sino de su insercion en una practica situada.

Este enfoque posiciona a los estudiantes como participantes activos en la construccion
del conocimiento, al permitirles reflexionar sobre su entorno y utilizar las matematicas
Sitio Web: https://produccioncientificaluz.org/index.php/espacio
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como herramienta critica para interpretar situaciones de la vida cotidiana. Los proyectos
que abordan temas de salud vinculan conceptos matematicos con problemas concretos, y
favorecen la interacciéon entre el contenido escolar y las experiencias individuales de los
estudiantes mediante una dindmica de aprendizaje dialogico. A continuacion, se presentan
experiencias de docentes que han desarrollado proyectos relacionados con la salud, con el
proposito de analizar como esta integracion promueve un didlogo abierto y critico en el
aula.

Desde el enfoque dial6gico de Bakhtin, el aprendizaje se produce en el encuentro
entre voces que coexisten y se interpelan en la construccién conjunta del conocimiento.
La inclusion de proyectos de salud en las clases de matemaéticas encarna esta logica, al
generar espacios donde las perspectivas de los estudiantes y docentes se articulan en torno
a problemas compartidos. Un profesor lo expresa asi:.

Uno de los proyectos que he implementado es “Alimentaciéon Saludable”, donde
los estudiantes usan matemdaticas para analizar... ...hdbitos alimenticios.
Comenzamos calculando el indice de masa corporal (IMC)... [y] ...como calcular
cuantas calorias necesitan consumir diariamente segun su nivel de actividad fisica
y otros factores. Lo que me sorprendié fue como los estudiantes participaron... ...
en el proyecto, varios mencionaron que habian comenzado a aplicar lo que habian
aprendido en clase en sus hogares, ayudando a sus familias a comprender.. ...la
importancia de una dieta equilibrada.

Este ejemplo muestra que incluir proyectos de salud en las clases de matematicas
permite vincular conceptos como el IMC o el andlisis caldrico con situaciones practicas,
ademas de que configura un espacio polifénico. En ese espacio convergen registros
distintos, el lenguaje formal de las matematicas, la perspectiva pedagogica del docente, las
experiencias individuales de los estudiantes y las practicas culturales de la comunidad. Esta
polifonia no busca disolver las diferencias, sino que permite que cada discurso mantenga
su autonomia mientras participa en una construccién colectiva de sentido.

Las reflexiones de los estudiantes sobre sus habitos alimenticios, y su aplicacion del
conocimiento en situaciones reales, revelan que el aprendizaje ocurre cuando el contenido
escolar entra en relacion con otras voces significativas. A su vez, la escucha del profesor
articula lo didActica, lo matematico y lo social en una practica situada. Un segundo ejemplo
ilustra como estas dinamicas se activan al trabajar proporciones y porcentajes en relacion
con la salud:

Al hablar de alimentacion saludable hay una idea de solo comer ensaladas,
pero les digo a mis estudiantes que la comida, como cualquier otra actividad,
tiene matematicas en su niicleo. Por ejemplo, he hablado sobre calorias y
porciones desde una perspectiva matematica... ...los habitos alimenticios en estas
comunidades no siempre son equilibrados y a veces dependen de los recursos
que varian segtin la temporada o las condiciones econémicas... ...ast, generamos
algunos materiales a partir de este tema para la escuela, por ejemplo, creamos
un boletin digital sobre calorias.

La incorporacion de temas cotidianos como la alimentacion saludable transforma la
forma en que los estudiantes se relacionan con el conocimiento matematico. Este tipo de
propuesta marca un desplazamiento del discurso autoritario, que presenta los contenidos
como verdades cerradas, hacia lo que Bakhtin (1981) denomina discurso persuasivo
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interno, donde los sujetos adoptan, reconfiguran y hacen propio. Esto se observa cuando
en lugar de ensefar proporciones y porcentajes como nociones abstractas desvinculadas
de su realidad, estos conceptos se exploran a partir de situaciones reconocibles, como el
disefio de una dieta equilibrada.

Conclusiones

Este estudio analiz6 como la ensenanza de las matematicas en secundaria fue
resignificada en el periodo pospandémico, a partir de la incorporacion de temas de salud
y de la reconfiguracion de las practicas docentes. Desde una perspectiva bakhtiniana, se
interpretaron los testimonios de profesores como expresiones de un campo discursivo
en transformaciéon, donde confluyen voces que impulsan cambios y otras que se aferran
a formas tradicionales de ensefianza. El andlisis evidencié que, si bien algunos docentes
integraron contenidos contextualizados como respuesta a las experiencias vividas durante
la pandemia, otros manifestaron resistencias ancladas tanto en concepciones pedagogicas
como en limitaciones estructurales. Estas tensiones ponen en juego posibilidad de innovar,
desde las condiciones desiguales en las que los profesores construyen sus decisiones.

Los resultados revelan una configuracion heteroglésica en las practicas docentes, donde
conviven posturas que van desde la reproduccion de formas tradicionales hasta propuestas que
abren las matematicas al didlogo con temas de salud y cuidado. Esta coexistencia de discursos,
algunos centrados en la estabilidad del curriculo, otros orientados a resignificarlo, expresa
una dinamica profundamente dialogica, en la que los significados del saber matematico se
negocian en relacion con nuevas experiencias. Profesores que trabajaron con datos de salud
publica o propusieron actividades como la planificaciéon de dietas abrieron espacios en los que
el conocimiento se vincul6 con la vida cotidiana de sus estudiantes. Mas que aplicar contenidos
en contextos reales, los docentes configuraron situaciones donde lo matemaético se construy6 en
interaccion con lo vivido, lo percibido y lo compartido. Esta forma de ensefar se inscribe en una
practica situada en la que el conocimiento se produce al ritmo de los vinculos, las preguntas y
las urgencias del presente.

Los hallazgos permiten afirmar que, cuando los docentes adoptan una postura abierta
al diadlogo y reconfiguran su practica desde un discurso persuasivo interno, la integracion
de temas de salud en las clases de matematicas puede generar escenarios particularmente
significativos de aprendizaje. Estas propuestas, ademéas de motivar a los estudiantes,
también habilitaron formas de reflexién critica en torno al bienestar personal y colectivo.
Sin embargo, también emergieron voces que cuestionaron esta incorporacion, ya sea por
considerarla ajena al proposito disciplinar o por enfrentar condiciones estructurales que
dificultan su implementacion.

Estas tensiones no deben leerse como resistencias individuales, sino como expresion
de un campo desigual, en el que los intentos de innovacién pedagogica conviven con
limitaciones materiales, normativas e institucionales. Reconocer estas barreras resulta
importante para comprender el alcance real de cualquier transformaciéon educativa.

Este estudio sugiere que en el escenario pospandémico, la ensenanza de las
matematicas puede encontrar nuevas formas de sentido al vincularse con los contextos
de vida de los estudiantes. La incorporacion de temas de salud ha mostrado su potencial
para generar aprendizajes situados y favorecer una lectura critica de lo que ocurre en el
entorno. Como advierten Richmond et al. (2020), este tipo de desplazamientos requiere de
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una “pausa critica”, un momento de reflexion que permita revisar las practicas docentes y
repensar el lugar de la ensefianza en tiempos de crisis.

Cuando las matematicas se sitian en didlogo con problemas reales, como la nutricion,
el autocuidado o la salud publica, ademas de resignificar el contenido, también fortalecen
el vinculo entre saber y experiencia. Este estudio ha mostrado que tal didlogo no es
automatico ni homogéneo, sino que se construye en la tension entre discursos, contextos
y decisiones pedagogicas. En esa tension, también se juega el porvenir de una ensefianza
mas sensible a las condiciones del presente.

a) Implicaciones practicas

Mas alla del analisis de discursos docentes en torno a la ensefianza de las matematicas
y la salud, este estudio permite delinear algunas condiciones practicas que favorecen, o
limitan segiin se observe,laemergencia de propuestas pedagogicas situadas. Lostestimonios
muestran que la integracién de temas vinculados con la salud no depende Gnicamente
de una decision didactica, sino de una trama méas amplia que incluye la disponibilidad
de materiales, el tipo de acompanamiento institucional, las dinAmicas comunitarias y las
condiciones del trabajo docente. En este sentido, una implicacién no reside en promover de
forma abstracta la “interdisciplinariedad”, mas bien en generar estructuras que habiliten,
sostengan y reconozcan este tipo de practicas en contextos reales de aula.

Eluso de proyectos escolares que articulen saber matematico y problematicas sociales
requiere de tiemposy formas de organizacion que suelen estar ausentes en el formato escolar
tradicional. Recuperar el valor pedagogico del proyecto no como actividad final ni como
recurso adicional, sino como estructura de trabajo que permite a los estudiantes investigar,
dialogar, producir y comunicar, implica repensar los ritmos y criterios de evaluacién con
los que opera la ensefianza cotidiana. Esto demanda una discusion institucional que va
maés alla de lo material, y tiene que ver con la manera en que se entiende y organiza el
trabajo docente en la escuela.

Los hallazgos invitan a replantear los espacios de formacion docente. Las decisiones
pedagogicas observadas en el estudio fueron el resultado de interpretaciones activas que
los profesores hicieron frente a situaciones inéditas y no necesariamente de prescripciones
curriculares. De ahi que los programas de formacién y acompanamiento deban centrarse
en crear escenarios donde los docentes puedan analizar, imaginar y disefiar propuestas
desde sus propias condiciones de posibilidad, no tnicamente en ofrecer técnicas o
recursos.

Limitaciones del estudio

Al interpretar los resultados de esta investigacion, es importante considerar ciertas
limitaciones. Un cuestionario anénimo permiti6 la recopilacion de una gran cantidad de
datos, pero limit6 la posibilidad de profundizar en algunas respuestas. La incorporacion de
otros métodos de recoleccidon, como entrevistas semiestructuradas o observaciones de aula,
podria haber ofrecido una comprensién mas matizada de ciertas practicas pedagogicas.
Ademas, todos los profesores participantes pertenecen al nivel de educacion basica en
México (con estudiantes entre 6 y 14 afos), lo que restringe el alcance de los hallazgos a
este nivel educativo especifico.
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Otra limitacion relevante tiene que ver con las condiciones en las que se desarrollo
la ensenanza durante la pandemia. Varios docentes aludieron en sus respuestas a la
falta de conectividad, de materiales impresos o de acompafamiento institucional, lo que
condicion6 tanto sus decisiones pedagogicas como las percepciones que compartieron
en el cuestionario. Estas referencias a la precariedad tecnoldgica y organizativa deben
considerarse al momento de analizar las practicas descritas, ya que forman parte del
contexto desde el cual se formularon los discursos recogidos en este estudio.
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