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Resumen

Se ha investigado el concepto de abandono a través de la percepcién de personas
extuteladas del sistema de proteccion en Espafa, focalizando el andlisis de este en tres
momentos cruciales: la separacién de los menores del nucleo familiar de origen, el
periodo de estancia en el centro de proteccion, y la salida del centro y del sistema de
proteccidn. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a ocho personas que estuvieron
en acogimiento residencial, al menos dos anos, desde 1990 y hasta la actualidad.
Transcritos los relatos se plasman a la luz de tres categorias preeminentes en las
historias de vida de los protagonistas: 1) el abandono inicial (fisico) por parte de la
familia y la entrada en el centro de proteccién; 2) el abandono emocional durante la
estancia en el mismo; y 3) el abandono institucional a la salida del sistema. Los
entrevistados se han sentido abandonados por sus familias, pero también por el sistema
de proteccién, quien los ha desvalorizado y no les ha prestado suficientes apoyos. La
experiencia vivida ha provocado en las personas tuteladas un fuerte impacto emocional
que persiste en la edad adulta. Se concluye que, el sentimiento de abandono tanto
familiar como institucional esta omnipresente en la vida de todos los entrevistados y en
toda la secuencia temporal de sus acogimientos, sin que ello se modifique desde las
experiencias de 1990 y hasta las ultimas de 2020. Se proponen algunas alternativas
como medidas de acogimiento residencial o potenciar la figura de la parentalidad
profesional.

Palabras clave: Centros de Proteccion; acogimiento residencial; bienestar infantil;
abuso infantil; negligencia; desordenes emocionales.

Abstract

Feeling of abandonment in people formerly in foster care in Spain

The concept of abandonment was researched through the perceptions of people formerly
in the foster-care protection system in Spain, focusing the analysis on three crucial
moments: the separation of minors from their nuclear family of origin, the duration of
their stay in the protection center, and the departure from the center and the protection
system. Semi-structured interviews were conducted with eight people who had been in
residential foster care for at least two years between 1990 and today. The transcribed
stories depict three predominant categories in the life histories of the protagonists: 1)
initial (physical) abandonment on the part of the family and entry into the protection
center; 2) emotional abandonment during the stay; and 3) institutional abandonment
upon exiting the system. The interviewees felt abandoned by their families, but also by
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the protection system, which devalued them and failed to provide them with sufficient
support. The lived experience during their foster care caused a strong, emotional impact
that lasted into their adult years. The feeling of abandonment, both on a family and
institutional level, is pervasive in the lives of all the interviewees in all moments of their
foster care and has not changed since their experiences in 1990 up to the most recent
experiences in 2020. Several alternatives to this abandonment feeling by foster-care
individuals are proposed, including measures such as reinforcing the figure of
professional parenting in residential foster care.

Keywords: Protection centers, residential foster care, child welfare, child abuse,
neglect, emotional disorders
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1.- Introduccion

1.1. Escuchar a las personas extuteladas

Las historias de vida de las personas que en su momento fueron nifios, nifias, o
adolescentes (NNA) tutelados por parte del Estado a través de una medida de
acogimiento residencial, estd atravesada por el sentimiento de abandono. Este aparece
en el momento de la separacién de la familia de origen y permanece al entrar en un
centro de proteccidén a la infancia durante la estancia y hasta después de la salida de
éste. Hemos indagado de qué forma expresan este abandono ocho personas extuteladas
del sistema de proteccion espafiol a través de sus relatos.

La investigacion parte de la necesidad de monitorizar a personas extuteladas por el
sistema de proteccion a la infancia y la adolescencia para testar su buen funcionamiento
e ir corrigiendo sus posibles deficiencias (Cabrera et al., 2020; Sanz, 2019). Pero
también a través de esta investigacion se pretende resarcir a aquellos NNA del
sufrimiento infringido en su infancia o adolescencia otorgandoles un espacio para
expresar su voz, devolviéndoles el protagonismo y el valor de sus experiencias vy
conocimientos vitales que es habitualmente de-preciado o des-preciado: "Es un saber
invisibilizado (descalificado) por las instituciones" (Silva, 2019:142).
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Los protagonistas de esta investigacién han sido victimas de las circunstancias de
sus progenitores (yonkis!, alcohdlicos , madres con graves problemas de salud
mental...), pero también lo han sido del abandono social e institucional: écomo
comprender que nadie preguntase a aquel nifo por qué grité en la iglesia que jamas
habia recibido un beso de sus progenitores?; écomo entender que nadie se diese cuenta
de la grave enfermedad mental de la madre de otro, quien por ello era negligente en su
cuidado?; ¢Por qué nadie les ha preguntado a estos nifios, nifias y adolescentes sobre
sus vidas pasadas o sobre sus proyectos futuros durante su acogimiento residencial?
Han sido seres cuyos anhelos han sido cercenados por “el sistema”.

En Espafa, corresponde al sistema de servicios sociales la proteccion de la infancia
y de la adolescencia. Los servicios sociales “primarios”, asociados a las municipalidades,
ofrecen programas de atencion y apoyo a las familias y a la infancia que se encuentra
en situacion de riesgo en su propio hogar. Cuando la familia no puede o no colabora en
la mejora de la situacidén, los servicios sociales de atencion primaria derivan los casos a
servicios sociales especializados en menores de edad que acreditan que la situacion de
riesgo se ha agravado a una situacion de desamparo (Autor, 2020). Cuando el
desamparo es decretado existen distintas medidas para proteger a los menores de edad:
se les puede trasladar al hogar de alguno de los miembros de su familia extensa si ello
es idoneo para el menor; se puede proponer el acogimiento en una familia ajena a la
suya; o, en Ultima instancia, se puede establecer una medida de acogimiento residencial
enviando a estos nifios, nifias y adolescentes a centros de proteccién. (Autor, 2019)

A pesar de que el acogimiento residencial debe ser la Ultima medida a tomar para la
proteccién de la infancia, desgraciadamente en Espafia es la mas utilizada ya que
escasean las posibilidades de formulas alternativas de proteccion como la existencia de
suficientes familias acogedoras ajenas que se hagan cargo de los menores.

1.2. Los modelos residenciales desde la democratizacién de Espana

Algunos participantes de esta investigacion se incorporaron a los centros de
proteccién espafioles en 1990 mientras que otros salieron de ellos en 2020. No se puede
obviar que sus experiencias tienen distintos referentes en estas tres décadas. En 1990
el modelo residencial de proteccion a los menores de edad en Espafia todavia respondia
a propositos benéfico-asistenciales implementados en macro-instituciones. No es de
extrafiar que un entrevistado las denomine “ciudades”. En estos macrocentros ejercian
profesionales sin cualificacion especifica cuyo objetivo era cubrir las necesidades basicas
a los residentes hasta su adultez para “devolverles” a la sociedad. Este modelo concebia
a los internos como victimas pasivas a las que asistir, desde una perspectiva
adultocéntrica, entendiendo por la misma la “que menosprecia como ‘“irracional”,
“inmaduro” o carente de valor toda forma infantil de pensar y razonar” (Liebel, 2015:57).

Tal como los informantes les denominan. Los “yonkis”, en el argot castellano, son personas
drogodependientes de la heroina que se inyectan esta sustancia.
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A este modelo residencial le siguid uno mas “familiar” configurado por “hogares” de
menor dimensidén, con profesionales que intentaron, en la medida de lo posible, ejercer
el rol parental para suplir las carencias de crianza y educacion de las familias. En
definitiva, este modelo pretendié “compensar” las carencias de la familia (negligente o
inexistente) de origen. Actualmente el modelo es mas “especializado” respecto de las
caracteristicas de los acogidos y de la formacién de los profesionales. Esto es, es un
modelo mas centrado en la persona y en sus peculiaridades (problemas de salud mental,
menores extranjeros solos, embarazos adolescentes, etc.), para lo cual se precisa de
profesionales mas cualificados (Del Valle, 2009; Autor, 2022)

1.3. El abandono en la infancia y la adolescencia

Cuando Bowlby (1977) investigo los afectos en la infancia descubrié que a medida
gue los vinculos afectivos se desarrollan y van generando apego, aparece en el infante
la amenaza de pérdida de la figura querida, lo cual le provoca, entre otros, sentimientos
de ira, tristeza, pena y rabia. La Teoria del Apego de Bowlby permite interpretar que una
de las materializaciones mas desgarradoras del miedo a la pérdida es el abandono, un
fendomeno traumatico caracterizado por “la ruptura de los vinculos de la familia del
menor, dejandolo librado a su suerte” (citado en Rojas et al., 2021:199).

Fortson et al. (2016) definen el abandono como la ausencia de cobertura de las
necesidades fisicas y emocionales de la persona menor de edad. Normativamente, en
Espana, y segun refiere el articulo 18 de la Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacidon
del sistema de proteccién a la infancia y a la adolescencia, el abandono es una de las
causas para decretar una situacion de desamparo en la infancia o en la adolescencia.A
pesar de la multitud de estudios destinados a clarificar el concepto de abandono, son
escasas las investigaciones que se centran especificamente en las consecuencias de este
siendo mucho mas abundante la literatura en relaciéon con el maltrato fisico o el abuso
sexual (Moreno, 2004; Sanin, 2013).

En lo que respecta al impacto del abandono destaca el estado de la cuestion realizada
por Sanin (2013) y los estudios -por orden cronoldgica- de Ruiz y Gallardo (2002);
Bascuinan y Gonzalez (s.f. citado en Sanin, 2013), Govindan et al. (2010); y Gémez y
Zanabria (2010), los cuales indagan sobre las consecuencias del abandono vinculado
con la trayectoria de institucionalizacion de NNA.

1.4. El sentimiento de abandono en el sistema de proteccion

La entrada de un NNA en el sistema de proteccion, cuando conlleva medidas de
separacion de progenitores/tutores, supone un abandono prematuro del nucleo de
convivencia familiar, del agente primogénito de socializacién, imitacién y pertenencia. Si
ademas la medida aplicada al NNA es la del acogimiento residencial, la mas comun en
Espafa, se producen profundos cambios en los vinculos intrafamiliares (Martinez y
Arregui, 2014; Gémez y Zanabria, 2010).

165



Morafia Boullosa, Verde-Diego y Pastor Seller / Sentimiento de abandono en personas extuteladas en Espafia

La cotidianeidad doméstica supone, ademas de un espacio de afectos entre los
miembros de la familia, el acceso a distintos espacios del hogar, disponer de intimidad
en un dormitorio propio, la oportunidad para la imitacion de habitos como realizar la
compra (Sala-Roca, 2019), cocinar, cuidar de una mascota (Balsells et al., 2019),
compartir con hermanos/as, etc. Todo esto desaparece en el acogimiento residencial,
maxime en los macrocentros.

Incluso se ha llegado a constatar el olvido de la familia fomentado por las propias
instituciones al considerar perjudicial que los NNA mantengan contacto/dependencia
emocional con su grupo familiar (Sanin, 2013). Esta cuestion ha llevado a Bascufian y
Gonzalez a preguntarse “¢éComo se olvida?, éComo molesta y duele lo infantil depositado
en instituciones al cuidado de nifios cuyos padres han caido en su funcion?” (citado en
Sanin, 2013:109)

Eluvathingal et al. (2006) relacionan la desvinculacion emocional de los tutelados
con su familia con posteriores dificultades neurocognitivas y conductuales. Todas las
investigaciones reiteran que la separacién de la familia vernacula y la entrada a un centro
residencial, aun siendo de proteccion, supone un gran impacto para los NNA. Govindan
et al. (2010) identifican privacién social temprana provocada por la separacién del hogar
de origen. Otras investigaciones constatan que un mayor tiempo en instituciones
correlaciona con mayores dificultades en el desarrollo socioafectivo (Groack y McCall,
2011; Martin et al., 2020; Simo y Cid, 2018); mayores déficits (Fernandez et al., 2009;
Moretti y Torrecilla, 2019); y una mayor propension a ser victimas de violencia
(Hermenau et al., 2015; Hermenau et al., 2017; Wright, 2019).

Todo ello pone en entredicho la adecuacion y eficacia de la medida de separacion de
los NNA de sus familias, considerandola en algunos casos mas perjudicial que la propia
permanencia en el nlcleo convivencial de origen (Sala-Roca, 2019). El impacto de esta
separacion, entendida como un abandono de caracter familiar, tiene efectos irreparables
en las personas tuteladas.

Las alternativas que se proponen al acogimiento residencial son, entre otras, el
acogimiento familiar (Gypen et al., 2017; Hermenau et al., 2017; Moretti y Torrecilla,
2019) y el desarrollo de nuevos roles profesionales en los centros como figuras de
parentalidad profesional (Sala-Roca, 2019) y tutores/mentores que acompafien en la
salida del sistema de proteccién y en la insercién social.

1.5. Las dificultades de los tutelados en la salida del sistema
Mientras que en Espafia la edad media de emancipacion de los jovenes de los hogares
de sus progenitores se encuentra en los 29.8 anos (Eurostat, 2022) la edad de

emancipacion de los jovenes tutelados/as se ubica entre los 16-21 afios, lo que supone
un proceso vital de transicién inacabada (Cuenca et al., 2018).
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Al estrés normal propio del paso de la juventud a la adultez, los jovenes tutelados
deben anadir la presidn que supone el hecho de que los apoyos institucionales que estan
recibiendo tengan una fecha de caducidad, en general, al llegar a la mayoria de edad:
su transicion a la vida adulta se realiza con celeridad, de forma abrupta, y con toma de
decisiones “urgentes”. (Autor, 2022)

A todo ello hay que sumarle que, al contrario de lo que sucede en ambientes de
crianza familiares, los NNA procedentes del sistema de proteccion no experimentan
generalmente una continuidad en la relacién con sus figuras educativas referentes una
vez han salido del entorno institucional, lo que vuelve a generar sentimientos de pérdida
(Wright et al., 2019) cronificando, de este modo, la sensaciéon de abandono de personas
de referencia en sus trayectorias vitales.

Las consecuencias de este “abandono institucional” son atroces para la integracion
sociolaboral de las personas extuteladas, las cuales alcanzan una significativa
representatividad en las estadisticas europeas de desempleo y pobreza (Alonso et al.,
2017; Goig y Martinez, 2019). Segun Cabrera et al. (2020) tan solo un 25% de los
extutelados afirma tener empleo y, en mas de la mitad de los casos, se ven obligados/as
a sobrevivir con menos de 400€ mensuales?, lo que les empuja a retornar al hogar
familiar de origen, incluso cuando las condiciones de este no sean propicias para su
bienestar personal. La ausencia de apoyo social que los catapulta a retornar al hogar
originario (Comasdlivas et al., 2018; Cabrera et al., 2020; Goig y Martinez; 2019;
Melkman, 2017) asi como el estigma social que rodea a los extutelados (Wright et al.,
2019) dificulta su adaptacion psicosocial.

Existen iniciativas tendentes a mejorar la situacién de estos jovenes en el momento
de su transicion a la vida adulta como el Plan de Autonomia Personal 16-21 de la
Comunidad Auténoma de Madrid, el Area de Apoyo a los Jovenes Tutelados y Extutelados
de Catalunya, la Federacio d'Entitats amb Projectes i Pisos Assistits de las Islas Baleares,
o los pisos de transicion a la vida auténoma del Instituto Galego de Xestién para o
Terceiro Sector en Galicia, pero son insuficientes. Tampoco las propuestas legislativas
recientes como la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia
y la adolescencia frente a la violencia nombra a los NNA acogidos o extutelados. (Sala-
Roca, 2019)

2.- Metodologia

La investigacidon analizo el sentimiento de abandono por parte de personas que han
vivido en acogimiento residencial y su impacto en sus trayectorias vitales, a través del
enfoque de sus protagonistas. Se estructurd en un estudio de casos multiples, de
caracter confirmatorio, de forma que se pudo inferir a partir de los relatos de los
informantes aspectos que constatan el impacto y los efectos del abandono.

ZE salario minimo interprofesional en Espafia, a inicios del afio 2023, es de 1080 €/mes.
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La investigacion se realizd en varias fases. Se efectud una extensa revision
bibliografica para construir el marco tedrico y se buscaron, de forma intencional, a los
informantes. Los criterios de inclusion de la muestra fueron: a) haber sido menores de
edad con una medida de acogimiento residencial; b) no inferior a dos afios. Para el inicio
de contactos se empled la técnica del “vagabundeo” por parte de la primera autora de
este trabajo, definida por Goetz y LeCompte (1988:89-90) como:

“Es un proceso para iniciar los contactos informales en el campo de cara a obtener
una representacion vivida de la poblacion que va a ser objeto de estudio.
Vagabundear implica situar aquello que es comun; informarse sobre los
participantes, aprender donde se reldnen, registrar las caracteristicas demograficas
de un grupo de estudio, construir mapas sobre la disposicidn fisica de un lugar, y
establecer una descripcion del contexto de los fendmenos o procesos particulares
objeto de consideracion”.

Localizar a informantes idoneos supuso meses de indagacién. Alcanzar confianza
suficiente con cada uno de ellos como para realizar entrevistas en profundidad grabadas,
también. Se dio por finalizado el proceso con la saturacién de la informacién.

Tabla 1
Datos de la seleccion muestral

Sexo / Edad Aino de Edad egreso

Género ingreso ingreso/ Ano
de salida

Participante 1- Charlie masculino 13 1995- 1999 17
Participante 2- Mika masculino 8 1995-2005 18
Participante 3- T7 masculino 6 1995- 1998 9
Participante 4- Entrevistado 1 masculino 4 1994-1997 7
Participante 5- Plati femenino 16 2018-2020 18
Participante 6. Aarén masculino 10 2000-2008 18
Participante 7-Jatiense masculino 7 1990-1999 16
Participante 8-Puma masculino 16 2016-2018 18

Fuente: Elaboracion propia

El método empleado para la recogida de datos fue la entrevista semiestructurada
con una amplia libertad de respuesta para los entrevistados. (Fontana y Frey, 2005)

Las entrevistas se realizaron entre julio 2019 y julio 2021, con una duracién
aproximada de hora y media cada una por sesion y varias sesiones por informante.
Fueron grabadas en audio con su consentimiento informado. Se cumplié con el Cédigo
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de Buenas practicas Cientificas del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y la
normativa relativa a la proteccién de datos. Se utilizaron pseudénimos escogidos por los
propios entrevistados para evitar revelar informacidon de caracter sensible. Las
transcripciones se categorizaron de forma manual a partir de incidentes criticos
identificados en las narrativas (Stitt-Gohdes et al., 2000) como la separacion familiar, el
primer contacto con el sistema de proteccién, la entrada en el centro de proteccién, la
estancia, y la finalizacidon del acogimiento residencial o salida del centro.

Finalmente se nucled el discurso en torno a tres grandes ejes para su ulterior analisis
critico y hermenéutico: 1) el abandono por parte de la familia y la entrada en el centro
de proteccién; 2) el abandono emocional durante la estancia en el centro; y 3) el
abandono institucional a la salida del sistema.

3.- Resultados

3.1 Caracteristicas sociodemograficas de las personas participantes

Solo uno de los ocho informantes es mujer. Todos provienen de hogares familiares
a excepcion de Jatiense que vivia en un Instituto Social de La Marina hasta su cierre
definitivo en 1999. Estos centros ofrecian atencion residencial y educativa a huérfanos
de padre marines, cuyas circunstancias imposibilitaban permanecer con la familia.
(Autor, 2022)

Los motivos del ingreso en los centros de proteccion de los participantes son bien
distintos (Tabla 2) pero el tipo de medida fue similar: acogimiento residencial. Puma
ingresd en un centro de atencion especifica por problemas conductuales a peticion
propia.

La edad de ingreso en los centros se produjo, sobre todo, en la infancia (4-10 afios)
y en tres casos en la adolescencia (Tabla 1). Casi todos los informantes tenian
hermanos/as en acogimiento familiar o residencial y en el mismo centro. Tres
informantes superaron los ocho afios de permanencia en el centro llegando uno de ellos
a los 10 afios. Solamente dos participantes salieron del acogimiento residencial siendo
todavia nifios; la mayoria lo hicieron al alcanzar la mayoria de edad o muy préximos a
ella. Tras su salida, tres participantes pasaron a una medida de acogimiento en familia
extensa, uno se emancipo, y cuatro regresaron a su hogar de origen.

En la actualidad, los participantes tienen edades comprendidas entre 20-40 afios,
predominando la franja etaria de los treinta afios. Salvo la informante mas joven -que
con 20 anos sigue estudiando- el resto se han independizado personal y econdmicamente
de sus familias de origen. Tres extutelados se encuentran en situaciones vitales
altamente precarias: obtienen sus ingresos de actividades ilegales -T7, Aarén y Puma-
y habitan infraviviendas o en zonas marginales.
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Tabla 2
Caracteristicas sociales de los participantes

il 0l = sl e S
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Fuente: Elaboracion propia. Nota: AC = Acogimiento; CF = Ciclo Formativo
3.2 El abandono por parte de la familia y la entrada en un centro de proteccidon

El proceso a partir del cual se desencadena la adopcién de la medida de acogimiento
residencial por parte del sistema de protecciéon es recordado por los protagonistas de
esta investigacién de forma cadtica y difusa.

Durante sus relatos todos los entrevistados realizan saltos temporales respecto al
momento de la separacion de la familia. Sin embargo, las regresiones discursivas hacia
la etapa previa a la entrada en los centros fueron escasas y estuvieron acompafiadas de
expresiones de rabia y dolor.

Los entrevistados, en su mayoria, buscaron un culpable de su ingreso en el centro
residencial focalizado en sus figuras parentales, a quienes recuerdan con sentimientos
de ira, decepcion e, incluso, de forma despectiva:

-Fue por mis padres... Si. Nos dejaron alli. Eran yonkis y no podian mantenernos a

nosotros por su vicio. (T7)

- Mis padres yo me acuerdo de recuerdos de ver a mis padres, mas bien a mi madre,
éno?, le decia a mi padre: “[Nombre] ven a hacerme la cura” [silencio] le decia asi,
ven a hacer la cura... y era para pincharse y cosas de esas... (Entrevistado 1).

Las culpabilizaciones son una constante en los relatos. Por ejemplo, Mika a pesar de
reconocer que su madre se marché del hogar familiar por sufrir violencia de género, y
que acudié al centro de proteccidon anos después para recuperar a sus hijos, sigue
responsabilizandola del abandono y tanto él como sus hermanos se negaron de forma
rotunda a retomar la relacién con ella:
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“¢Mi madre?, mi madre se marché. Ella eligid, podia haberse ido con los hijos vy...
Podia haberse ido con el hombre que se fue, no digo que no...Mi padre con ella
nunca fue bueno, pero... dejar a los hijos atras... por eso nunca la perdoné.” (Mika).

También Jatiense, a pesar de conocer los problemas de salud mental de su madre,
le achaca haberse quedado con su pensiéon de huérfano y abandonarle “por comodidad”:

“0 sea que yo pensé que me habia aparcado ahi [su madre] y ahora pienso que me
ha aparcado ahi, pues le venia de puta madre, o sabe Dios, pues igual alguien cogid,
yo no lo sé, tendrias que entrevistar a mi madre, pero quizas en algin momento
alguien cogié en el hospital y le dijo que quizds es mejor que mandes a tus hijos
fuera y que no lo cuides tu, porque no sabes hacerlo y ella lo cogié como excusa o
quizas dijo es lo mejor para ellos, pues no lo sé, eso ya... “(Jatiense)

En los contenidos de algunas historias se detecta cierta “distancia emocional”
respecto de los progenitores:

“Nos llevaron nuestros padres, o sea como si fuera un campamento de verano en plan
te llevan, me llevaron; miramos el centro ese dia y ya nos quedamos alli-* (Plati)

Las circunstancias que rodean la entrada en un centro de proteccidon son divergentes
entre los relatos recogidos (Tabla 2), pero en todos ellos hay una realidad ineludible: la
separacién de la familia de origen y de sus figuras paterna y/o materna. Este hecho tuvo
un impacto significativo en los entrevistados que expresan sensaciones de tristeza,
angustia, e inseguridad en el periodo de entrada en el centro:

- “iOstia! mira que lloraba... por las noches yo ahi lloraba siempre. Yo queria mi
casa, mi cama, mi habitacion”. (Mika)

- [Me sentia] “triste, rabioso, furioso, abandonado, de todo y seguia sin comprender
lo que me decian. (...) no te sentias a gusto o contento. Dudo que hubiera algun
caso en la época que yo estaba, que entrasen contentos”. (Aarén)

3.3 El abandono emocional durante la estancia en el centro de proteccion

Los comentarios respecto al periodo de permanencia en los centros de proteccidn
son abundantes y variados por parte de los entrevistados. Se les preguntd
explicitamente por aquellas cuestiones positivas que recordaban de su estancia. Al
respecto, en todos los casos, las percepciones positivas aluden a la cobertura de las
necesidades basicas, el acceso a la educacién y, en algun caso, al aprendizaje de un
oficio (T7). En menor medida, se alaba el haber adquirido cierta disciplina u habitos
cotidianos en relacién con horarios, deporte, higiene (Charlie, Aarén). Sin embargo, en
las narraciones abundan un sinfin de situaciones negativas relativas, entre otras
cuestiones, a: la rigidez disciplinaria de los centros (Plati, T7); la sensacion de opresion
por el control permanente (Entrevistado 1); la sobre-medicacion “para mantenerte
tranquilo” (Puma, Entrevistado 1); el bullyng (Myka); practicas abusivas por parte de
educadoras (Plati, egresada en 2020), o incluso maltrato fisico por parte de profesionales
(Entrevistado 1, egresado en 1997; Jatiense, egresado en 1999; Mika, egresado en
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2005; Aaroén, egresado en 2008). De todas las situaciones negativas relatadas
prevalecen en los discursos de todos los informantes aquellos relativos a las carencias
en el ambito afectivo:

“Un bafio de lagrimas, no sé cdmo decirte. (...) no te dejan ser nifio, te joden la
infancia, es que te la joden. No tienes ningun parametro, no tienes nadie a quién
seguir; dices tu: “yo tengo un padre, es mi modelo a seguir”. Alli, équé modelo
tienes a seguir?” (Entrevistado 1)

En este sentido, también resulta significativo que, aunque algun entrevistado guarde
un buen recuerdo de algun educador/a (Mika, Aardn, Charlie), en la mayoria de los casos
estos profesionales no llegaron a ser referentes semejables a una figura parental, ni
generaron un vinculo significativo, incluso cuando lo intentaban:

“Falta de carifio...eeehh...yo qué sé, que muchas veces conoces a pefia: “joder
es que mis viejos tal y cual”. Tu viejo si te dice algo es por algo vy si te estd encima
y no quiere que llegues mas tarde de las doce a casa es por algo. éSabes? Pues
eso, esa falta de ese tal...es lo que...[pensativo] Claro y llegabas alli, tal, y nadie
gue se preocupe, al final nadie te venia a echar una mano, nadie ésabes?... y
bueno... [expresion de resignacion] (...) No te daban el carifio que te daba un
padre y una madre en casa [los educadores], pero por lo menos intentaron ser
padres. (Mika)”

Una de las principales quejas respecto a los educadores durante la estancia en los
centros es el hecho de que nadie preguntaba a los residentes qué les ocurria, que
necesitaban, o que querian hacer con sus vidas, lo que provoco en los participantes la
sensacion de absoluta invisibilidad y nulo valor ante las personas adultas que los
rodeaban (Aarén, Jlatiense, Mika, Entrevistado 1, T7). Algunos expresan que eran
“coaccionados” en tomas de decision tan importantes como ser adoptados, haciéndoles
sentir que su opinidn no “valia nada”:

“(...) pero te coaccionan “vas a estar aqui tantos afios, esto es un centro, estas con
gente de fuera, no te van a dar el carifo, no te van a dar lo que te darian unos
padres” y por eso firmas (Mika)”

Los sentimientos vinculados con el "abandono” sentido durante la estancia del centro
también aparecen relacionados con la desvalorizacion y la falta de control sobre las vidas
de los informantes.

- Basicamente parecia una rata de laboratorio (Puma)-

- (...) a partir de un tiempo para adelante solo empezaron a decirme que no iba a
llegar a ningln lado y que iba a acabar yonki perdido [drogodependiente] debajo
de un puente pinchandome y que iba a morir, que ahi iba a acabar mi vida (Aardn)

Y con el fomento por parte de los profesionales -a juicio de algunos entrevistados-
del rechazo hacia sus familias o respecto de sus expectativas, lo que les generaba mucho
dolor:
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“-Como yo qué sé, las educadoras te decian: “tu estas aqui porque tus padres no te
guieren”; vale, la primera vez bien, no pasa nada, lo esta diciendo por el enfado, la
segunda vez, vale no pasa nada tal...pero después de cuatro, seis, 12, 15, 80 veces
gue te lo repiten y ahi es cuando le empiezas a coger asco a tus padres por mandarte
a un sitio asi. Entonces pensabas que no te querian, que no fuiste nada para ellos,
gue eres una mierda de persona; cuando en verdad a ellos les estan diciendo una
cosa de nosotros y a nosotros nos estan diciendo otra cosa de ellos y, es en plan,
no sé por qué me tienes que decir esas cosas... porque me duelen...y al final te lo
crees, ¢sabes? Y no solo a mi, mi hermana también se lo llegd a creer.” (Plati).

Todo ello generd efectos en los caracteres de los residentes de forma que son varios
los participantes que se manifiestan introvertidos o retraidos:

“- (...) te vuelves mas inseguro y mas desconfiado a la vez. Mas seguro para ti
mismo y desconfiado hacia la gente (Entrevistado 1).

3.4. El abandono institucional a la salida del sistema

Los informantes aseguran que no se les capacitdé para su salida del centro -
expresada, en ocasiones, como el hecho mas trascendente en sus biografias- ni para
una vida auténoma. La salida del centro supuso una ruptura con su Unico entorno
estable:

“No tengo amigos (...) en el centro si pero fuera no. Comprendi muchas cosas y
entonces soy un tio que no tengo amigos. Conocidos mas bien. Pero amigos no”.
(Charlie)

La salida, en todo caso, siempre se produce, a juicio de los informantes, de forma
prematura provocando sensaciones de angustia, incertidumbre y, de nuevo, la impresion
de ser abandonados, esta vez por el sistema:

"“Yo cumplo el 19 de septiembre y me llegaron un 3 de septiembre y me dijeron
“Mika” cumples en 15 dias, vete que ya no haces nada aqui y yo “oh” ... ¢éNo me
dejais echar... [un tiempo mas?] “No, no, no, ivete! Cogi mis cosas y me largué”.
(Mika)

No es de extrafiar, en consecuencia, que afloren en esta etapa sentimientos de
decepcidn con el “sistema de proteccion” al que pertenecen los centros:

“iOstia! iJoder! inueve afios de tu vida alli, pues joder!, ¢Qué quieres que te diga?
iPues esperabas algo! una fiesta o algo, alguien, una despedida con carifio y que te
digan asi tal 15 dias antes de cumplir la mayoria de edad: No, no, ya te puedes ir si
quieres, que aqui ya no haces nada...es jodido (Mika)”

La emancipacién vuelve a suscitar inseguridad por la ausencia de redes de apoyo
estables fuera del centro, carencias en la esfera familiar y situaciones laborales precarias
e inestables.
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“Salir de ahi e ir para una casa, bueno casa, si bueno, era una casa... y la comida si
no trabajabas... comias hostias, si tu no limpiabas aquello era un estercolero, si no
te comprabas la ropa andabas como un gitano y todo eso. Acostumbrado a darte
todo, eso jode”. (Mika)

Todo ello se transforma nuevamente para los extutelados en “situaciones de
desproteccion” derivadas, ahora, de la falta de respuesta por parte del sistema de
proteccion:

“Porque sales de una metddica donde esta todo el mundo. Nadie te explica nada,
sales para fuera, no tienes un puto duro... dices hasta los diecinueve anos te pueden
acoger, sino a la puta calle, équé haces? Sin trabajo, sin casa y sin nada, te dan una
paga de 400€ de mierda. Estas viviendo en [una ciudad urbana de 130.000
habitantes] con 400€ de mierda, équé te alquilas una casa y luego te vas a comer
al comedor [social]? Un desamparo total desde que sales y desde que entras”.
(Entrevistado 1)

Esta situacidon promueve en los participantes sentimientos de “abandono”, esta vez
de caracter institucional, ya que el Estado no ofrece respuestas a las necesidades de sus
acogidos cuando dejan de serlo, aun cuando no se hayan modificado las situaciones de
origen que provocaron el acogimiento residencial.

4.- Discusion

Los datos recolectados sobre los informantes no permiten generalizar una relacién
causal entre sus situaciones en el sistema de proteccidon y sus actuales experiencias
familiares, sociales, laborales y econdmicas. Sin embargo, el analisis realizado permite
inferir que las personas que han tenido un acogimiento en familia extensa tras el
acogimiento residencial han disfrutado de mas redes de apoyo, y conseguido, a largo
plazo, mejores resultados académicos, coincidiendo con lo sefialado en Moretti y
Torrecilla (2019).

A pesar de ello, los dos Unicos entrevistados que han conseguido una situacién
laboral estable, no dispusieron de apoyos externos tras salir del centro y son, a su vez,
los que permanecieron menos tiempo en el hogar familiar de origen al que habian
regresado tras finalizar el acogimiento residencial.

En todos los relatos se detectan alusiones a las carencias en el &mbito emocional
con el grupo de iguales y en los vinculos establecidos con los profesionales. La
intromisidn, inseguridad, desconfianza, indiferencia o desapego siguen presentes en las
interacciones de los entrevistados como rasgos propios de su personalidad, lo que
coincide con los resultados obtenidos por Moretti y Torrecilla (2019) y por Sala-Roca
(2019).

A pesar de la variabilidad en las relaciones personales de cada entrevistado con los
profesionales de los centros, los vinculos afectivos generados no son asimilables a los
generados en una crianza familiar, al igual que sucedia en el estudio de Cabrera et al.
(2020). Incluso se han detectado relatos en los que los profesionales promovieron el
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olvido de los referentes afectivos familiares, coincidiendo con lo indagado por Sanin
(2013). Todo ello ha generado en los entrevistados sentimientos de baja autoestima,
escaso valor y desvalorizacion por parte del sistema, como afirmaba Sanin (2013).

Estas cuestiones plantean la necesidad de probar otras formas de ejercer
profesionalmente en los centros, por ejemplo, a través de una parentalidad profesional,
como propone Sala-Roca (2019); asi como agilizar alternativas al acogimiento
residencial, como el familiar y la adopcién como sefialan Moretti y Torrecilla (2019).

En todo caso, las descripciones de los entrevistados muestran un desarrollo
socioafectivo atipico, mientras permanecieron en el centro, caracterizado por la
despersonalizacion, las dificultades en la generacion de lazos afectivos sodlidos, las
dificultades de expresion emocional, las expresiones de rechazo y las conductas
asociales. En la actualidad manifiestan dificultades socioafectivas en su integraciéon
social, coincidiendo con los resultados obtenidos por Groack y McCall (2011), Martin et
al. (2020), Moretti y Torrecilla (2019), y por Sala-Roca (2019).

El sentimiento de abandono, tépico central de esta investigacion, emerge como
contenido transversal en los distintos escenarios de la vida de las personas tuteladas.
Por ello, es necesario un tratamiento integral de los aspectos socioafectivos de los
nifos/as y jovenes acogidos, con especial énfasis en el ambito escolar, donde se podrian
capacitar a docentes para generar aulas inclusivas y afectivas, tal como postulan
Iglesias-Diaz y Romero- Pérez (2021) y donde se podria promover el empoderamiento
juvenil (Trull-Oliva et al., 2022).

La sensacion de desproteccion es otra de las variables reiteradas a lo largo de las
biografias de los extutelados, agudizada en el momento de la salida del centro, descrito
como una ruptura prematura con su entorno y un “aterrizaje forzoso en tierra hostil”.
Notese que algunos residentes se encontraron de un dia para otro en la calle, sin tener
mas lugar al que ir que el hogar del que habian sido separados por su propio bienestar,
coincidiendo con Cabrera (2020).

Ante esta realidad parece preciso ampliar recursos para la atencién a adolescentes
y jovenes que comienzan su proceso de emancipacién, especialmente en comunidades
como la de Galicia donde tan solo existen siete viviendas tuteladas y dos pisos de
transiciéon a la vida auténoma, con una capacidad total de 64 plazas, en relacion con las
1.768 plazas que conforman el sistema de proteccién gallego segun los datos del
Registro Unico de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales (2021, 18 de febrero).

5.- Conclusiones

A pesar de la innegable evolucién del modelo residencial, no se han detectado
grandes diferencias en los relatos de las personas tuteladas en la década de los 90 en
relacion con los tutelados treinta afios mas tarde: a) se mantiene la distancia emocional
entre acogidos y profesionales; b) siguen produciéndose situaciones de “mal trato”
(aunque en diferentes modos); c) perdura una valoracién negativa del periodo de
permanencia en los centros de proteccion por parte de los entrevistados, asi como del
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momento de salida de los mismos; d) persiste la sensacion de desamparo y abandono
en todo el proceso por parte de todos extutelados.

Al respecto, las narraciones sefialan un impacto en el desarrollo emocional de los
acogidos, afectados por experiencias y sensaciones de abandono desde la fase previa a
su institucionalizacion hasta que salen del centro de proteccién. Desde un punto de vista
estoico podria decirse que el abandono es el punto de convergencia al que retornan una
y otra vez los entrevistados, quienes no solo lo describen respecto de progenitores y
familias, - abandono familiar- sino también en relacién con experiencias traumaticas
durante su estancia en el centro de proteccién y en el momento de su salida de este -
abandono institucional-.

Existen diversas alternativas ante esta situacién: 1) minimizar la medida de
acogimiento residencial priorizando el acogimiento familiar e incluso la adopcidn, ademas
de agilizar los tramites administrativos de ambos; 2) promover que los profesionales
educadores ejecuten funciones de parentalidad, entre las que se encuentren aquellas
ligadas al apego a los afectos y a las emociones, asi como al consejo y asesoramiento
en las etapas de la transicion a la vida adulta e incluso fuera ya del sistema.

En lo que respecta a los limites de la investigaciéon sefalamos, por un lado, el
reducido tamano de la muestra; por el otro, el caracter subjetivo de las narraciones que
impiden generalizar las conclusiones y, por ultimo, la mayoritaria expresién de varones
frente a solo una voz femenina. Coincidimos con Silva (2019) en indicar que seria
importante continuar profundizando en las consecuencias del fendmeno de la
invisibilidad de los acogidos y de su abandono per se, ademas de incorporar la
perspectiva de género en futuras investigaciones.
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