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EDITORIAL

Las enfermedades parasitarias intestinales
como un problema de salud global.

Después de la caida del muro de Berlin
y del colapso del imperio Soviético, ha habi-
do un aumento sin precedentes de los viajes
internacionales, del flujo reciproco de viaje-
ros entre los paises en desarrollo y los in-
dustrializados y una globalizacion en ascen-
so del comercio de productos frescos. Todo
esto ha contribuido a la diseminacién de los
agentes de enfermedades parasitarias y
otros agentes patogenos en el mundo desa-
rrollado. Actualmente, la dispersién de es-
tos organismos no esta restringida por fac-
tores geograficos o econémicos por lo que
se han convertido en una amenaza mundial
significativa.

Desde hace pocas décadas, los proto-
z00s se han reconocido como agentes con
un gran potencial para ocasionar epidemias
a través del agua o los alimentos. Se han
documentado muchas epidemias de giardio-
sis y cryptosporidiosis transmitidas por el
agua (1) y, recientemente, de toxoplasmo-
sis (2), al igual que endemias del coccidio
ocasionadas aparentemente por esta via
(3). Entre los organismos transmitidos por
alimentos se¢ destacan —como los que gene-
ran mayor preocupacion— Toxoplasma,
Cyclospora, Cryptosporidium y Giardia. Sin
embargo, las epidemias ocasionadas por
protozoos a través de los alimentos, gene-
ralmente no son muy frecuentes, con excep-
cion de las asociadas con Cyclospora caye-
tanensis (4). En el mundo desarrollado oc-
cidental, este coccidio se ha asociado a un
gran numero de epidemias debidas a pro-
ductos frescos contaminados. En Estados

Unidos y Canada se han documentado va-
rios brotes de alto perfil ocasionados por
frambuesas guatemaltecas importadas (5).
La proporcion de individuos inmunocom-
prometidos esta aumentando globalmente,
lo cual convierte a estos patogenos transmi-
tidos por el agua y los alimentos en un pro-
blema mayor.

La conducta del hombre desempena un
papel importante en la epidemiologia de las
zZOoNnosis parasitarias emergentes y re-emer-
gentes. Los cambios demograficos, con las
consecuentes alteraciones ambientales, y los
cambios del comportamiento humano facili-
tan la emergencia y diseminacion de estas
zoonosis. En la actualidad, los frecuentes
desplazamientos de la gente, sus animales y
parasitos alrededor del mundo, determinan
la introduccion y mezcla de diferentes cultu-
ras, costumbres y habitos. La tendencia cre-
ciente a consumir carnes y alimentos del
mar poco cocinados o crudos favorece la
transmision y diseminacién de protozoos,
nematodos, cestodos y trematodos (6).

Por otra parte, el calentamiento glo-
bal es motivo de preocupacion por la poten-
cial diseminacién de las enfermedades in-
fecciosas, en particular las transmitidas por
los vectores artrépodos. Se puede predecir
que este cambio climitico alterari las ca-
racteristicas fisicas del ambiente lo cual
conduciria a un aumento global de las hel-
mintiosis transmitidas a través del suelo
(7), las cuales ya representan un grave pro-
blema de salud ptuiblica persistente en un
gran segmento de la poblacion (8-10).
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Por lo anteriormente expuesto, la sa-
lud necesita ser enfocada en forma mas rea-
lista, con una visién holistica. Existen am-
plias evidencias de que las naciones no pue-
den proteger la salud de sus ciudadanos sin
mejorar la salud mundial. El concepto glo-
bal ha emergido y la salud del mundo en de-
sarrollo esta en el campo de interés de las
naciones industrializadas, lo cual acelerara
el proceso de transferencia de tecnologias y
bienestar a las areas de escasos recursos.
En la era de la globalizacion, cuando la hu-
manidad estd mas interconectada que nun-
ca, se deben hacer esfuerzos para que los
sistemas de prevencion, deteccion y control
de las parasitosis intestinales alcancen a los
millones de ninos que viven en extrema po-
breza porque son los mas vulnerables a su-
frir estos padecimientos.

Después de décadas de ser testigos del
terror nuclear, de genocidios y del final de
la guerra fria, vislumbramos un futuro basa-
do en las libertades individuales, los dere-
chos humanos, los trabajos constructivos
con objetivos de beneficio comin, gobier-
nos democraticos y actividades comerciales
que lejos de constrenir, beneficien y moti-
ven. Como investigadora involucrada en la
salud, participe y espectadora de las innova-
ciones cientificas en el campo de la parasi-
tologia y como ciudadana que nacié y cre-
ci6 en una region islena de extrema pobre-
za, siento ¢l deber de abogar por los dere-
chos que tienen las clases desposeidas a te-
ner vidas dignas, saludables y productivas y
el compromiso de luchar para que logren
una mejor calidad de vida en el presente si-
glo. Las organizaciones involucradas en la
salud mundial, en conjunto con los gobier-
nos, deben facilitar la accion internacional
para controlar estos patogenos, especial-
mente los pardsitos emergentes que mas
contribuyen a la morbilidad y mortalidad
global. El trabajo en equipo de los cientifi-
cos con estos organismos, son claves para
combatir estas enfermedades y mejorar la

salud y el bienestar global. Es necesario rea-
lizar una gran cantidad de investigaciones
para tener una mejor comprension del sig-
nificado que tienen estos agentes parasita-
rios, especialmente cuando contaminan los
ambientes, en la salud humana. Se descono-
ce la relativa importancia de las varias fuen-
tes y mecanismos de transmision de los pa-
rasitos, particularmente de los protozoos,
al igual que su sobrevivencia, viabilidad y vi-
rulencia. Investigaciones innovadoras en el
campo de la biomedicina y salud puablica y
el intercambio de las mejores practicas son
de suma importancia para la salud global.
Maximizar la interaccion entre diferentes
disciplinas como la parasitologia, epidemio-
logia, salud puablica y biologia molecular es
imperativo para reducir estas enfermedades
ya que conducird a programas efectivos de
prevencion y control.

Los gobiernos han permanecido indife-
rentes ¢ indolentes ante las necesidades de
la gran masa de la poblaciéon que vive en
condiciones de insalubridad y sometida a la
agresion de los agentes patdgenos. La injus-
ticia social, la explotacion de las clases des-
poseidas, el acomodo a ciertos intereses y
la corrupcién administrativa determinan la
mala distribucion de los recursos y la no so-
lucién de las urgencias sociales. Es un de-
ber de los Estados garantizar la salud de los
ciudadanos, no pueden continuar inmuta-
bles ante el problema que representan las
parasitosis intestinales y olvidar su origen
social. Si se consideran la injusta distribu-
cién de los presupuestos, el alto costo de la
atencion médica y de los farmacos, y la ex-
plosion demografica, es de prever que la si-
tuacion diste mucho de ser resuelta. En el
caso de Venezuela, a pesar de los grandes
ingresos que ha tenido en los dltimos afos,
las perspectivas de solucionar el problema
son desesperanzadoras. Ante la inflacion ga-
lopante, es de esperarse un mayor empobre-
cimiento que afectara especialmente a los
estratos sociales mas bajos lo cual favorece-
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ra la proliferacion y diseminacion de estos
agentes infecciosos.

Una solucién realista para el control
global de estas parasitosis requiere un enfo-
que multidisciplinario que incluya las cien-
cias relacionadas con el campo de la parasi-
tologia y las ciencias sociales; la coopera-
cion de los organismos de salud global; y la
implementaciéon, por parte de los gobier-
nos, de programas de educacion sanitaria,
saneamiento ambiental y la construccion de
viviendas dignas. El avance social de las na-
ciones no estda dado por el ingreso per capi-

ta sino por el ntimero de personas que de-
jan de ser pobres, lo cual conduce a la re-
duccion de la incidencia, prevalencia, trans-
mision y diseminacion de los pardsitos
intestinales.

En conclusién, es necesario maximizar
la interaccion y cooperacion de los cientifi-
cos, las organizaciones de salud global y los
gobiernos para reducir el impacto de las en-
fermedades parasitarias intestinales y mejo-
rar la calidad de vida de un gran segmento
de la poblacién mundial.

Leonor Chacin-Bonilla

1. Karanis P, Kourenti C, Smith H. Waterborne transmission of protozoan parasites: a worldwide review of
outbreaks and lessons learnt. J Water Health 2007; 5: 1-38.

2. Jones JL, Dubey JP. Waterborne toxoplasmosis-Recent developments. Exp Parasitol 2010; 124: 10-25.

3. Chacin-Bonilla L, Sanchez-Chavez Y, Estevéz J, Larreal Y, Molero E. Prevalence of human toxoplasmosis
in the San Carlos Island, Venezuela. Interciencia 2003; 28: 457- 462.

4. Chacin-Bonilla L. Transmission of Cyclospora cayetanensis infection: a review focusing on soil-borne cyclos-
poriasis. Trans R Soc Trop Med Hyg 2008; 102: 215-216.

5. Chacin-Bonilla L. Cyclospora cayetanensis: a review focusing in endemic areas. Acta Tropica 2010; 115:
181-193.

6. Macpherson CN. Human behavior and the epidemiology of parasitic zoonoses. Int J Parasitol 2005; 35:
1319-1331.

7. Weaver HJ, Hawdon JM, Hoberg EP. Soil-transmitted helminthiases: implications of climate change and
human behavior. Trends Parasitol 2010; 26: 574-581.

8. Chacin-Bonilla L, Dikdan Y. Prevalencia de Entamoeba histolytica y otros parésitos intestinales en una co-
munidad suburbana de Maracaibo. Invest Clin 1981; 22: 185-203.

9. Chacin-Bonilla L. El problema de las parasitosis intestinales en Venezuela. Invest Clin 1990; 31: 1-2.

10.

Chacin-Bonilla L, Dikdan Y, Guanipa N, Villalobos R. Prevalencia de Entamoeba histolytica y otros parasi-
tos intestinales en un barrio del Municipio Mara, Estado Zulia, Venezuela. Invest Clin 1990; 31: 3-15.

Vol. 54(1): 1 -4, 2015



Chacin-Bonilla

Intestinal parasitic diseases as a global health problem.

In today’s world, parasitic disease agents are not restricted by geography or economy,
and have become a significant global threat. The increasing globalization of the fresh pro-
duce market and greater international trade and travels, have contributed to the spread of
these organisms in the industrialized world. Parasitic protozoa cause waterborne and
foodborne outbreaks of diarrhea. The unprecedented flow of people introduces cultural and
behavior patterns around the world; the increasing tendency to eat raw or undercooked
meat and seafood, favors the dissemination of several parasitic pathogens. Climate changes
are predicted to cause a global increase in soil-transmitted helminthiases. The multi-
disciplinary study of these agents, and the interaction among scientists, global health orga-
nizations and governments are imperative to reduce the burden of these diseases and im-
prove the life of a large segment of the world population.
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