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RESUMEN

Dado que las infecciones respira orias agudas (I.R.A.) son actualmente uno de
los mayores problemas de silud en Nueva lisparta, Venezuela, en menores de 5 afios,
se considerd relevante estudiar un grupo de esta edad y describir las practicas de
automedicacién y de prescripcién de antibiéticos en las IRA por parte de los
expendedores de medicamentos en las farmacias clel Barrio de Pesacadores de
Pampatar, Municipio Meneiro, Nueva Esy arta, Venezuela. Se encontraron 53 casos
de IRA durante la encuesta, el 55% refiric el uso de remedios caseros, el 34,6% se
automedica. El 51,9% de: las madres llevar a sus hijos a consulta; 72,7% al médico y
18,2% al farmaceuta. La encuesta practicada a los trabajadores de las 3 farmacias
visitadas en el territorio, aport6 los siguieates datos: el 23,8% de los expendedores
recomienda remedios caserns. Los antibid icos més rzcomendados fueron del grupo
de cefalosporinas (66,6%), quinolon:s (14.51%) y macrélidos (4,8%) y en ese orden
se produjeron las ventas. Los resultados suyieren la urgiente necesidad de capacitacion
del personal médico, paramédico y de la comunidad en general en el manejo de las
IRA, pues no se ajustan a las recomendac ones de 12 OMS.
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SUMMARY

Since Acute Respiratory [nfections (ART) ire actually one of the most important
heaith problerns in Nueva Esparta, Venezuela in children under age five, it was
considere« relevant to study this age group and describe at tomeclication and antibiotic
prescription practices in ARI by pharmical vindors at d:ug stores in the vicinity of
Barrio de Pescadores, Pampater, Menei o Mt nicipality, Nueva Esparia, Venezuela.
53 cases of ARI were found during the inguiry. : 5% referec use of household remedies,
34,6% auioprescribe theirselves. 51% of the mothers take their children to health
consult: 72,7% seek the physician and 13,:!% seek tte pharmacal vendor. The
following data was obtained from the inquiry performed to the workers of the three
drug stores visited within the territory: 23,¢ % of the sharmacal vendors advise
household remedies. The most recomnend :d antibiotics ware cephalosporines
(66,6%), cuinclones (14,51%) and macrolides (4,8%) aad sales were produced in
this same order. The results suggest an u-gent 1ecessity of training heaith personnel
as well as the general community in ARl management, as they do not follow WHO
recommendaticns.
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MHTRCDUCCION

La infeccién respirator.a aguda (IRA’ es una im»ortante causa de morbilidad en
paise: tercermundistas. sobre todo >uando se asocia a demioras en el tratamiento. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS' estima qu¢: unas cinco millones de muertes
anuales en nifios son ocasionadas por IR 4, mientras que la UNICEF considera que
anualmente mueren en ¢l mundo willone s de nifios por esta causa. Las infecciones
bacterianas estdn asociadas a la meyorfa de las IRA severas y S. pneumoneae y H.
influenizae son los microorganismos implicados en 1a mayorfa de los casos (Shan, F.
1986; Denny, FE.W. et al. 1986). El progr ima de la OMS para ¢l control de las IRA
reconmienda cuatro antibié:icos de prefercncia para ¢l tratamiento ambulatorio de la
neumonia en pacientes entre dos meses y ¢ nco afios de edad: clotrimazol, amoxacilina,
ampicilina y penicilina procafnica. (WH( 1991).

En Venszuela la prevalencia de las [E A es de 16% en menores de cinco afios,
mientras que el 67% de 'as madres usca ayuda médica, el 30% de« los nifios con tos
recibis antibiticos y al 54% se les dio ja-abe para 11 tos. Por otra parte, en Caracas
la prevalencia de las IRA fue 17%, ei 64% de las madies buc6 ayuda en algiin servicio
de salud, el 44,5% de los nifios fue tratac o con antibiéticos v el 48% recibi6 algiin
jarabe para la tos. Asf mismo, en Puerio La Cruz la prevalencia de las IRA fue de
60,3% en menores de § afios, el 72% de as madres consult6 al médico y el 71,5%
us6 madicamentos para el manejo de las IF A, de los cuales ¢l 69,4% fue antipiréticos,
el 17,6% antitusivos y €i 3 1% antib 6tico ;. (Herndndez, A. et al. 1993)

Denido a que las IRA son actualment: uno de los mayores problemas de salud,
nor su alta letalidad debido a neunionia (Denny, F.W. 1936; Shan, F. 1984; WHO
1991) asi como de comnsulta, hospitalizacién y usc de antibi6ticos, se considerd
relevante estudiar los menores de c:nco zfios para determunar la prevalencia de las
IRA vy describir las pricticas de au'omecicacién y de prescripcion de antibidticos
parae! manejo de los casos de las IR.A por parte de los expendedcres en las farmacias
en el Barrio de Pescadores de Pampatar. municipio de Meneirc, Nueva Esparta,
Wenez.iela durante enero de 1998.

Mi1'ODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo y irans:-ersal de prevalecnia de las IRA, frecuencis
de consumo de antibiéticos v una svalu:cién de las précticas de formulacién en
farmacias ubicadas al oeste de la Isla de Margarita, Venezuela. Durante el mes de
enero de 1998 se realizé un muestieo probabilfstico del Barrio de Pescadores de
Pampatar, ubicado en el municipio Menciro del es:ado Mueva Esparta, donde se
aplicé una encuesta por ¢ntievista alos res dentes de 35 viviendas de la localidad. La
encuesta contemplé datcs socioecondmices de los entrevistados, uso de los remedios
caseros, automedicacién, necesidad de co sulta, tipo de medicamentos utilizados o
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formulacios, nimero de nifios meneres le cinco afios en la casa, segiin edad y género,
sus antecedentes de tos, ficbre o rinorrea en 1os quince clias previos a la encuesta. De
igual forma se aplicé una enc Jesta a lcs ven ledores en farmacias de la localidad de
Pampatar que incluia informacidn sobre el nianejo de 15s nifios con tos, tos y fiebre
y los, fiebre v dificultad respiratoria, antibi Sticos més vendidos y antecedentes de
enirenamiento en el diagnsdstico y tratamien o de las IR A,

Se definié como caso de IFA a todo nifio menor de cinco afios que en los Gltimos
15 dias previos a la encuesta twbiese p-esentado dos de los tres sintomas siguientes:
tos, rinorrea o fiebre. (WHO [991).

SULTADOS Y COMENTARIOS

De los 135 encuestados en 102 (76.1%) ;e encontreron n:fios menores de cinco
afios y en estos Ultimos se encontraron 135 rifios con promedio de 2 nifios por casa,
con rango de 1 a 4. El 77% de las vivie 1das fueron consideradas de estratos
econémii:os bajos (OCEI 1990). El1 769> de 1os encuestados tenfan entre 18 y 35 afios
de edad v el 66% tenia baja instrucci¢n acaiémica. Del total de 133 nifios, 35,6%
eran menores de 2 afios y el 15,6% neno1 a 1 afio. _a distribucién por géneros
46,7% correspondié a hombres y 53,3% a mujeres. El 37% al cuidado de la madre,
58 nifios {43%) no present:5 sintomas en los iltimos 15 1ias anteriores a la encuesta,
77 (57%) presentaron un sin:oma y 53 nifiys fueron considerados casos de IRA.
(WHO 1291).

Quince dfas antes de la sncuesta 42% pre: ent6 tos ccn una duracién promedio de
7 dias, el 23,7% informo la presencia d:: fiebs e de 2,3 dfas de duracién promedio y el
47 4% presentd rinorrea con 7 dias promedio Je duracién. El 3:5% de 1os sintométicos
refiri6 la utilizacién de remedios caseros. A la pregunta de si se administré algin
medicamento al nifio sin consulta médica, e 34,6% respondi6 que s{ (21 utilizaron
antipir€ticos, 3 usaron antibidticos, 3 antitusivos, 3 antihistaminicos y 4 otros
medicamentos). En las 3 oportunidades >n gut: se administraron antibiéticos, se dieron
3 veces @l dia durante 4 dfas v se suspendieton luego de la mejorfa de los nifios. El
51,9% d¢ las madres llevs a' nifio a :onsu ta, el 72,7% al médico y el 18,2% al
farmaceuta. A 34 pacientes se les forr ularo1 medicamentos, de los cuales a 10 les
fueron indicados antibiéticos, en proraedio de 3 veces al dia durante 5 dfas y se
suspendizron luego de la rejoria del nifio a :riterio del padre.

Laencuesta aplicada en las farmacias arro 6 los siguientes resultados: Se visitaron
las tres farmacias de Pampatar y se entrevist 5 a todos los trabajadores. El promedio
de edad :le las personas encuestadas fue de 34 afios con rango de 19 a 52 afios. El
tiempo de experiencia practica fue de 12 afios con ran;o de 2 a 32. El 62% tenian
instruccidn primaria, el 24% instruccion de buchillerato y sélo el 14% tenian estudios
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universitarios. El 47,6% eran dependienizs, el 28,6% administradores y el 19% erar.
dueiios. El 50% respondic tener ertrena niento en ¢l manejo de las IRA.

E! 23,3% de las fermacias entrevistadas recomendaba remedios caseros. Los
antitiéticos recomendadcs fueron: cefa osporinas (66,6%), quinolonas (14,3%) j
macrdlidos (4,5%), y en este order se produjeron lis ventas.

Los resultados sugieren la urgente necesidad de capacitar al personal médico.
paramédico y a la comunidad en general en el manejo de las IRA, pues no se ajustz
a las recomendaciones de la OMS pari esta enfermedad. Se conoce que el usc
indiscriminado de antibi¢ticos de ampl o espectro induce a la aparicién de cepas
bacterianas resistentes que se asocian a |1 gravedad de las IRA, de hecho el presente
estudio puso de manifiesto que los 18 ci sos atendidos en las farmacias necesitaron
atencion intrahospitalaria por neumonias graves, por tanto debe suspenderse la
prescripcion de medicamsntos desde la; farmacias y debe aumentarse el nivel de
conocimiento de la comunidad referente al manejo de las IRA.
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