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Resumen

La presente investigacion se plante6 como objetivo determinar los
efectos de un tratamiento disefiado para desarrollar estrategias meta-
cognoscitivas en estudiantes de Educacion Béasica en Venezuela para la
produccién de textos expositivos de tipo causa/efecto. Para ello se reali-
z6 un estudio explicativo cuasiexperimental con una muestra de 28 suje-
tos quienes cursaban noveno grado para el afio escolar 1998-1999. Los
sujetos escribieron como pretest y posttest dos composiciones libres y
luego se les administré un cuestionario para determinar sus estrategias
metacognoscitivas. Se disefiaron preguntas que indujeran la produccion
de textos expositivos de tipo causa/efecto para luego efectuar un analisis
multidimensional con el que se identificaron sus caracteristicas en cua-
tro dimensiones (linguistica, cognitiva, cultural y social). El tratamiento
se aplicé en 15 sesiones de 90 minutos. En este articulo se presentaran
los efectos de este tratamiento sobre las caracteristicas de los textos solo
en ladimensién cultural, la cual tiene como unidad de analisis la organi-
zacion retorica (U. Connor y R. Kaplan). Los resultados indican que se
generaron cambios importantes, entre los cuales cabe mencionar: unin-
cremento en la utilizacion de las estrategias metacognoscitivas de regu-
lacion en cada una de las fases del proceso de escritura, el uso de estruc-
turas mas uniformes que responden a las caracteristicas presupuestas
para textos expositivos de tipo causa efecto y el empleo de una mayor
cantidad y variedad de unidades discursivas.
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Metacognitive strategies and expositive
texts: a study with Basic School students

Abstract

The objective of the present study was to determine the effects of
a treatment designed to develop metacognitive strategies for the writ-
ten production of cause-effect expository texts of Basic School stu-
dents in Venezuela. In order to achieve this objective, a quasi-
experimental design with a sample of 28 students who studied ninth
grade during the school year 1998-1999 was carried out. The subjects
wrote a free composition as pretest and another one as a posttest; ad-
ditionally, an open questionnaire was administer to determine the me-
tacognitive strategies they used. The prompts were designed to induce
the production of expository cause-effect texts which were analyzed
using a multidimensional approach to identify their characteristics in
four dimensions: linguistic, cognitive, cultural and social. With regard
to the treatment, it consisted of 15 ninety minute sessions. This paper
explains the effects of this treatment on the characteristics of the texts
regarding the cultural dimension, which focuses on the Rhetorical Or-
ganization (U. Connor y R. Kaplan). The analysis of data revealed that
the amount and variety of metacognitive strategies used by the experi-
mental group when writing their compositions increased. In addition,
the texts presented a more uniform rhetorical pattern in accordance
with the rhetorical organization suggested for the expository cause-
effect texts. Besides, the students used a larger number and more var-
ied moves in their compositions.

Key words: Metacognition, expository texts, Basic School.

Introduccioén

La calidad de los textos escritos por estudiantes venezolanos
en contextos académicos ha sido y es una de las grandes preocu-
paciones tanto de pensadores tales como Uslar Pietri y Roseblant
como de investigadores en las ciencias sociales entre los que se
encuentran Sanchez (1990, 1992), Sanchez y Barrera (1992),
Allegra et al (1994) o Sarshalom (1997). Los trabajos de estos in-
vestigadores apuntan al hecho de que esta problematica se pre-
senta desde la Escuela Basica y Diversificada hasta la Educacion
Superior.
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En lo que respecta a su origen, varias alternativas se han ex-
plorado. Entre ellas cabe destacar el hecho de que en las asignatu-
ras destinadas al desarrollo del manejo de la lengua materna en
los distintos niveles educativos en Venezuela no se ejercitan estra-
tegias y actividades destinadas al logro del dominio de destrezas de
produccién escrita en contextos académicos (Sanchez, 1990; San-
chez y Barrera, 1992; Arcay y Cossé, 1992). Por otra parte, el pro-
grama de la asignatura Castellano y Literatura no plantea en for-
ma clara y precisa los objetivos destinados al desarrollo de este
tipo de destrezas, ademas de que se presentan discrepancias entre
las estrategias metodoldgicas propuestas y los objetivos los cuales
estan enfocados basicamente hacia el andlisis de textos literarios y
ejercicios a niveles de oraciones, puntuacion y ortografia. Mas re-
cientemente se han incorporado hallazgos a la luz de la lingtistica
textual, pero provenientes de investigaciones en otros idiomas.
¢Es légico entonces esperar un manejo 0ptimo de textos escritos, o
en el peor de los casos, adecuado, cuando no ha habido una prepa-
racion para ello? ¢ Se debe esperar que un entrenamiento en lectu-
ra analitica de textos literarios prepare a los alumnos para la re-
daccion de textos académicos coherentes y de calidad? Evidente-
mente, la respuesta debe ser no.

Para abordar esta problematica y explorar la verdadera po-
tencialidad de los estudiantes venezolanos para la produccién de
textos escritos se pensd en la utilizacion de estrategias metacog-
noscitivas. Estas estrategias han producido resultados muy posi-
tivos en la realizacion de diversas actividades académicas (Cabre-
ray Villegas, 1991; Rodriguez, 1995; Englert et al, 1991; Zeller-
mayer et al, 1991; El-Hindi, 1997) entre las cuales se encuentra
la produccion de textos escritos.

1. Metacognicién y textos expositivos

Para aproximarse teéricamente a las dos variables involu-
cradas en el problema planteado en esta investigacién, la meta-
cognicién y los textos expositivos, se considera pertinente definir-
las y caracterizarlas.

Segun John Flavell (citado en Bruno, 1994: 19), el término
metacognicion se refiere al “conocimiento o conciencia que un in-
dividuo tiene acerca de sus propios procesos y productos cognos-
citivos y cualquier cosa relacionada con ellos”; en otras palabras,
implica el conocimiento que tiene sobre la manera en que adquie-
re sus conocimientos, de sus propias habilidades y limitaciones
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como aprendiz y de sus intentos por regular sus propias activida-
des. Por ejemplo, el aplicar la metacognicién implica estar cons-
ciente de que se es bueno en alguna asignatura o que se tienen
mas problemas para producir textos expositivos que narrativos,
ademads de saber qué estrategias se deben usar antes de empezar
a escribir un ensayo.

Por su parte, Brown, Campione y Ferrara (citados en Rios,
1991) abordan la metacognicion desde dos perspectivas: una
como el reconocimiento por parte del individuo de sus capacida-
des cognoscitivas y otra como la regulacion de las estrategias que
se usan para solucionar un problema. Segun esta ultima pers-
pectiva la metacognicién implica un plan de accion, mantenerlo
en mente mientras sea necesario, reflexionar sobre él y evaluarlo
una vez que se haya finalizado una tarea, en otras palabras, pla-
nificar la tarea, supervisarlay evaluarla. Esto implica a su vez te-
ner conciencia de como usar estas estrategias, asi como cuando,
por qué y para qué.

En este sentido, Blakey y Spence (1990) afirman que el reto
de la ensefianza es ayudar a los estudiantes a desarrollar destre-
zas que los capaciten a resolver los problemas que se les presen-
tan en su proceso de aprendizaje. Destacan que la escuela debe-
ria guiar a los alumnos en el reconocimiento de estrategias meta-
cognoscitivas y brindarle multiple oportunidades para practicar-
las, lo cual los llevaria a alcanzar con éxito la meta anteriormente
propuesta. Estas autoras establecen que las estrategias metacog-
noscitivas basicas son el conectar la informacién nueva al conoci-
miento previo, seleccionar estrategias de pensamiento delibera-
damente, y planificar, supervisar y evaluar los procesos de pensa-
miento. Todas estas estrategias pueden ser reconocidas y practi-
cadas creando un ambiente en el que el profesor supervise y apli-
gue sus conocimientos, ademas de modelar sus acciones meta-
cognoscitivas a fin de ayudar a sus alumnos a ser conscientes de
Su propio pensamiento.

Por otra parte, y en lo que respecta a los textos expositivos,
gue es la otra variable de esta investigacion, éstos se caracterizan
por presentar los siguientes rasgos distintivos:

e Su funcién es explicar un hecho o concepto, pudiendo mo-

dificar el estado de conocimiento del lector (Sanchez, 1992).

e Se asocian con un contenido al que se le confiere un valor
de verdad debido a que pertenece al mundo real y el lector
lo da por cierto, de alli su credibilidad (Sanchez, 1992).
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« El lenguaje que se utiliza en ellos es objetivo y preciso, es
decir, se emplea un vocabulario que logre transmitir con
exactitud y claridad la informacién que se desea comuni-
car (Falcon y D’ Jesus, 1987).

e Son producto de los procesos cognoscitivos de analisis y
sintesis ya que es a través del razonamiento analitico y
sintético que se generay organiza la informacién sobre los
fendmenos facticos o conceptuales a tratar en ellos (San-
chez, 1992).

e Se presentan en formas variadas, por ejemplo: en ensayos,
informes, ponencias, noticias, etc., y en la mayoria se puede
observar una estructura caracteristica, la cual comprende
tres partes fundamentales: una introduccion, el cuerpo o
desarrollo y la conclusion (Falcon y D'Jesus, 1987).

e Presentan gran cantidad de conectores que en muchas
oportunidades resultan indispensables para establecer
los vinculos entre las ideas del texto (Sdnchez, 1992).

« De acuerdo con la relacién entre las ideas y eventos expre-
sados en el texto, presentan patrones retéricos distintos.
Estos pueden ser: de comparacion y contraste, proceso,
clasificacion, y de causa-efecto (Arcay y Cossé, 1992).

Para la investigacion se seleccionaron los textos del patrén
causa-efectoy se trabajo con sus dos tipologias: de multiples cau-
sas para un efecto y de una causa para multiples efectos, con el
fin de estudiar los efectos que se producirian sobre ellos al aplicar
estrategias metacognoscitivas durante su elaboracién.

2. Metodologia

Una vez realizada una breve introduccidn de la metacogni-
ciony las caracteristicas de los textos expositivos, a continuacion
se plantearéa la metodologia utilizada en la investigacién. A fin de
lograr el objetivo propuesto, se disefio un tratamiento que se apli-
c6 en la Unidad Educativa Colegio el Vifiedo en Valencia y consto
de 15 sesiones de 90 minutos cada una las cuales se dieron en las
horas de la asignatura Castellano y Literatura. Tal como se men-
cion6 anteriormente, el tratamiento buscaba que los estudiantes
desarrollaran estrategias metacognoscitivas de regulaciéon apli-
cables al escribir los textos expositivos de tipo causa/efecto. Es-
tas estrategias estuvieron enfocadas hacia la planificacion, su-
pervision y evaluacion del proceso de escritura en sus tres fases:
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la de preescritura, escritura y revision, y edicion (Hedge, 1994),
asi como hacia la calidad del producto final. En relacién con este
altimo se manejaron caracteristicas del texto expositivo cau-
sa/efecto en sus dos tipologias y para ello se trabajoé con sus tres
partes constituyentes, es decir, su introduccion, desarrollo y con-
clusion, asi como también con su organizacién y sustentacién de
ideas. Ademas se trabaj6 con aspectos relacionados con el uso de
los conectores, la longitud de las oraciones y aspectos formales de
la escritura tales como la puntuacion. Cabe destacar que tam-
bién se buscaba que los estudiantes reflexionaran y adquirieran
conciencia de su habilidad para escribir asi como de sus dificul-
tades al producir textos escritos.

Durante el tratamiento se le suministraron ocho hojas de
trabajo a los estudiantes en las cuales se presentaron ejercicios,
esquemas, una lista de conectores y ejemplos de algunas de las
estrategias usadas para elaborar las introducciones y conclusio-
nes. También se les proporciond unas Hojas de Pensamiento para
cada una de las fases del proceso. Estas hojas estan disefiadas
para explicitar mediante claves, preguntas y esquemas las estra-
tegias empleadas durante el proceso de escritura, asi como tam-
bién las estructuras organizativas de los textos. La Hoja de Pen-
samiento de Planificacion se utiliz6 en la fase de preescritura.
Con ella se perseguia que los estudiantes discutieran y concienti-
zaran los aspectos y estrategias que se deberian considerar en
esta fase, tales como el pensar en la audiencia a la cual va a estar
dirigido el texto, su proposito, activar sus conocimientos previos
acerca del tema a través de lluvias de ideas o mapas semanticos y
la realizacion de esquemas organizacionales en los cuales se es-
bozan las ideas a incluir en el texto considerando su organizacion
y sus partes. La Hoja de Pensamiento de Supervision se empled
en la fase de escritura y revision. Su propésito era que los estu-
diantes reflexionaran sobre aspectos tales como la coherencia del
texto, su organizacién y la sustentacion de ideas, entre otros, los
cuales deben ser revisados durante esta fase. La Hoja de Pensa-
miento de Edicién se us6 en la Gltima fase a fin de evaluar el pro-
ducto. Estas hojas de pensamiento, un recurso de gran valor para
desarrollar las estrategias metacognoscitivas en los estudiantes,
fueron propuestas por Englert et al (1991).

En otro orden de ideas y en lo que respecta al proceso de
escritura, éste se evalu6 a través de discusiones generales en-
tre los alumnos y el facilitador, reflexionando sobre la efectivi-
dad de las estrategias empleadas, identificando los problemas
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que surgieron y las posibles formas que éstos fueron o podrian
ser superados.

En este sentido, Englert et al (1991) propone que “el Hablar
sobre el Pensamiento” es otra buena estrategia instruccional
para desarrollar en los estudiantes estrategias metacognosciti-
vas aplicables al proceso de escritura. En otras palabras, el profe-
sor puede modelar estrategias de escritura al pensar en voz alta
para visualizar los procesos cognitivos relacionados con la plani-
ficacién, revision y evaluacion de los textos. El facilitador puede
hacerse preguntas como: “¢le voy a escribir a un lector experto en
el tema o a un novato?, ;tengo que explicar estos conceptos?,
¢estan estas ideas sustentadas por datos y ejemplos suficientes y
relevantes?”. Esto asegura que los estudiantes no solo vean los
textos ya escritos sino que también observen las acciones y oigan
los dialogos internos que los escritores mas experimentados usan
para dirigir y supervisar el proceso de elaboracion de sus compo-
siciones escritas.

La muestra de esta investigacion estuvo constituida por dos
grupos de noveno grado de los cuales uno constituyé el grupo
control y el otro el grupo experimental, al cual se le aplicé el trata-
miento.

A fin de determinar los efectos del tratamiento sobre la pro-
duccidén de textos expositivos se administraron dos instrumen-
tos. Como primer instrumento, los sujetos de ambos grupos es-
cribieron dos composiciones libres, una como pretest y otra como
posttest (llustraciéon 1). Para la seleccién de los temas se tomo
como criterios que fueran actuales y que implicaran el andlisis de
los efectos sociales que atafien a la realidad de los adolescentes.
El segundo instrumento consistié en un cuestionario de pregun-
tas abiertas sobre metacognicion el cual se aplicé luego de que los
estudiantes escribieron sus composiciones, igualmente como
pretest y posttest (Ilustracion 2). Su analisis se llevé a cabo usan-
do unatabla de codificacion elaborada por la investigadora, a tra-
vés de la cual se pudo determinar las estrategias metacognosciti-
vas que los alumnos usaron al producir sus textos y el conoci-
miento que tenian sobre su habilidad para escribir, las dificulta-
des que afrontaban y las estrategias que los ayudaban a solucio-
narlas (Cuadro 1).
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llustracion 1: Composiciones Libres

U.E. COLEGIO “EL VINEDO”

VALENCIA
Nombre:
Fecha:

Escribe un texto en el que expliques los efectos perjudiciales
del alcohol/las drogas en los seres humanos.

llustracidén 2: Cuestionario sobre Metacognicién

PREGUNTAS
(Pretest)

1. Explica detalladamente lo que hiciste o pensaste an-
tes de empezar a escribir tu texto.

2. Explica detalladamente lo que hiciste o pensaste
mientras estabas escribiendo tu texto.

3. Explica detalladamente lo que hiciste cuando termi-
naste de escribir tu texto.

4. Para ti, ¢escribir es facil o dificil? Si es facil explica
por qué. Si se te presentan algunas dificultades al escribir
explica cuéles son.

Nombres:
Apellidos:
Fecha:
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CUADRO 1
Tabla de Codificacion de la Dimension Metacognoscitiva

Dimension Categoria Cédigo

Estrategias
Metacognoscitivas

1. Planificar el 1.1 Activaconocimientos previos 01

producto y proceso pensando sobre |o que va a escribir
cognoscitivo. ) o .
1.2 Activa conocimientos previos me- ()2

diante discusiones con otros compa-

fieros.
1.3 Activaconocimientos previosusando () 3
lluviadeideas.
1.4 Redizamapas semanticos ()4
1.5 Considera€l proposito del texto. ()5
1.6 Piensaenlaaudienciaalacual vadiri- ()6
gido € texto
1.7 Hace anotaciones 07

1.8 Realizaesgquemas organizacionales () 8

2. Supervisar el 2.1 Controlas seestdn desarrollandoen () 9
producto y proceso el texto las ideas planteadas inicial-
cognoscitivo mente

2.2 Controla€el uso de conectores ()10

2.3 Controlalasustentacion delasideas () 11

2.4 Controlalaorganizacion del textoen () 12
sus partes constituyentes (introduc-
cion, desarrollo y conclusion)

2.5 Controlalos aspectos formalesy gra= () 13
maticales

2.6 Controla las ideas expuestas parano () 14
salirse del tematratado en el texto

2.7 Controla la existencia de coherencia () 15
en €l texto.
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Dimension Categoria Cadigo
2. Supervisar el 2.8 Controlalaorganizaciondelosparra- () 16
producto y proceso fos
cognoscitivo . L .
2.9 Controlalainformaciénsuministrada () 17
en e texto para adicionar nuevas
ideas.
2.10 Controlalainformacién suministrada () 18
pensando en la audiencia
3. Evaluar el 3.1 Vaerificalaortografia ()19
roducto roceso e .,
Eognoscitiilxgs 3.2 Verificalapuntuacion ()20
3.3 Vaerifica la concordancia entre pala- () 21
bras
3.4 Verificae vocabulario empleado ()22
3.5 Verificalacoherenciadel texto. ()23
3.6 Verifica la percepcion del texto por () 24
parte de laaudiencia
3.7 Revisalaefectividad delasestrategias () 25
empleadas durante el proceso
Conocimiento
Metacognoscitivo
1. Identificar los 1.1 Egta consciente de su habilidad para () 1
problemas que escribir
impiden culminar . .
una tarea 1.2 |dentificalas dificultades que afronta () 2
exitosamente cuando escribe
1.3 |dentificaestrategiasqueloayudana () 3

ESTUDIANTE:

solucionar lasdificultades que afronta
cuando escribe

TEXTO:

Para analizar los textos y asi poder determinar los efectos del
tratamiento sobre ellos se empled un analisis multidimensional,
propuesto por la profesora Elizabeth Arcay en 1996 y aplicado
por ella y la profesora Ligia Cossé en 1998, a través del cual se
identificaron sus caracteristicas en cuatro dimensiones: linglis-
tica, cognitiva, social y cultural. La primera dimensién tiene como
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unidad de andlisis la oracion; la segunda, las proposiciones del
texto, mediante una jerarquizacién de las ideas centrales y se-
cundarias, al considerar las relaciones que se establecen entre
ellas. La dimensidn social, por su parte, tiene como unidad de
analisis la interaccién productor-receptor a través de la identifi-
cacién de categorias de metadiscurso y finalmente la unidad cul-
tural, en la cual se centra este articulo, tiene como unidad de ana-
lisis la Estructura Retérica del texto. Por medio de este andlisis, a
su vez producto de una adaptacion de Arcay (1996) de las pro-
puestas de varios autores, entre ellos Kaplan y Tirkonnen-Kon-
dit, se identificaron las proposiciones de los textos y se determi-
naron sus funciones a través de las relaciones légicas que se es-
tablecian entre ellas. Estas funciones se corresponden con las
unidades de discurso siguientes: definicién, ejemplificaciéon, ubi-
cacioén espacial y temporal, ampliacion, calificacién, cuestiona-
miento, concesion, consecuencia, justificacion, argumento refu-
tacion, garantia evidencia, sugerencia, perorata, identificacion,
repeticion aseveracién y recapitulacién. Luego de identificar las
funciones de cada proposicion se realizé un esquema organiza-
cional por cada texto en el cual se esboz6 la organizacion de las
unidades discursivas de cada uno de ellos por parrafo. Final-
mente, se examinaron las secuencias de unidades discursivas
para determinar las posibles agrupaciones que se dieron entre
ellas, las cuales, segun el analisis, se identifican como unidades
retdricas.

3. Resultados

La investigacion arrojo resultados sumamente interesantes.
Primeramente cabe destacar que luego de la aplicacién del trata-
miento, los estudiantes incrementaron la utilizacion de las estra-
tegias metacognoscitivas de regulacidon que ya empleaban y co-
menzaron a usar otras en cada una de las fases del proceso de es-
critura (Cuadro 2). Inicialmente los alumnos no carecian total-
mente de estas estrategias; sin embargo, su utilizacién era limita-
da, y se concentraban basicamente en activar sus conocimientos
previos sobre lo que iban a escribir, ademas de supervisar y eva-
luar sobre la coherencia y los aspectos formales de la escritura.
Después del tratamiento, la utilizacion de estas mismas estrate-
gias aumenté considerablemente y se emplearon dieciséis estra-
tegias nuevas que no se habian aplicado antes del tratamiento,
tales como estar consciente de la audiencia y propdésito del texto,
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CUADRO 2

Frecuencias de los sujetos que usaron las estrategias
metacognoscitivas de regulacién en el pretest y posttest

Grupo control
(N° total de sujetos: 15)

Grupo experimental
(N° total de sujetos: 13)

Cadigo Pretest Posttest Pretest Posttest
F % F % F % F %
1 10 66.67% 13 86.67% 8 61.54% 10 76.92%
2 0] 0% 0] 0% 1 7.69% 0] 0%
3 2 1333% 2 1333% O 0% 6 46.15%
4 0] 0% 0 0% 0 0% 1 7.69%
5 0] 0% 0 0% 0 0% 3  23.08%
6 0] 0% 0] 0% 0] 0% 7 53.85%
7 0] 0% 0 0% 0] 0% 0] 0%
8 0 0% 0] 0% 0] 0% 6 46.15%
9 0] 0% 0] 0% 0] 0% 3  23.08%
10 0] 0% 0 0% 0] 0% 3  23.08%
11 0 0% 0] 0% 0] 0% 4  30.77%
12 0] 0% 0] 0% 0 0% 4  30.77%
13 0] 0% 0] 0% 5 38.46% 9 69.23%
14 0] 0% 0] 0% 2 15.38% 7 53.85%
15 5 3333% 5 3333% 5 38.46% 9 69.23%
16 0] 0% 0] 0% 0] 0% 5 38.46%
17 0] 0% 2 1333% 1 7.69% 3 23.08%
18 0 0% 0] 0% 0] 0% 2 15.38%
19 9 60% 4 26.67% 6 46.15% 9 69.23%
20 0] 0% 0] 0% 0] 0% 1 7.69%
21 0] 0% 0] 0% 0] 0% 3 23.08%
22 4 26.67% 2 1333% O 0% 5 38.46%
23 7 46.67% 5 33.33% 3 23.08% 9 69.23%
24 0] 0% 0] 0% 0] 0% 3 23.08%
25 0] 0% 0 0% 0 0% 1 7.69%
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de elaborar esquemas organizacionales antes de escribir, super-
visar la sustentacién y unidad de las ideas en el texto, etc. Tanto
las estrategias de planificacién como las de supervisién y evalua-
cion aumentaron en forma similar.

En cuanto a la variable tarea del conocimiento metacognos-
citivo, se produjo un aumento en la habilidad de los estudiantes
paraidentificar las estrategias que los ayudan a solucionar las di-
ficultades que afrontan al escribir.

La aplicacion del tratamiento también generé cambios muy
importantes en la organizacion retérica de los textos. En primer
lugar, luego del tratamiento se escribieron textos que poseian su
introduccién, cuerpo y conclusién, las cuales, como ya se men-
ciond, constituyen las tres partes presupuestas de un texto expo-
sitivo, lo que a su vez representa la elaboracion de composiciones
escritas con una estructura mas uniforme, que responde a las ca-
racteristicas organizativas esperadas de este tipo de textos. Ade-
mas, se redujo el numero de proposiciones para indicar los efec-
tos a explicar en el texto, las cuales estaban dispersas en los tex-
tos del pretest. En el posttest lograron concentrar los efectos a ex-
plicar en una oracién base ubicada en la introduccion. Este logro
se considerd un cambio muy positivo, ya que los estudiantes pre-
sentaron a través de esta oracién las consecuencias que luego
iban a desarrollar en el cuerpo de sus composiciones, a través de
otras unidades discursivas tales como los ejemplos, las justifica-
ciones, las ampliaciones o las calificaciones. A su vez, esto llevo a
que muchos de los estudiantes desarrollaran las consecuencias
en el orden en que se mencionaron en la oracion base del texto, lo
que trajo como resultado la redaccion de textos mas coherentes.
Igualmente, ellos pudieron evitar en el posttest que las conse-
cuencias estuvieran dispersas en sus composiciones, sin susten-
tacién suficiente o presentadas con simples enumeraciones, lo
que si ocurrio en el pretest.

Otro efecto importante fue que los sujetos produjeron mayor
cantidad y variedad de unidades discursivas. En otras palabras,
aumentaron notablemente el nimero de ejemplificaciones y am-
pliaciones utilizadas como proposiciones para sustentar las ideas
que se estaban explicando. Por otra parte, se emplearon las defi-
niciones y los cuestionamientos en una proporcién interesante
para elaborar las introducciones o conclusiones, algo que tampo-
co ocurrid en los textos producidos en el pretest (Grafico 1).
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Promedios

Unidades Discursivas

—&— Control Pretest —s— Control Posttest Pretest pe Posttest

Grafico 1
Promedios globales de unidades discursivas por texto

Luego de haber observado los resultados, a juicio de la in-
vestigadora, la conclusién mas importante que se desprende de
este trabajo es que el estudiante al emplear estrategias metacog-
noscitivas mientras escribe si puede mejorar su produccién es-
crita ya que ellas constituyen herramientas de gran valor que le
van a permitir planificar, controlar y evaluar tanto el proceso de
escritura como el producto final generando asi textos mas cohe-
rentes. Valdria la pena entonces intentar romper con los esque-
mas tradicionales empleados en la ensefianza de las destrezas es-
critas y probar nuevas alternativas que permitan que nuestros
estudiantes no so6lo sean capaces de escribir textos en los que se
aprecie su capacidad de sintesis y seguridad en el manejo de la
expresion escrita sino que también se arriesguen en la aventura
de escribir con placer y propiedad.
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