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Resumen

El articulo que se presenta, tiene como objetivo difundir resultados de una investigacion
que explica los fundamentos tedricos que sustentan la integracion y pertinencia de la Educa-
cion Sexual, en la Ensenanza de las Ciencias Basicas Integradas, en la I etapa de la Educacion
Basica. La metddica se estructura en etapas que recorren el proceso investigativo desde el
planteamiento del problema, seguido de construcciones teéricas que sirven de base a la verifi-
cacion de supuestos investigativos, hasta llegar finalmente, al disefio de una propuesta tedri-
co-operativa. Entre los principales métodos empleados estan, el razonamiento l6gico inferen-
cial; el cual permite establecer analogiasy transferencias hasta llegar a construccion de explica-
ciones tedricas que sustentan el proceso investigativo. Como técnicas se emplean la abduccion,
deduccion, revision documental, analisis descriptivos, analisis DAFO. Estas técnicas conjunta-
mente con los métodos senalados, permiten revisar la interaccion y prevalencia de las varia-
bles, suimportanciay el impacto que tienen en la situacion ideada. Se incluyen en estas etapas,
instrumentos como mapas de conocimiento del tipo conceptual, la encuesta en su modalidad
de cuestionario del tipo semiestructurado y la escala de actitud tipo Lickert. Finalmente, se
concluye que la ensefianza de las ciencias bésicas integradas centrada en la educacion sexual, se
hace operativa, a través de procesos que contemplan factores como: el curriculo explicito e im-
plicito, la transversalidad en la educacion sexual, la interdisciplinaridad entre las ciencias basi-
casy educacionales, las necesidades e intereses de los estudiantes, la integracion escuela-fami-
lia-comunidad, y la formacién docente.
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Teaching of Integrated Basic Sciences: A Focus on Sexual

Education

Introduccion

La sexualidad es entendida como una dimension global

Abstract

The article is presented, aims to disseminate results of an investigation that explains the
theoretical foundations that underpin the integration and relevance of sexual education in
teaching integrated basic sciences, in the second stage of Basic Education. The structure was
methodical in stages that run the investigative process from the exposition of the problem, fol-
lowed by theoretical constructions that serve as base to verify the hypotheses until arriving fi-
nally, to the design of a theoretical-operative proposal. Among the main methods used in the
investigation, there are inferential logical reasoning, which allows to establish analogies and
transferences until arriving to the construction of theoretical explanations, which support the
investigative process. As technic of investigation the abduction, deduction, documentary
revision statistical analyses, and SWOT analysis are used. These techniques, jointly with the in-
dicated methods, allow to review the interaction and prevalence of the variables, its importance
and the impact that can have in the devised situation. In these stages, instruments of investiga-
tion as concept maps, the survey in its questionnaire modality, semi structured type and scale of
attitude Lickert type are included. Finally, it is concluded that the teaching of basic science in-
tegrated focused on sexual education, becomes operative through processes which include fac-
tors such as: implicit and explicit curriculo, transversality in sexual education, interdisciplinar-
ity between basic and educational sciences, the needs and interests of the students, the inte-
gration school-family-communitty and teaching formation.

Key words: Sexual education, transversality, interdisciplinarity, curriculum.

Sin embargo, en la actualidad existe la disposicion de
crear una nueva concepcion de la educacion sexual. Hay
suficientes pruebas sobre la necesidad de la educacion se-

que afecta por entero a la totalidad de la persona. La se-
xualidad existe desde el nacimiento y est4 implicada acti-
vamente en el desarrollo, evolucidn, equilibrio emocional
de la personay en su estabilidad afectiva. En las relaciones
interpersonales, en las parejas y matrimonios tiene una
gran importancia. Por tanto, separar la sexualidad del res-
to de la personalidad, supone dividir a la persona de su
realidad concreta y vivencial. La sexualidad ha tenido un
inadecuado tratamiento y escasa atencion a lo largo de la
historia. Afortunadamente desde hace algunos afnos se es-
tdn observando cambios importantes en este terreno. Para
Beltramo (2004) la sexologia como ciencia del hecho se-
xual humano, esta dando paso a enfoquesy trabajos profe-
sionales, dejando a un lado miedos infundados.

xual y es imperioso comenzar a dar respuestas a las princi-
pales necesidades que tienen los educadores, los padres 'y
los estudiantes. Las evidencias actuales, como el auge de
las enfermedades de transmision sexual, embarazos no de-
seados en los jovenes, pornografia infantil, obligan a todos
a no eludir esta problemaética.

Es por ello que, surge la inquietud de disefiar una pro-
puesta metodoldgica para la insercion de los contenidos
de la educacion sexual en la ensefianza integrada de las
ciencias bésicas. Aunque, para efecto de este articulo, no
se presenta la propuesta producto de esta investigacion, se
fundamenta el mismo, en los resultados obtenidos de la
formulacidn de los objetivos tedricos y de investigacion de
campo, enunciados de la siguiente manera:
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* Configurar los fundamentos tedricos que sustenten
la integracion de la educacion sexual, en la ensefian-
za de las ciencias basicas integradas.

* Determinar la pertinencia de la insercion de la edu-
cacion sexual en la ensefanza de las ciencias basicas
integradas, en la II etapa de la educacion basica.

Bases teoricas

A. Educacion sexual e interdisciplinariedad
de las ciencias basicas

A.1. Educacion sexual y su relacién con el desarrollo

bioldgico y la reproduccion de los seres vivos

Desde la perspectiva bioldgica, Mazparrote (1987)
plantea que la nifez y la adolescencia se caracterizan por
el rapido crecimiento, cambios en la composicion corpo-
ral, desarrollo de los sistemas respiratorio y circulatorio,
desarrollo de las génadas, 6rganos reproductivos y los ca-
racteres sexuales secundarios. El conocimiento del proce-
so normal del crecimiento, las grandes variaciones que
presentany la referencia a los patrones normales constitu-
yen la nocién basica para la comprension del nifio y del
adolescente. En este sentido, los docentes deben tener un
conocimiento claro de esta teoria para poder abarcar des-
de las primeras etapas de la educacion, el tema de la sexua-
lidad en los nifos.

En lo que respecta a la explicacion bioldgica de la re-
produccidn sexual, los docentes no sélo deben basarse en
la produccion de nuevos individuos producto de la infor-
macion genética de dos células diferentes (6vulos en la
mujer, espermatozoides en el hombre); debido a la gran
influencia que ejercen los medios de informacion, sobre
los nifios y jovenes en la actualidad. Los educadores deben
ser capaces de explicar a los nifios y jévenes que el goce de
la sexualidad trae implicito principios, valores y que la pro-
creacion, ademds de permitir la perpetuacion de la espe-
cie, conlleva responsabilidades y actitudes hacia la vida
que implican la formacion de la familia.

Teniendo claridad sobre estos aspectos y tomando en
cuenta el desarrollo bioldgico y psicoldgico de los nifos
(edad, sexo0), los docentes tendran las herramientas basi-
cas para iniciar el aprendizaje de la educacion sexual a tra-
vés de las ciencias bioldgicas. El conocimiento idoneo so-
bre la reproduccion sexual y el desarrollo biol6gico pon-
drén las pautas del inicio de la insercion de la educacion
sexual en la ensefianza de las ciencias bioldgicas.

A.2. Aporte de la estadistica sobre conductas sexuales

y enfermedades de transmision sexual, segiin edades,

contextos y géneros

El area de biologia requiere un tratamiento numérico
y para eso sirve la estadistica y el calculo de probabilida-
des, ramas de la matematica muy ttiles para esta ciencia.
En el caso particular de la temética de estudio, la estadis-
tica es una disciplina de gran aplicabilidad en la resolu-
cién de problemas de la vida diaria. La estadistica des-
criptiva permite organizar y resumir datos; y la teoria de
la probabilidad es fundamental en la toma de decisiones,
debido a la importancia de conocer todos los riesgos y
realizar la evaluacion cientifica. Con este apoyo se orga-
nizan y cuantifican el nimero de datos relacionados con
niveles nominales como el sexo, la edad. Igualmente, se
estudian el conjunto de eventos acontecidos sobre emba-
razos precoces y enfermedades de transmision sexual en
un tiempo determinado.

A.3. Sistema endocrino y su funcién sobre

el comportamiento sexual de los seres vivos

El 4rea de quimica se relaciona estrechamente con la
biologia, debido a que la vida surge primordialmente de
las reacciones quimicas que suceden sin interrupcion en
el organismo. Sin embargo, la temdtica planteada tiene
relacidn con una de sus ramas: La bioquimica, especifi-
camente el sistema endocrino. Segun Luzuriaga, L.
(1973), “las glandulas son masas celulares, especializa-
das en generar liquidos bioquimicamente activos que
requiere el organismo para su normal funcionamiento;
estos liquidos reciben el nombre de secreciones, en el
caso de la secrecién endocrina, se denominan hormo-
nas”. La funcién general de la secrecion endocrina con-
siste en correlacionar e integrar el funcionamiento or-
ganico total, tarea que comparte con el sistema nervio-
so, factores hormonales y neurales hacen del organismo
una unidad funcional.

Karlson (1973) establece que psicoldgicamente la se-
crecion endocrina tiene un enorme interés porque reper-
cute en los aspectos intelectuales y emocionales de la per-
sonalidad. Las hormonas, vertidas en los liquidos circu-
lantes, llegan a todas partes del medio interno e intervie-
nen marcada y especificamente en el metabolismo, esti-
mulan el desarrollo e influyen sobre el comportamiento
del individuo, sobre sus emociones e impulsos. Buena
parte del aporte bioquimico a la afectividad fundamental
se debe a las hormonas, especificamente las sexuales.
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La actividad sexual estd regulada y coordinada por la ac-
cién de las hormonas producidas por las génadas, hipdfisis,
glandulas suprarrenales y tiroides. El sistema endocrino, a
través de sus hormonas especificas; aporta una gama de po-
sibilidades de insertar los contenidos de la educacion se-
xual, haciendo analogias entre las reacciones quimicasy las
propias de cada organismo, las cuales son la base de los
cambios en las conductas sexuales de nifios y adolescentes;
de acuerdo a las diferentes etapas de desarrollo.

A.4. Fuerzas fisicas como fundamento del

comportamiento sexual de los individuos

Continuando con la interdisciplinariedad entre las
ciencias, la educacion sexual se integra con el drea de Fisi-
ca por el fundamento que sus leyes aportan en la explica-
cién de los comportamientos sexuales relacionados con las
atracciones o rechazos entre individuos, observados en la
cotidianidad: Una rama de la Fisica es la Dinamica, en ella
se encuentra la Ley de Gravitacion Universal, ideada por
Isaac Newton entre los afios 1665 y 1669, la cual enuncia
en uno de sus parrafos: “Dos cuerpos cualesquiera, del
Universo, se atraen mutuamente.” Esta ley puede relacio-
narse con la atraccion que surge cotidianamente entre dos
individuos, ademds de explicar y ejercitar el fundamento
cientifico, que encierra el enunciado.

Por otra parte, existe otra rama de la fisica, la Electrosta-
tica, en ella se encuentra la primera Ley de la Electricidad,
creada por el cientifico Benjamin Franklin (1706-1790),
esta ley enuncia: “Cuerpos con estados eléctricos iguales se
repelen, y con estados eléctricos diferentes se atraen”. Este
enunciado ademas de ser comprobable con experimentos
cotidianos, permite la oportunidad de explicar la diversidad
de las relaciones humanas y el fundamento de los rechazos
que en ocasiones no entienden los jovenes, al interactuar
con otros. Lo dicho anteriormente, es una manera de esta-
blecer analogias entre la ciencia fisica y el comportamiento
sexual, segun Giancoli (1984). Lo importante es partir del
conocimiento cientifico y relacionarlo con situaciones coti-
dianas.

B. Contribucion de las ciencias educacionales para

explicar la insercion de la educacion sexual en la

ensenanza de las ciencias basicas integradas

Entre las ciencias educacionales, consideradas en la
propuesta de insercion de la educacion sexual en la ense-
flanza integrada de las ciencias bésicas; se encuentran: El
Curriculo, la Psicologia, la Didactica y la Pedagogia. Para

efectos de este articulo, s6lo se hara referencia al Curricu-
lo y su relacién con la temética planteada.

B.1. Ejes transversales dentro del curriculo, y su
pertinencia en la insercion de la educaciéon sexual en
la enseianza de las ciencias basicas integradas

Los ejes transversales dentro del Curriculo hacen refe-
rencia a todos aquellos conceptos, hechos, habilidades, ac-
titudes y comportamientos de importancia para el desa-
rrollo cognoscitivo, emocional y social del estudiante, pero
no se incluyen de forma explicita en el conjunto de objeti-
vos y contenidos de un area especifica. “Los ejes transver-
sales son temas determinados por situaciones probleméti-
cas o socialmente relevantes, generados por el modelo de
desarrollo actual, que atraviesan o envuelven el andlisis de
la sociedad y del curriculo en el &mbito educativo, desde
una dimension éticay en toda su complejidad conceptual”,
segun Palos (1995). Es decir, los ejes transversales son el
elemento clave a partir del cual poder ayudar al estudian-
tado a adquirir una vision general de las problematicas
existentes en el mundo y potenciar las ideas de soluciones
alternativas.

La evolucién de los ejes transversales en los ultimos
afos, plantea la reorganizacion de los conocimientos que la
enseflanza obligatoria ha de transmitir y divulgar para lo-
grar la formacion critica e integral de los futuros ciudada-
nos. Actualmente, existe una separacion entre el conoci-
miento cientifico y el conocimiento social situacion que se
agrava por la dimensién de los problemas sociales (embara-
zos precoces, enfermedades de transmision sexual, porno-
grafia, abuso sexual, drogadiccion, entre otros); presentes
en la humanidad, principalmente en nifios y jévenes.

Segun Vilchez (1991) y Prieto (2007) los ejes transver-
sales abren la puerta a los temas transversales como la
educacion sexual, dentro del curriculo de la ensenanza
obligatoriay plantea una nueva estructura conceptual que
afecta a toda reflexion cientifica, la cual transformara pau-
latinamente el conocimiento académicoy el conocimiento
escolar que depende de €l. La estructura elemental de la
educacion basica se organiza a través de diferentes areas
curriculares. Dichas dreas recogen los conocimientos, ha-
bilidades, procedimientos y actitudes basicas de las dife-
rentes disciplinas de referencias como son la biologia, la
quimica, la fisica y la matematica.

Estas areas se constituyen como el conjunto de aspec-
tos que todo nifio debe conocer, de forma general, alo lar-
go de toda su educacion bésica. No se trata de insertar los
contenidos de la educacion sexual dentro de las dreas basi-
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cas de manera empirica, debe existir una solida intercone-
xiény que al hablar del eje transversal educacion sexual, se
haga desde la complementariedad, la interrelacion y la in-
terdisciplinaridad.

Resultados y Discusion

Considerando el total de docentes participantes de la
muestra (100%; n=73), los resultados generales permiten
inferir que en el caso de la variable educacion sexual, el 86
% de los educadores manifest6 estar de acuerdo en abor-
dar este tema desde las primeras etapas de la educacion
basica, infiriéndose la necesidad de desarrollar competen-
cias que evidencien a través de indicadores en los nifios, el
conocimiento sobre educacion sexual a través de la ense-
fanza integrada de las ciencias bésicas.

Es importante resaltar, que en el Curriculo Bésico Na-
cional, los temas asociados con la educacion sexual no con-
templan todos los aspectos necesarios para formar inte-
gralmente a los estudiantes en esta area. Es por ello, que el
abordaje de la sexualidad a través de la II etapa, se hace
necesario. Ademas, los docentes, estan en disposicion de
hablar de educacion sexual con sus estudiantes. Lo esen-
cial es que los contenidos sean apropiados parala edady al
campo experiencial de los niflos y jovenes. Los profesores
deben sentirse capaces

de desarrollar los contenidos de los programas de estu-
dios, presentdndolos de manera que estimule el interés y
los aprendizajes en forma auténtica.

En este contexto, el aporte de las ciencias educaciona-
les como es el caso de la psicologia, pedagogia, antropolo-
gia; es relevante en la propuesta de insercion, porque
aporta una herramienta basica a los docentes, en cuanto al
conocimiento de los diferentes comportamientos de los
educandos y la manera como deben ser insertados los co-
nocimientos, segin el desarrollo fisico, mental social y
emocional de los estudiantes.

En este sentido, los docentes deben idear estrategias
que les permitan conocer el ambiente familiar en el que se
desarrolla el nifio; ya que la influencia de la escuela, la fa-
milia y la sociedad son decisivas para el desarrollo sexual
del nifio y del adolescente. En este orden de ideas, se con-
sidera necesario el apoyo familiar, en la transmision de va-
lores sobre la sexualidad a través de la escuela. La influen-
cia insustituible y valiosa de la familia se expande y enri-
quece cuando recibe una orientacion especial en beneficio
del desarrollo del nifio y del adolescente.

En relacion a la variable ensefanza de las ciencias, se
comprueba que la mayoria de los docentes (84%), partici-
pantes de la muestra, consideran altamente viable la pro-
puesta de insercion de los contenidos de la Educacion Se-
xual dentro de las dreas bésicas (ciencias naturales, mate-
matica, entre otras). Bajo estas evidencias, se puede acotar
que los programas de educacion sexual deben desarrollar-
se en funcion de elementos comunes de las ciencias basi-
cas integradas para facilitar su comprension y adaptacion
a las situaciones vivenciales y culturales en la que se en-
cuentran inmersos ninos y adolescentes; permitiéndoles
ademas la construccion de conocimientos en base a la di-
namica de interaccion que se plantea en el aula producto
de la interseccion de los contenidos de las ciencias y la
transversalidad de la educacion sexual.

De igual manera, se comprueba que la manera mas ido-
nea de insertar la educacion sexual en la ensefianza de las
ciencias basicas es de manera globalizada. La educacion
globalizadora como proceso de “totalizacion” implica la
homogeneidad, en donde las ciencias basicas y las ciencias
educacionales confluyen para lograr el objetivo de inser-
cién de los contenidos de la educacion sexual, a través de la
ensefnanza de las ciencias basicas integradas.

Consideraciones finales

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investi-

gacion, se puede afirmar:

* FEI curriculo tanto explicito como implicito es im-
prescindible, para abordar los contenidos de la edu-
cacion sexual a través de la ensefianza de las ciencias.

* Laensenanzade las ciencias basicas integradas, cen-
trada en la educacion sexual, tiene su fundamento
en los contenidos programéticos de las ciencias (bio-
logia, quimica, matematica, fisica), expresados en el
Curriculo Basico Nacional.

* La participacion de la comunidad, instituciones lo-
cales, asistenciales, gubernamentales, es pertinente
para la ejecucion de los objetivos previstos.

* Resulta importante considerar aspectos relaciona-
dos con el desarrollo del nifio, tales como: edad, gé-
nero, nivel socio-cultural.

* La ensenanza de las ciencias basicas centrada en la
educacion sexual, se apoya en las ciencias educacio-
nales, tales como: la pedagogia, 1a didactica, la psico-
logia, la antropologia.
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Es necesaria la formacion docente en el 4rea de la se-
xualidad, para la ejecucion de la ensefanza integrada
de las ciencias bésicas centrada en la educacion sexual.

El trabajo en el aula debe estar orientado a activida-
des que desarrollen la practica comunicativa entre
docentes y estudiantes, que caractericen el aprendi-
zaje de conocimientos de las ciencias basicas con el
entorno social, en un ambiente de confianza en don-
de los educandos puedan expresar sus dudas sobre la
sexualidad, a través de estrategias disenadas, acor-
des al grupo de estudiantes.

Por ultimo, la ensenanza de las ciencias basicas inte-
gradas centrada en la educacion sexual, contribuye a
fomentar en los individuos la capacidad de afrontar
su desarrollo sexual de forma consciente, en la bus-
queda de aminorar problemas comunes en la ado-
lescencia, como los embarazos y las enfermedades
de transmision sexual (ETS), a temprana edad. Asi
mismo, el conocimiento de la educacion sexual a tra-
vés de la ensenanza integrada de las ciencias basicas;
abre el camino al conocimiento cientifico abordan-
do una parte importante en el desarrollo de la perso-

nalidad, como es la sexualidad, la cual es una dimen-
sion plural que afecta por entero a la totalidad de la
persona.
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