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Resumen

Es universalmente conocido que el proceso de ensefianza-aprendizaje
es un proceso de alta demanda cognitiva en el cual se deben considerar diver-
sos factores. Herndndez, et al (2019), admite que las promesas del desarrollo
de la Inteligencia Artificial (IA) en la educacion resultan atractivas. En este
contexto, asumimos que la aplicacion de la IA puede ofrecer soluciones inno-
vadoras para optimizar la planificacién educativa, por consiguiente, el tiempo
invertido en ella. Por ello, se plantea como objetivo: Analizar las capacidades
de ChatGPT como herramienta de Inteligencia Artificial para optimizar el
tiempo invertido por los docentes en la planificacién educativa y la calidad de
los recursos y actividades generados de acuerdo con el criterio docente. Para
este proposito, se plante6 un estudio descriptivo cuantitativo, se tom6 una
encuesta a un grupo de docentes y se analizaron los resultados obtenidos. A
este respecto, se generaron planificaciones de la materia English and Lan-
guage Arts, a través del modelo ChatGPT. Como resultado, los docentes en-
contraron que la planificacion educativa generada es sencilla y facil de adap-
tar. Es concluyente que la capacidad de ChatGPT para la optimizacion del
tiempo invertido en la planificacion educativa y la calidad de las actividades
generadas es Optima y contribuye a la disminucion del tiempo de planifica-
cion.

Palabras clave: Planificacion educativa, inteligencia artificial, chatGPT

*  Master en Educacion Bilingiie. Universidad Internacional de la Rioja. Docente de English
y Language Arts en Colegio Bilingie ANAN en Quito, Ecuador. Lore-
na.1991.7@gmail.com.

Recibido: 18/06/23 * Aceptado: 12/07/23



Inteligencia artificial para la planificacion educativa: Un...
141 Lorena Maria Torres Salazar

Artificial Intelligence for lesson planning: A
focus based on ChatGPT assistance

Abstract

It is universally known that the teaching-learning process is a highly
cognitively demanding task in which teachers must consider different factors.
Hernéndez et al (2019), admit that the promises of Artificial Intelligence (Al)
development in education are attractive. In this context, we assume that the
implementation of Al can offer innovative solutions to optimize lesson plan-
ning. Consequently, reduce the time spent on it. For this reason, the objective
is to Analyze the capacities of ChatGPT as an Artificial Intelligence tool to
optimize the time invested in lesson planning and the quality of the resources
and activities generated according to teachers™ criteria. For this purpose, a
descriptive and quantitative study was formulated. After that, a survey was
taken of a group of teachers, and the results were analyzed. In this regard, the
ChatGPT model generated lesson plans for the English and Language Arts
subject. As a result, the teachers found that the lesson planning developed
was simple and easy to adapt. It is conclusive that the capacity of ChatGPT to
optimize the time during lesson planning and the quality of the activities gen-
erated is optimal and contributes to the reduction of planning time.

Key words: Lesson planning, artificial intelligence, chatGPT.

Introduccion

Es universalmente conocido que el proceso de ensefianza-aprendizaje
es un proceso de alta demanda cognitiva, una intrincada y compleja dinamica
que requiere de mucha creatividad. La misma desempefia un papel crucial en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Durante el proceso de planificacion, los
docentes deben considerar una variedad de factores, como los objetivos de
aprendizaje, los recursos disponibles y las necesidades de los estudiantes. Por
estas razones, las planificaciones de clase deben ser cuidadosamente disefia-
das para garantizar un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo y exi-
toso (Schonberger et al, 2022). Sin embargo, este proceso puede ser exigente
y consumir una cantidad considerable de tiempo, lo que puede afectar la
calidad de horas invertidas en otras tareas educativas. Por consiguiente, y de-
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bido a esta complejidad, el tiempo se convierte en un factor de alta relevancia
en el proceso de planificacion. De cualquier manera, los lapsos de tiempo que
los docentes e instructores dedican a la planificacion y preparacion de las
lecciones de clase parecen no ser los adecuados, estar muy limitado o requerir
de horas adicionales de trabajo.

De acuerdo con la investigacion llevada a cabo por Bryant et al.,
(2020), profesores de Canada, Singapur, Reino Unido y Estados Unidos con-
cordaron gue dedican un promedio de once (11) horas semanales en la prepa-
racion y planificacion de actividades de clase. Adicionalmente, los docentes
deben completar y llenar papeleo, crear y disefiar asignaciones, corregir y
evaluar pruebas, entre otros deberes relacionados a la profesion.

Dentro de esta perspectiva, el rol de la inteligencia artificial (1A) se
ha incrementado a lo largo del tiempo, introduciéndose en diversos campos.
En este sentido, podemos asumir que el campo de la educacién no es la ex-
cepcidn. Especialmente, si consideramos que la educacion es un campo en
constante evolucion, adaptandose a las Gltimas innovaciones de la tecnologia
gue buscan que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea altamente efectivo
(Gayatri y Neelam, 2022). Asimismo, la tendencia del uso de inteligencia
artificial es un concepto que se ha introducido en la educacidn, incrementado
su rol en el campo de diversas maneras y en distintos formatos. De acuerdo
con el articulo de los autores Jara y Ochoa (2020), en la ultima década, los
avances de la inteligencia artificial (I1A) han mostrado que la implementacion
de sistemas para abordar problemas especificos ha sido muy significativa. De
igual forma, Hernandez, et al (2019), admite que las promesas de las plata-
formas y tendencias del desarrollo de la IA en la educacién resultan altamente
atractivas. En este contexto, podemos asumir que la aplicacion de la Inteli-
gencia Artificial puede ofrecer soluciones innovadoras y eficientes para op-
timizar la planificacion educativa y, por consiguiente, el tiempo invertido en
dicha tarea.

Un ejemplo de ello es el software de ensefianza de idiomas DUO-
LINGO. Su programa analiza la actividad y el desarrollo del estudiante para
customizar cada leccién, adaptandola a cada usuario permitiéndole al softwa-
re aprender de dichas diferencias, desarrollar mejores resultados y estrategias
gue incrementen la efectividad del programa (Castro, 2016). De forma simi-
lar, Schonberger, et al (2022), describieron en su investigacion como el soft-
ware CLEVER usa diferentes tecnologias de IA para apoyar a los docentes en
el disefio y estructuracion de las planificaciones educativas. Los autores espe-
cifican como la tecnologia puede proveer a los docentes con recomendacio-
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nes dinamicas y direccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje de acuerdo
con los distintos aspectos relacionados a dichas planificaciones. Similarmen-
te, Vera (2023), concuerda que las herramientas con base en IA brindan la
oportunidad de customizar, retroalimentar y analizar datos que apoyan la
optimizacién del proceso educativo y, consecuentemente, mejorar la expe-
riencia de aprendizaje, asi como aumentar los resultados académicos de los
estudiantes.

Dentro de este marco, encontramos a ChatGPT, un modelo de len-
guaje basado en IA desarrollado por OpenAl. EI modelo interactta con el
usuario de una forma conversacional. Es capaz de responder preguntas, admi-
tir errores y negar requerimientos inapropiados (Introducing ChatGPT, 2022).
Su capacidad para generar texto coherente y responder preguntas ha desper-
tado el interés de los docentes como una herramienta de asistencia en la pla-
nificacion educativa. Por consiguiente, ChatGPT puede ayudar a los docentes
en la generacion de ideas para actividades, el desarrollo de planes de leccio-
nes y la busqueda de recursos relevantes. De esta manera, los docentes pue-
den obtener sugerencias e inspiracion de manera rapida y eficiente, optimi-
zando asi su tiempo de planificacion.

Citando nuevamente a Jara y Ochoa (2020), se enfatiza que el surgi-
miento de las diversas aplicaciones de la IA ha permitido que estas se hagan
cargo de actividades y deberes rutinarios de los docentes tales como, la co-
rreccion automatica de pruebas de seleccion maltiple, correccion de ensayos,
la generacion de preguntas para las pruebas o la verificacién de asistencia de
los estudiantes, entre otras. Actividades que son complejas y ocupan lapsos
de tiempo extensos. En consecuencia, los docentes son capaces de optimizar
su tiempo e invertirlo en otras areas y responsabilidades docentes como, por
ejemplo: el andlisis de los resultados de evaluaciones para adaptar sus plani-
ficaciones educativas semanales a las necesidades del grupo de estudiantes.

Por las razones anteriormente descritas, se plantea como objetivo de
esta investigacion:

Analizar las capacidades de ChatGPT como herramienta de Inteli-
gencia Atrtificial para optimizar el tiempo invertido por los docentes en la
planificacion educativa y la calidad de los recursos y actividades generados
de acuerdo con el criterio docente.
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Metodologia

Para este propdsito, se ha planteado un estudio descriptivo cuantitati-
vo. Donde el enfoque de la investigacidn estara centrado en la recopilacion y
andlisis de datos numéricos, a partir de dicha informacion se realiza una des-
cripcion de las caracteristicas de la investigacion (Hidalgo A, 2019). En este
caso, se describiran las caracteristicas de una sola muestra. Por consiguiente,
se tomara una encuesta a una poblacién limitada y se analizaran los resulta-
dos arrojados en las encuestas realizadas en dicha poblacién. En este sentido,
se generaran planificaciones educativas para una semana de clases de la mate-
ria English and Language Arts, una materia dictada en una segunda lengua, a
través del modelo ChatGPT. Para lograrlo, la planificacién educativa se es-
tructurara introduciendo indicaciones especificas basadas en las necesidades
de la clase en la cuél serd implementada.

Por consiguiente, los pilares de dicha planificacion seran descritos a
detalle. Se describe la estructura de la planificacion, dichas lecciones deben
ser generadas siguiendo el modelo de clase que distribuya las actividades de
la siguiente manera: actividades de inicio, actividades de ensefianza (explica-
cién del docente), practica del estudiante y actividades de cierre. Adicional-
mente, debe considerar distintas modalidades de clase: préacticas individuales,
grupales, evaluaciones. De igual manera, debe incluir juegos didacticos debi-
damente adaptados al contenido de clase, material interactivo como videos y
uso de recursos digitales. Asimismo, debe plantear un proyecto final utilizan-
do el contenido descrito en las lecciones. Por dltimo, la planificacion debe
tener un tiempo de duracion de ocho periodos de clase semanal.

Finalmente, con el propdsito de analizar y evaluar la efectividad y so-
lidez de la planificacién educativa generada por ChatGPT, se socializa la
misma a través de un formulario digital que permita a los docentes determi-
nar, en base a parametros predeterminados, si la planificacion educativa se-
manal es aplicable y concordante con las caracteristicas propias de un proceso
de ensefianza-aprendizaje exitoso.

Desarrollo

De acuerdo con los requerimientos anteriores, el planteamiento reali-
zado al modelo ChatGPT fue el siguiente: Elaborar un plan educativo interac-
tivo para la clase de English and Langugage Arts sobre teatro. Debe contener:
introduccion al drama, técnicas de drama y caracteristicas del guion. El plan
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educativo debe planificarse para ocho periodos de clases y debe incluir vi-
deos interactivos, muestras de guiones, juegos de drama para nifios y activi-
dades de refuerzo. El plan de leccidn debe ser interactivo y utilizar recursos
digitales como Nearpod, Quizzez o Kahoot. Ademas, incluir trabajo colabora-
tivo. El proyecto final debe ser planteado de acuerdo con todos los contenidos
descritos anteriormente. Cada periodo de clase debe dividirse en: Actividades
de inicio, actividades de ensefianza, practica del estudiante y actividad de
cierre.

Como resultado del planteamiento anterior, el modelo ChatGPT ge-
ner6 una planificacién de clase en aproximadamente 10 segundos.

Posteriormente, y una vez generada la planificacion educativa a tra-
vés de ChatGPT, la misma se comparti6 digitalmente a través de una encues-
ta donde la poblacion docente, especializada en el area, analiz6 y evalud las
fortalezas y efectividad de dicho plan educativo de acuerdo con su experien-
cia profesional.

En este sentido, y en pro de homogeneizar los resultados, se planted a
los docentes dicha interrogante: ¢Qué elementos hacen de una planificacion
educativa un plan efectivo? El formato de pregunta fue socializado a través
de seleccion multiple, en el cudl fue posible seleccionar las opciones que
mejor correspondiera al criterio del docente. Las opciones fueron las siguien-
tes:

e Objetivos claros.
e Actividades apropiadas para la edad.

e Las actividades estan relacionadas entre si que siguen una organi-
zacion coherente.

e Actividades centradas en el estudiante.

e Se incluye trabajo colaborativo.

e Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicaciones (TICs).
e Diversidad de actividades.

e Incremento progresivo en la complejidad cognitiva.

Por otro lado, con el objetivo de estimar la cantidad de tiempo que los
docentes invierten en la planificacion educativa semanal se interrogd
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a los mismos al respecto: ¢Cuanto tiempo necesitas para estructurar el
plan educativo semanal?, ;Cuanto tiempo inviertes en la estructura-
cién de la planificacion educativa semanal?

En ese tipo de preguntas las opciones a seleccionar se sortearon y or-
ganizaron de la siguiente manera:

Menos de 5 horas semanales.
Entre 5y 7 horas semanales.
Entre 8 y 10 horas semanales.

Mas de 10 horas semanales.

Adicionalmente, se realizaron preguntas de seleccion simple relacio-
nadas con el uso de TICs e IA en la practica docente: ;Realizas la planifica-
cion y preparacion de clase en casa?, ¢Consideras que el uso de TICs y plata-
formas como Nearpod (o similares), reducen el tiempo invertido en la plani-
ficacién educativa? Finalmente, ; Tomarias en consideracién el uso de Inteli-
gencia Artificial (I1A) para reducir el tiempo de planificacion y preparacion de

clase?

Seguidamente, se presenta la planificacion educativa generada a tra-
vés del modelo ChatGPT. Se les indica a los docentes encuestados que eva-
IGen el plan y consideren los siguientes criterios:

Obijetivos claros.

Actividades apropiadas para la edad.
Incluye trabajo colaborativo.

Las distintas etapas de la clase son claras.
Las actividades son faciles de comprender.

Las reflexiones finales estan relacionadas con los objetivos de cla-
se.

Las actividades estan relacionadas entre si y mantienen una orga-
nizacion coherente.

Las actividades generan un alto nivel de atraccién y compromiso.

Las actividades estan centradas en el estudiante.
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e Incremento progresivo de la complejidad cognitiva de cada activi-
dad.

e EIl tiempo dedicado a cada actividad y etapa de clase es el apro-
piado.

Nuevamente, con el proposito de homogeneizar y categorizar los re-
sultados, se presentaron las siguientes opciones: Totalmente de acuerdo, de
acuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

Por ultimo, se plantean preguntas abiertas: ;Qué tan sélida y efectiva
consideras que es la planificacion educativa? ¢Aplicarias la planificacion en
tu clase?

Resultados y conclusiones

Los resultados expuestos a continuacion, provienen de una muestra
variada que corresponde a la apreciacion y analisis de docentes que dictan la
asignatura English and Language Arts, a través de una segunda lengua, y de
docentes de la misma asignatura que son nativos y dictan dicha materia en el
primer idioma del estudiante. La riqueza de la muestra permite tener varios
puntos de vista y apreciaciones que contribuyen con un andlisis del resulta-
do generalizado.

Se contempld una muestra de docentes que dictan la asignatura en di-
versos niveles educativos, entre ellos preescolar (2,5%), educacion primaria
(20%), educacion media (30%), educacién secundaria (55%), adultos (25%) y
educacion superior (2.5%). Se debe tomar en cuenta que algunos docentes
imparten su catedra en mas de un nivel de educacion. Correspondiendo a un
total de 40 docentes.

Figura 1. ¢En cudl nivel de educacion ensefias?

wWhich level of educet)
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Con respecto a las interrogantes planteadas en la primera seccion del
formulario, tenemos que el 77.5% de los docentes concuerdan que un plan
educativo efectivo requiere de objetivos claros. Seguidamente, el 65% coin-
cidio en gue se necesita tener una planificacion cuyas lecciones estan conec-
tadas entre si y mantengan una organizacion l6gica. Consecutivamente, el
67.5% considera que debe existir una amplia diversidad de actividades. El
57.5% concordo6 que las actividades deben centrarse en el estudiante. Poste-
riormente, el 50% de los encuestados expresa que las actividades deben ser
apropiadas para la edad. De igual manera, el 52.5% manifiesta que debe exis-
tir un aumento progresivo en la complejidad cognitiva de las asignaciones. El
40% de los docentes considera que un plan educativo efectivo debe incluir
trabajo colaborativo. Finalmente, y de manera paraddjica, solo el 12.5% con-
sideré que el uso de TICs es importante para estructurar un plan educativo
semanal.

Adicional a los criterios anteriores, se incluy6 la opcién otro con el
proposito de que los docentes incluyeran cualquier elemento que consideren
pertinente. Teniendo como resultado que el 2.5% medita que deben existir
temas y subtemas relevantes al contexto educativo. Asi como, actividades y
materiales divertidos y relevantes para los estudiantes.

Figura 2. ;Qué elementos hacen a una planificacion educativa
efectiva?

What elements make a lesson plan effective?

40 reapuestas

Claar wwhw-~— NI15%)

Age-appropeiate actvilies
Lessons are connecied and fol

Student.ceniered acavities

Includes collaborative work

ICT use

Varkaty of sctvitles

WIaases the cognithe comple
Lontexts redated 1opes and su 12,5 %)

High miterest materals and ace ' 1125%

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Consecuentemente, como resultados a la siguiente seccion de pregun-
tas, relacionadas al tiempo invertido por los docentes en la planificacion edu-
cativa. Se obtuvieron los siguientes resultados: A la interrogante ;Cuénto
tiempo se necesita para estructurar un plan educativo?
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El 47.5% concordd qué necesitan menos de 5 horas semanales mien-
tras que el 32.5% requiere de entre 5 a 7 horas a la semana. Un grupo del
17.5% de docentes requiere entre 8 y 10 horas semanales, mientras que el
2.5% considera que requiere de mas de 10 horas a la semana.

Figura 3. ;{Cuanto tiempo necesitas para estructurar una
planificacién educativa?

How much time do you need to structure a lesson plan?

40 reapusetas

@ Leoss (han § bours per week
@ 57 hours per wwek
§ 010 hours per wees

@ Meew han 10 houns

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Sin embargo, en las respuestas de la pregunta: ;Cuanto tiempo real-
mente inviertes en la estructuracion de la planificacion? El 50% necesita me-
nos de 5 horas a la semana, el 35% entre 5y 7 horas, el 12.5% entre 8 y 10
horas. Finalmente, en 2.5% mas de 10 horas semanales.

Figura 4. ; Cuanto tiempo dedicas a estructuras una planificacion
educativa?

How much time do you spend structuring a lesson plan?

40 respunTIy

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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De esta manera podemos inferir que un gran porcentaje de docentes
necesitan e invierten entre 5 y menos horas a la semana para planificar. Sin
embargo, se contrasta el resultado anterior con los resultados de la siguiente
consulta: ¢Realizas la planificacion semanal en casa? Cuyas respuestas refle-
jan que un 45% de los encuestados si lo hace y el 42.5% responde que en
algunas ocasiones. Un 10% responde que esto es muy poco frecuente y sélo
el 2.5% indica que no lo hace.

Figura 5. ¢ Realizas la planificacion educativa en casa?

Do you do lesson planning and class preparation at home?

40 mspuestas

® Yes
@ Sometimes
Hardly svar

® No

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Con respecto al contraste anterior, se deduce que los docentes en-
cuestados requieren de pocas horas semanales para realizar su planificacion.
Sin embargo, casi el 90% de los encuestados realizan este deber docente en
casa en la mayoria de las ocasiones. Por lo que el tiempo dentro del lapso
laboral lo invierten en otras actividades relacionadas a los deberes docentes.

Seguidamente, considerando las preguntas del uso de TICs y de Inte-
ligencia Avrtificial, el 75% de los docentes considera que el uso de TICs como
Nearpod (o similares) ayuda a reducir el tiempo de planificacion educativa.
El 20% discurre que esto no es asi, mientras que un 2.5% piensa que en algu-
nas ocasiones puede ayudar a reducir el tiempo dependiendo de la compleji-
dad de la leccién a planificar. Similarmente, cuando se encuest6 acerca del
uso de IA para reducir el tiempo de planificacion educativa y preparacion de
clase el 57.5% de los encuestados respondio si. El 35% no consideraria la IA.
El 2.5% respondi6 que quizés lo consideraria. Igualmente, el 2.5% considera-
ria su uso, pero tendria ciertas reservas respecto al plagio, los recursos arroja-
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dos por dicha inteligencia artificial, asi como los derechos de autor. Final-
mente, un 2.5% no estaria seguro de su utilizacion.

Figura 6. ;Consideras que el uso de TICs y plataformas como
Nearpod reducen el tiempo de planificacion?

Do you consider that TiCs and platforms such ag Nearpod (or similar) help saving time during
lesson planning?

40 respusstas

. Yo
o
B Sometimes, 1 usl depends on e

compiesly of the leasn

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Figura 7. ¢ Considerarias el uso de inteligencia artificial para la
planificacion educativa?

Would you consider using artificial intelfigence (Al) 1o save time during lesson planning and dass
preparation?

42 rvepuestas

® e
o
® tiane

/ © ! woun consider t, St due fc ™e fact
A hat & pagarzes and makes &
SOUFCeN. | ' D conoemed with P
RMCTver. exsisnatiors. 8nd OCSS
sigrrent

. et sure, m of ngit w0

Fuente: Elaboracién propia (2023).
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En la siguiente seccion de la encuesta, se adjunt6 la planificacion
educativa generada a traves del ChatGPT. En esta seccion se les indica a los
docentes evaluar la efectividad de la planificacion socializada, asi como res-
ponder a la interrogante de si la misma la consideran fuerte y efectiva y, si la
aplicarian en clase de acuerdo a los criterios descritos en el formulario. La
respuesta de los docentes se aprecia en el siguiente grafico:

Figura 8. Andlisis de la planificacion educativa generada por
ChatGPT.

In this lesson plan (f—.' Copi

ekl
L || 0w || L

....... 11'r.-l.x'\rn|'.l

Fuente: Elaboracién propia (2023).

Como se aprecia en el gréafico superior, la mayoria de los docentes
encuestados estuvieron totalmente de acuerdo con que la planificacion gene-
rada por el modelo ChatGPT disponia de objetivos claros, actividades apro-
piadas para la edad, incluia trabajo colaborativo, las etapas de la clase eran
claras, las asignaciones eran sencillas de comprender, las lecciones estaban
conectadas y mantenian una organizacion coherente, existia un concordante
aumento progresivo del nivel de complejidad, asi como actividades centradas
en el estudiante y el tiempo dedicado a cada actividad era apropiado. Por otro
lado, algunos docentes estuvieron de acuerdo con que las reflexiones finales
de las lecciones estaban orientadas al objetivo y que existia un alto nivel de
atractivo en las actividades. En contraste, un porcentaje muy bajo de los do-
centes no estuvieron de acuerdo o estuvieron en total desacuerdo con los
criterios planteados y la planificacion descrita.
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Conclusién

En este sentido, y con respecto al objetivo de la investigacion, los do-
centes han encontrado que la planificacion educativa generada por el modelo
ChatGPT es sencilla y facil de adaptar en sus aulas. Indicando que la 1A tiene
una gran capacidad para impulsar la creatividad del docente, ayudandoles a
reducir el tiempo de planificacién de clase. Por consiguiente, es concluyente
que la capacidad de ChatGPT para la optimizacion del tiempo invertido en la
planificacion educativa y la calidad de las actividades generadas es éptima y
contribuye a la disminucion de los lapsos de tiempo de estas.

En sintesis, las aplicaciones o programas basados en 1A prometen
una mejora de la educacion en varios niveles, proporcionando tanto al docen-
te como al estudiante una personalizacion del aprendizaje basado en los re-
querimientos especificos (Hernandez et al, 2019). De igual manera, y en
aporte a la presente investigacion, Vera, (2023), concluye que una variedad
de informes e investigaciones internacionales enfatizan a la educacién como
un sector critico para la implementacién de Inteligencia Artificial, cuyo po-
tencial permitiria incrementar los resultados del proceso de aprendizaje.
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