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Resumen

El objetivo es identificar la mejor metodologia (virtual o tradicio-
nal) para la adquisicion de destrezas obstétricas; y el impacto de las me-
todologias en la huella de memoria de los talleres de simulacion Obsté-
trica medidas en dos momentos. Es un estudio transversal, que evalud a
través del ECOE, el rendimiento académico de los estudiantes luego de
aplicar dos modalidades de ensefianza virtual y presencial, en momentos
diferentes. Para la evaluacion inmediata de los talleres la metodologia
virtual presenta mas beneficios en la mayoria de talleres, pero en la eva-
luacién a largo plazo hay superioridad de la metodologia tradicional.

Palabras clave: Destrezas obstétricas, Competencias clinicas, Ensefianza
virtual, Ensefianza presencial, Talleres de simulacion.

Memory footprint in obstetric skills:
Methodology vs virtual classroom

Abstract

Objective: To identify the best methodology (virtual or traditional)
to acquire obstetric skills; and the impact of the two methodologies in the
memory footprint of simulation workshops Obstetric measures in two
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stages. Method: A cross-sectional study that evaluated through the
ECOE, the academic performance of students after applying two types
of virtual and physical education, at two different times allowing access
memory footprint. Synthesis for the immediate evaluation of a virtual
workshop methodology does more good in most shops, but in the long-
term evaluation is no superiority of the traditional methodology.

Keywords: Obstetric skills, Skills clinics, Virtual Education, Face tea-
ching, Simulation Workshops.

INTRODUCCION

La ensefanza ha ido cambiando con el transcurso de los afios, donde
antes el aprendizaje se basaba en una clase magistral dictada por el docente,
ahora se ha convertido en una interaccion entre tutor y alumno, donde am-
bos aprenden y van construyendo sus conocimiento en base a un conversa-
torio. En medicina la estructura era mas rigida iniciemos desde épocas anti-
guas donde el tutor estaba rodeado de cientos de estudiantes que tomaban
nota de lo que esté decia. Actualmente un grupo pequefio aiin contintia con
este tipo de ensefianza pero ahora, hablamos de un autoaprendizaje, en don-
de el tutor guia a su estudiante al conocimiento. Al presente los conocimien-
tos van de la mano con el aprendizaje de destrezas clinicas, que se adquieren
en un ambiente hospitalario, pero antes de llegar a este momento se han
creado escenarios de simulacion y virtualizacion, permitido un enfoque
practico y seguro en la adquisicion de conocimientos.

En obstetricia el aprendizaje de destrezas es un reto, los simulado-
res empleados en la adquisicion de estas competencias permiten al estu-
diante adquirir habilidades propias de esta materia pero este aprendizaje
va de la mano con la ensefianza online, que se ha convertido en un puntal
paralaeducacion a distancia asi como también para el autoaprendizaje.

Con la innovacion tecnoldgica surgen nuevas metodologias de
aprendizaje como la implementacion de nuevos escenarios de aprendi-
zaje en los que se incluyen recursos educativos online; estas tienen un
impacto tanto en la forma de impartir los conocimientos, como en el de-
sarrollo de competencias profesionales.

En el proyecto lo que apuntamos es conocer cual metodologia de
aprendizaje es superior la virtual o la presencial y al mismo tiempo eva-
luar la huella de memoria en los estudiantes, con la ayuda de escenarios
simulados, que seran evaluados a través de una Evaluacion Clinica, Ob-
jetiva Estructurada (ECOE).
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2. EDUCACION VIRTUAL, PRESENCIAL,
Y SIMULACION

La idea de la educacion ha ido cambiando, las aulas tradicionales
estan quedando en el pasado, ahora con la tecnologia on-line, ha permiti-
do el autoaprendizaje como metodologia de estudio. Esto va de la mano
con el desarrollo de nuevos escenario de aprendizaje y entre ellos tene-
mos los laboratorios de destrezas.

La educacion virtual esta creciendo exponencialmente, otorgando
ventajas como las aulas virtuales donde los estudiantes interactian con el
tutor, esta herramienta ha sido utilizada en educacion a distancia y como
complemento para tutorias extraclase. La importancia de la educacion vir-
tual radica en que, tanto los materiales de estudio como la interaccion do-
cente-estudiante se realiza exclusivamente a través de recursos tecnologi-
cos, fundamentalmente Internet. Asi, el proceso de ensefianza-aprendiza-
je, se lleva a cabo a través de la red (Garcia, Ruiz, & Garcia, 2009).

Por otro lado la ensefianza presencial, brinda al estudiante la posibi-
lidad de resolver las dudas que se generen en forma inmediata en el proce-
so de aprendizaje y orientada por el docente, pero la ensefianza de practi-
cas clinicas en pacientes reales, en areas como la obstétrica no permite al
tutor tener la espontaneidad y tiempo para una exposicion detalla e indicar
con precision la destreza ensefiada. Ademas “La limitacion en la experien-
cia practica conduce a aumentar la ansiedad y la inseguridad por parte de
los estudiantes para realizar procedimientos médicos debido al temor de
ocasionar dafio a los pacientes” (Mileder, Wegscheider, & Dimai, 2014).

“La educacion médica basada en la simulacion es un instrumento
educativo que permite la representacion artificial de escenarios clinicos,
con el objetivo de alcanzar metas educativas a través del aprendizaje ex-
periencial” (Al-Elq, 2010). Durante las ultimas décadas, los laboratorios
de simulacion se han constituido en una herramienta didactica utilizada
para la ensefianza de la medicina, pues permite el entrenamiento de si-
tuaciones simuladas en un ambiente controlado situandolos en un con-
texto que imite algn aspecto de la realidad y estableciendo situaciones
similares a las que enfrentara con individuos sanos o enfermos de forma
independiente durante las diferentes experiencias de su desempeflo, para
desarrollar destrezas, habilidades comunicativas, procedimentales y ac-
titudinales mediante la practica repetitiva a través del uso de simulado-
res, equipos clinicos y recurso material (Mundet & Martin, 2009).



Maria E. Bautista Valarezo, Katty Michelle Bricefio y Byron Bustamante
188 Opcion, Afio 32, No. Especial 9 (2016): 185 - 197

En Estados Unidos y Europa la introduccion de instrumentos de simu-
lacién para medicina inicio en la década de los noventa, sin embargo es en la
actualidad que se introducen en las mayas curriculares o planes docentes,
formando parte integrante de la acreditacion o de la formacion profesional.

En vista de la creciente preocupacion por la seguridad del paciente,
la educacion médica ha experimentado cambios significativos en todo el
mundo se ha observado que “La simulacion durante el pregrado eleva el
nivel académico en lo relacionado con la adquisicion de destrezas clini-
cas, esta metodologia permite un adiestramiento practico en situaciones
parecidas a las reales” (Vargas, 2012:1).

Evaluacion clinica, objetiva y estructurada

Para la evaluacion de las competencias adquiridas una de las mejo-
res estrategias que se esta utilizando es la Evaluacion Clinica, Objetivay
Estructurada (ECOE), esta herramienta de evaluacién ha sido imple-
mentada por varias Universidades, siendo utilizada tanto para pregrado
como para postgrado. Esta prueba “Es el resultado de un compromiso
entre validez, fiabilidad y factibilidad” (Pedegral, 2004:1). “El ECOE
esta compuesto por un serie de “estaciones” en cada una de ellas el eva-
luado enfrenta una situacion clinica y se evaltian un aspecto concreto de
algiin componente especifico de una competencia” (Garcia, 2006:2). El
numero de casos que hace referencia esta prueba debe tener por lo menos
10 casos clinicos para ser que esta sea valedera.

“El ECOE basado en competencias permite observar al estudiante
interactuando con pacientes, para certificar sus habilidades clinicas, ca-
pacidad de razonamiento, habilidad para resolver problemas, integrar un
diagndstico, asi como habilidades de comunicacion e interpersonales, es
decir, una evaluacion integral de lo que requiere como profesional.(Tole-
do, 2002:1) La competencia gineco obstétrica a examinar se plantea en
diferentes habilidades profesionales: (1 )Monitoreo fetal, (2) forceps, (3)
distocia de hombros, (4) episiotomia, (5) metrorragia del primer trimes-
tre, (6) metrorragia del segundo trimestre, (7) metrorragia intraparto, (8)
patologias prevalentes, (9) puerperio y (10) partograma.

3. METODOLOGIA

FASE 1: Elaboracion de guias didacticas y videos

En primera instancia se realizo una extensa revision bibliograficay
utilizando como fuente de consulta revistas cientificas, publicaciones
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actualizadas y libros de Gineco-Obstetricia que contenian informacion
acerca de los temas en estudio, se procedié a disefiar cada uno de los ta-
lleres de obstetricia y a coordinar la elaboracidon del material didactico
que incluia video, encuestas y material audiovisual diverso.

Las guias didacticas se elaboraron tomando los aspectos mas im-
portantes acerca de cada tema, con contenidos los suficientemente com-
pletos para el estudio del mismo y con recomendaciones bibliograficas
para que los estudiantes puedan reforzar el estudio del tema.

Para la elaboracion de los videos didacticos que explica de forma
practica los procedimientos del taller, se elaboraron previamente un
guion y diapositivas en Power Point que nos sirvieron de base para dise-
fiar tanto el contenido como la forma del mismo. Los videos tienen una
duracién maxima de 15 min, estan disponibles en el youtube asi como en
una plataforma web disefiada como repositorio de todo el material de los
talleres (http://kattybriceno.wix.com/obs-utl).

FASE 2: Escenario, poblacion y capacitacion

El componente de obstetricia se imparte en el Gltimo afio de la carrera
de medicina de la Universidad Técnica Particular de Loja. El perfil de egre-
sado de la malla curricular vigente en nuestra escuela, esta orientada a un
aprendizaje por competencias, donde se pretende que el estudiante realice
correctamente destrezas obstétricas necesarias para un médico generalista.

La muestra del estudio esta compuesta por 60 estudiantes de quinto
afio de medicina, que fueron seleccionados aleatoriamente para participar
en dos metodologias de ensefianza la presencial y la online, los temas que
se impartieron fueron de diez talleres obstétricos: (1 )Monitoreo fetal, (2)
férceps, (3) distocia de hombros, (4) episiotomia, (5) metrorragia del pri-
mer trimestre, (6) metrorragia del segundo trimestre, (7) metrorragia intra-
parto, (8) patologias prevalentes, (9) puerperio y (10) partograma.

— Los alumnos fueron distribuidos en dos grupos para la capacitacién
cada uno de 30 estudiantes. Previo a cada taller de simulacion, el pri-
mer grupo utilizaba la estrategia de aprendizaje de conocimientos pre-
vios a través de recursos virtuales (Papel, videos, guias didacticas) y
su aprendizaje era de tipo autbnomo; mientras que el segundo grupo
recibia una clase magistral por parte del docente de obstetricia.

— Previa capacitacién de los evaluadores en los talleres de simula-
cion de Obstetricia y al finalizar cada taller se media el desarrollo
de las competencias obstétricas (primer momento) a través de Exa-
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men de Competencias Objetivo y Estructurado (ECOE), y luego de
tres meses se reevaluo el aprendizaje a través de esta misma herra-
mienta (segundo momento).

— Los examinados rotaron en forma consecutiva por las 10 estacio-
nes con un tiempo de 10 minutos, indicando con un timbre el cam-
bio a la siguiente estacion.

El desempefio de la destreza en cada una de las estaciones fue con-
siderado con una calificacion de 20 puntos, delimitandose con un mini-
mo para aprobar de 14 puntos.

El presente estudio es transversal, en el que se diferencian dos gru-
pos sometidos a distintas metodologias de aprendizaje y en dos momen-
tos separados por tres meses el uno del otro que permitira evaluar la hue-
lla memoria. Para el analisis estadistico, se aplicaron pruebas de compa-
racion de medias tanto para muestras independientes (Segun la metodo-
logia), como para muestras relacionadas (Segun el tiempo del ECOE).

4. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1. Resultados del Examen Clinico Objetivo
Estructurado (ECOE), primer momento

Metodologia

Virtual Presencial

Media Media
MONITOREO FETAL 1 19,10 17,86
FORCEPS 1 19,39 19,07
DISTOCIA DE HOMBROS 1 19,71 19,21
EPISIOTOMIA 1 19,71 19,45
PATOLOGIAS PREVALENTES 1 19,77 17,90
METRORRAGIA 1ER TRIMESTRE 1 19,92 19,52
METRORRAGIA INTRA PARTO 1 19,13 18,59
PUERPERIO 1 19,55 19,07
METRORRAGIA 2DO TRIMESTRE 1 19,03 18,31
PARTOGRAFIA 1 19,58 19,83

PROMEDIO 1 19,36 18.89
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Tabla 2. Diferencia entre la metodologia virtual vs presencial,
primer momento

Sumade gl Media F Sig.
cuadrados cuadritica
MONITOREO Inter-grupos 22,842 1 22,842 9,190 ,004
FETAL 1
Intra-grupos 144,158 58 2,485
Total 167,000 59
FORCEPS 1 Inter-grupos 1,516 1 1,516 2,035 ,159
Intra-grupos 43217 58 ,745
Total 44,733 59
DISTOCIA DE Inter-grupos 3,788 1 3,788 11,474 ,001
HOMBROS 1
Intra-grupos 19,146 58 ,330
Total 22,933 59
EPISIOTOMIA 1  Inter-grupos 1,024 1 1,024 1,882 ,175
Intra-grupos 31,560 58 ,544
Total 32,583 59
PATOLOGIAS Inter-grupos 52,824 1 52,824 33,263 ,000
PREVALENTES 1
Intra-grupos 92,109 58 1,588
Total 144,933 59
METRORRAGIA  Inter-grupos 2,423 1 2,423 19,276 ,000
1ER TRIMESTRE 1
Intra-grupos 7,290 58 ,126
Total 9.712 59
METRORRAGIA  Inter-grupos 4415 1 4415 3,850 ,055
INTRA PARTO 1
Intra-grupos 66,518 58 1,147
Total 70,933 59
PUERPERIO 1 Inter-grupos 3,379 1 3,379 4,397 ,041
Intra-grupos 43,034 56 ,768
Total 46,414 57
METRORRAGIA  Inter-grupos 7,809 1 7,809 4,567 ,037
2DO TRIMESTRE 1
Intra-grupos 99,175 58 1,710
Total 106,983 59
PARTOGRAFIA 1  Inter-grupos 914 1 914 4,535 1,037
Intra-grupos 11,686 58 ,201
Total 12,600 59
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El Examen clinico objetivo estructural se desarrollé en 10 estacio-
nes, cada estudiante cubrid las actividades marcadas, el parametro minimo
para aprobar fue obtener como minimo una calificacion sobre o igual a 14.

En el primer momento, los puntajes promedio de los ECOEs fueron
estadisticamente superiores en los estudiantes que utilizaron la metodologia
virtual en los siguientes talleres: monitoreo fetal obtuvieron una mediade 19
siendo estadisticamente significativo (p: 0,004); en distocia de hombro ob-
tuvieron una media de 19,39 (p:0,001); en patologia prevalente la media fue
de 19,71 (p:0,000); en el taller de puerperio la medie fue de 19,55 (p:0,041),,
metrorragias del primer la media fue de 19,92 (p:0,000) y segundo trimestre
la media fue del 19,03 (p:0,037), y solamente fue superior la metodologia
presencial en el taller de partograma con una media de 19,83 que fue estadis-
ticamente significativo (p:0,037). (Tabla 1 y 2).

Tabla 3. Resultados del Examen Clinico Objetivo
Estructurado (ECOE), segundo momento

Metodologia

Virtual Presencial

Media Media
MONITOREO FETAL 2 20,00 19,52
FORCEPS 2 18,53 16,61
DISTOCIA DE HOMBROS 2 18,53 17,68
EPISIOTOMIA 2 10,34 9,57
PATOLOGIAS PREVALENTES 2 18,62 18,43
METRORRAGIA 1ER TRIMESTRE 2 17,14 18,68
METRORRAGIA INTRA PARTO 2 17,14 18,68
PUERPERIO 2 18,23 17,56
METRORRAGIA 2DO TRIMESTRE 2 17,14 18,68
PARTOGRAFIA 2 16,69 13,43

PROMEDIO 2 17,24 16,88
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Tabla 4. Diferencia entre la metodologia virtual vs presencial,

primer momento

Sumade gl Media F Sig.
cuadrados cuadritica
MONITOREO Inter-grupos 3,263 1 3263 2,152,148
FETAL 2 Intra-grupos 83,367 55 1,516
Total 86,630 56
FORCEPS 2 Inter-grupos 52,721 1 52,721 7,548 ,008
Intra-grupos 384,172 55 6,985
Total 436,894 56
DISTOCIA DE Inter-grupos 10,436 1 10,436 1,736 ,193
HOMBROS 2
Intra-grupos 330,573 55 6,010
Total 341,009 56
EPISIOTOMIA 2 Inter-grupos 8,521 1 8,521 995,323
Intra-grupos 471,227 55 8,568
Total 479,748 56
PATOLOGIAS Inter-grupos ,526 1 ,526 ,046 831
PREVALENTES 2
Intra-grupos 627,685 55 11,412
Total 628211 56
METRORRAGIA 1ER Inter-grupos 33,662 1 33,662 9,182 ,004
TRIMESTRE 2
Intra-grupos 201,637 55 3,666
Total 235,299 56
METRORRAGIA Inter-grupos 33,662 1 33,662 9,182 ,004
INTRA PARTO 2
Intra-grupos 201,637 55 3,666
Total 235,299 56
PUERPERIO 2 Inter-grupos 6,401 1 6,401 1,197 279
Intra-grupos 294,049 55 5,346
Total 300,450 56
METRORRAGIA 2DO Inter-grupos 33,662 1 33,662 9,182 ,004
TRIMESTRE 2
Intra-grupos 201,637 55 3,666
Total 235,299 56
PARTOGRAFIA 2 Inter-grupos 151,497 1 151,497 7,595 ,008
Intra-grupos  1097,064 55 19,947
Total 1248,561 56
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En lareevaluacion que determina la huella de memoria, los talleres
en los que hay diferencias significativas solo en cuatro de diez, uno se
mantiene con puntaje superior para la metodologia virtual y es el taller de
Forceps donde obtuvieron una media de 18,53, con una diferencia esta-
disticamente significativa (p:0,008); y todos los tres talleres de metrorra-
gia en el primer trimestre se observd una media de 18,68; metrorragia en
el segundo bimestre obtuvieron una media de 18,64 y en metrorragia in-
traparto una media de 18,64, los tres talleres fueron estadisticamente sig-
nificativos (p:0,004), estos tres tltimos talleres presentan medias supe-
riores en los alumnos que recibieron las clases tradicionales.

5. CONCLUSION

El presente estudio, realizado con 60 estudiantes pertenecientes al
quinto afio de la Titulaciéon de Médicina de la Universidad Técnica Parti-
cular de Loja, se desarrollo con el objetivo de evaluar la adquisicion de
competencias obstétricas y la huella de memoria, observando que para la
evaluacion inmediata de un taller la metodologia virtual presenta mas
beneficios en la mayoria de talleres, pero en la evaluacion a largo plazo
hay superioridad de la metodologia tradicional.

Llama la atencion que en el primer momento, los puntajes prome-
dio de los ECOEs fueron estadisticamente superiores en los estudiantes
que utilizaron la metodologia virtual en los siguientes talleres: monito-
reo fetal, distocia de hombro, patologia prevalente, puerperio, metrorra-
gias del primer y segundo trimestre, y solamente fue superior la metodo-
logia presencial en el taller de partograma.

En lareevaluacion que determina la huella de memoria, los talleres
en los que hay diferencias significativas solo son cuatro de diez, uno se
mantiene con puntaje superior para la metodologia virtual (Forceps), y
todos los tres talleres de metrorragia presentan medias superiores en los
alumnos que recibieron las clases tradicionales.

La importancia de que las universidades desarrollen estas innova-
ciones educativas, no significa que este tipo de ensefianza tenga que re-
emplazar a las practicas hospitalarias, sino por lo contrario complemen-
tarse adecuadamente para lograr egresados de las Titulaciones de Medi-
cina competentes y profesionales de salud de calidad.

Ademas al contar con la posibilidad de implementar otra técnica de
enseflanza en Medicina (virtual), se accede a un instrumento que permita
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abrir mas posibilidades y una educaciéon mas accesible, ademas de au-
mentar los recursos pedagdgicos y permitir una comunicacion adecuada
con los tutores mediante la apertura de foros. Al implementar las dos me-
todologias de ensefianza se garantiza una mejor huella de memoria.
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