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Resumen

El objetivo de la investigacion es conocer y describir las
interpretaciones que realizan los escolares obesos de un establecimiento
educacional respecto a su situacion en la cotidianidad de su vida
estudiantil. La observacién se sostiene en un disefio cualitativo
interaccionista que se desarrollé durante 10 meses en un colegio integrado
por 772 personas entre las que se encuentran funcionarios y estudiantes.
Los resultados permiten distinguir tres tipos de relatos: el victimizado,
producido por quienes sefialan ser objeto de burlas y agredidos
verbalmente, el discreto, proveniente de quienes desvaloran las ofensas y
mofas recibidas y el de los impasibles, quienes no consideran ser parte de
un trato prejuicioso y estereotipado por parte de su entorno escolar.

Palabras clave: Obesidad, interaccién social, establecimientos de
ensefianza, estudiante.

Being an obese student in a school context

Abstract

The objective of the research is to know and describe the
interpretations made by obese schoolchildren in an educational
establishment regarding their situation in any given day of their student
life. The observation is based on a qualitative interactionist design that
was developed during 10 months in a school composed of 772 people,
among whom are officials and students. The results allow to distinguish
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three types of stories: the victimized, produced by those who point to
being mocked and verbally assaulted, the discreet, from those who
devalue the offenses and mockery received, and the impassive who do not
consider themselves to be victims of prejudiced and stereotyped treatment
by their school environment.

Keywords: Obesity, social interaction, educational establishments,
student.

1. INTRODUCCION

La obesidad es uno de los problemas de salud mas importante
de nuestra época, considerada como la epidemia del siglo XXI
(MONCKEBERG y MUZZO0, 2015), es sefialada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como una amenaza silenciosa que se
caracteriza por un aumento importante de grasa corporal que la lleva a
convertirse en la principal causa de enfermedades que provocan
muerte prematura y discapacidad (OMS, 2017). Entre los paises que
lideran los indicadores globales de esta enfermedad destaca Estados
Unidos como un pais ejemplo de la tendencia incremental de la
obesidad desde mediados del siglo pasado, sin embargo, las cifras se
aceleraron considerablemente a partir de 1980 y las estimaciones
prevén que hacia el afio 2050 los estadounidenses veran mermada de
forma considerable sus expectativas de vida. En el mismo sentido,
Latinoamérica transita por patrones similares, ya que los trastornos
cardiovasculares asociados a esta condicion se presentan como la

principal causa de muerte en la region (RUILOPE et al., 2017),
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ademas las tasas de sobrepeso y obesidad muestran, segin el pais,
entre el 40 % y 60 % de la poblacion en esta circunstancia (DE LA
CRUZ et al., 2017).

La situacion en Chile no es diferente, pues de acuerdo con el
estudio Health Effects of Overweight and Obesity in 195 Countries
over 25 Years (AFSHIN et al., 2017), el pais esta dentro de los diez
mas afectados en el mundo y el segundo en Latinoamérica después de
México. Las causas principales de estas alarmantes cifras se relacionan
con el sedentarismo y la ingesta de alimentos con exceso de grasas y
azucares. Chile se posiciona como el séptimo en el mundo en consumo
de alimentos ultra procesados, lo que arroja como promedio 201,9 kg

de estos productos ingeridos por persona en un afio (FAO, 2016).

Las estadisticas son aln mas graves si consideramos a la
poblacion infantil. Mas del 60 % de los nifios chilenos estan afectados
por obesidad y sobrepeso lo que sitla al pais en el quinto lugar en el
mundo con esta realidad y, de acuerdo con cifras ministeriales, el 25 %
de los nifios de primer afio basico estan dentro de los parametros del
sobrepeso, situacion que tiende a agravarse con el transcurso de los
afios (Afshin et al., 2017; MINSAL, 2015 y 2017). La necesidad de
reducir esta afeccion desde temprana edad se fundamenta en estudios
que identifican la malnutricion como factor relevante para la obesidad
en edad adulta y para una extensa lista de enfermedades asociadas
(GUERRA et al., 2009).
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En los indicadores bésicos de salud publicados en el afio 2015
por el Departamento de estadisticas e informacion del Ministerio de
Salud de Chile (MINSAL), se difundié que entre la poblacion que se
realizd el examen de medicina preventiva (EMPA), que incluye a
nifios desde los cuatro afios de edad, la poblacién residente en la
nortina ciudad de Iquique es una de las mas afectadas por sobrepeso y
obesidad, situacion que alcanzé el 46 % de la poblacién, ubicando a
este centro urbano en el tercer lugar de las comunas con mayor tasa de
malnutricién, a su vez, en toda la regién de Tarapaca, cuya capital es la
mencionada ciudad, se concluy6 que mas de la mitad de los nifios en
edad escolar presentan sobrepeso, mientras que el 24,7 % de los

estudiantes de ensefianza béasica padecen de obesidad (GORE, 2016).

La investigacion indaga en las interacciones cotidianas de los
estudiantes mal nutridos por exceso de un establecimiento educacional
de la ciudad de lquique en el que se identifica una importante
concentracion de poblacion escolar afectada por esta enfermedad. El
colegio destaca, ademas, por poseer los indicadores mas bajos en el
pais relacionados con los habitos saludables (alimentacién balanceada,
actividad fisica y autocuidado) declarados por sus estudiantes (ACE,
2017). Se buscaron respuestas a un fendmeno complejo que ha sido
tratado, principalmente, desde la nutricion y la educacién fisica, sin
incorporar (0 haciéndolo de forma escasa) los aspectos interpretativos
que pueden disminuir o aumentar la gravedad del fendmeno
(BARLOSIUS & PHILIPPS, 2015).
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El estudio se conduce a través de la basqueda de respuesta a las
siguientes interrogantes: ;cOmo describen sus interacciones como
estudiantes obesos los alumnos de este colegio?, ¢cudl es la valoracion
de sus experiencias vividas en su escuela? y ¢de qué forma interpretan
su situacion de obesidad en el establecimiento? El conocimiento
obtenido tiene el potencial de servir de base para el trabajo con habitos
gue contribuyan a mejoran la situacion de obesidad de los nifios de
esta y otras instituciones educacionales que podrian observar la
problematica relevando aspectos interaccionales del contexto
estudiantil como escenario privilegiado para el tratamiento

multidisciplinario de la problematica.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS

La sociedad occidental contemporanea establece un modelo de
belleza que se aleja de la realidad cotidiana en la que viven las
personas. Poseer un peso y talla adecuados no se difunde como
sinénimo de una buena calidad de vida, sino que se comunica, por los
mass-media, como un ideal estético que vincula la apariencia con la
autoestima y el atractivo fisico (BEHAR, 2010). Esto contribuye a la
formacién de estereotipos en que para las mujeres ser bella es
sin6nimo de delgadez, de poseer un vientre plano y una cintura
minudscula, mientras que para los hombres lo es tener una musculatura
fuerte y tonificada (MONAGHAN, 2007). De este modo, a las

personas con sobrepeso y obesidad, alejadas de este patrdn, se les
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agrede cotidianamente mediante actos que poseen un gran potencial de
marginacion, exclusion y dafio (GOFFMAN, 1970 y 1974), lo que
provoca frustracion, ansiedad, baja autoestima y aislamiento social en
los agredidos (GUZMAN et al., 2015).

Los nifios y jovenes estan, constantemente, presionados en su
entorno escolar debido a su apariencia y cuando padecen de obesidad
son objeto de burlas por parte de sus compafieros (Calderon, Forns y
Varea, 2010). El “gordito” se convierte en una figura graciosa
sometida a bromas pesadas y expresiones hirientes por parte de su
entorno (MACHILLOT, 2017). En el contexto educativo se observan
situaciones de maltrato entre los nifios, en las que el lenguaje agresivo
esta, especialmente, dirigido hacia los obesos lo que afecta la
seguridad fisica y emocional de los estudiantes (EMPSON vy
NABUZOKA, 2006).

La cotidianidad de los nifios en el colegio tiene un impacto
mayor que el contenido o materia programatica que reciben en el
contexto formal de una sala de clases, lo que se evidencia en el relato
de los estudiantes en torno a los procesos educativos experienciados
(IBANEZ, 2002). Los nifios en sus espacios escolares manifiestan
culpa por su condicién y los afecta negativamente no responder a los
pardmetros del ideal de delgadez que se impone socialmente
(THOMPSON vy STICE, 2001; ANGULO, 2014). Sin embargo, otras

interpretaciones oscilan entre la satisfaccion y la insatisfaccion



Ser estudiante obeso en el contexto escolar 1131

respecto a su condicion de obesidad. Por un lado, estos estudiantes
sefialan sentirse bien consigo mismos, pero, por otro lado, expresan
adjetivaciones negativas al referirse a si mismos. Al respecto,
MARTINEZ et al. (2010) sefialan que los obesos desarrollan
mecanismos para sobrellevar la carga de su enfermedad en un entorno
social que idealiza la belleza de lo delgado. Ellos tienden a normalizar
su situacién desplegando el maximo de sus esfuerzos por incorporarse,
activamente, a las interacciones sociales proximas como pueden ser los
juegos en el recreo y las relaciones cotidianas con sus compafieros,
profesores y equipo técnico de la escuela (BLUMER, 1982).
Paraddjicamente, estas consideraciones que tienden a autonormalizar
su vinculo con su entorno constituyen, a veces, el principal obstaculo
para aceptar que se tiene un problema y, por ende, a actuar en
consecuencia. Se ha derivado, incluso, en una conversién de
emociones en la cual los afectados luchan para minimizar su problema
de obesidad a través de un lenguaje con alta frecuencia de diminutivos
(comidita, gordito, rellenito, etc.), que es, a su vez, compartido por los
gue interactGan en su vida cotidiana en el establecimiento educacional
(MARTINEZ et al., 2010).

3. METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion se basa en la tradicion

interpretativa orientada por el interaccionismo simbélico segin el cual,

para conocer, se requiere familiaridad con el mundo empirico que se
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observa (FORNI, 2003). En este sentido, se necesita considerar las tres
premisas fundamentales para acercarse a los fendmenos de
investigacion: 1) Los seres humanos actlan hacia las cosas sobre la
base del significado que estas poseen para ellos; 2) El significado se
construye a través de la interaccion social y, 3) Los significados se
interpretan y reinterpretan por cada persona (BLUMER, 1982). Por
estos motivos, la metodologia utilizada releva la observacion y la
entrevista como técnicas para la conformacion del corpus de analisis.
La investigacion comprende que el lenguaje es la esencia para conocer
el significado que construyen los nifios obesos sobre su situacion en la

cotidianidad de su contexto escolar.

Los instrumentos para recopilar la informacién se aplicaron en
un colegio particular subvencionado de la ciudad de lquique, durante
los meses de marzo a diciembre de 2017, periodo en el que se observo
de forma directa la interaccion de 702 estudiantes, 42 profesores y 28
auxiliares de la educacion. El trabajo de campo consistio en la
observacion, registro y analisis de las interacciones sociales y las
interpretaciones que de ellas realizan los nifios identificados como

obesos por el establecimiento.

Los espacios para la recopilacion de informacion se
establecieron en el recinto escolar y se representaron por aulas y areas
comunes de esparcimiento, en donde los nifios desarrollan su vida

cotidiana como estudiantes de este colegio. Los datos se obtuvieron,
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ademas, a través de 37 entrevistas en profundidad a 22 escolares que
cursaban desde primer afio de ensefianza basica (primaria) hasta primer
afio de ensefianza media (secundaria), todos afectados por la obesidad.
Las transcripciones de las entrevistas originaron un abundante corpus
textual para el analisis de los relatos con base interaccionista que
permitieron el establecimiento de temas, categorias, subcategorias y
anotaciones sobre significados, interacciones e interpretaciones sobre
la realidad construida por los nifios participantes del estudio.

4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este apartado se presentan las categorias principales del
estudio que emergen vinculadas a las interacciones clasificadas en tres
ejes tematicos (Tabla. 1): a) Interacciones victimizadas, b)

Interpretaciones discretas y ¢) Construcciones impasibles.

Tabla. 1. Categorias principales vinculadas a las interacciones en el
contexto escolar

Victimizada Pasividad Tendencia al aislamiento en el contexto escolar. Reacciones
Tristeza violentas ocasionales al percibir espacios intimidatorios y
Aislamiento | desprotegidos.

Discreta Comedido | Naturaliza el lenguaje agresivo que recibe. Mantiene
Cauteloso interacciones en grupos pequefios.
Reservado

Impasible Creativo Interpretacion optimista. Construyen su imagen corporal a

Amistoso través de valoraciones positivas y abiertas al tratamiento del
Acogedor problema de la obesidad.

Sociable
Optimista
Armonico
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4.1. Interacciones victimizadas

En esta categoria se concentran los relatos de escolares que
describen sus interacciones de forma pasiva y décil en un contexto que
reconocen hostil con respecto a su situacion de obesidad. Los
estudiantes sefialan estar expuestos en forma reiterada a frases que
procuran ridiculizarlos y que afectan negativamente sus sentimientos.
Las anotaciones y narraciones aluden a la disconformidad con su
cuerpo, lo que se acompafia con un lenguaje no verbal que puede ser
interpretado como tristeza, la que fue registrada a partir de las
interacciones cotidianas con sus comparieros, personal paradocente y

profesores.

La disposicion comln de los participantes asociados a las
interacciones victimizadas es al aislamiento. Los nifios prefieren no
participar en juegos que requieran destrezas fisicas y se inclinan por
guedarse en la sala de clases en momentos de recreo. Aun cuando los
relatos en esta categoria, como ya se menciond, se caracterizan por la
pasividad de los participantes que se describen, principalmente, como
victimas ante los ataques, es posible observar, aunque en menor
medida, comportamientos que combinan este tipo de interacciones con
reacciones desafiantes y agresivas. Esto coincide con CASTILLO-
PULIDO (2011) y ESTEVEZ et al. (2012) en torno a la transicion de
las victimas de violencia escolar hacia conductas agresivas cuando

ellos perciben un contexto intimidatorio y desprotegido, lo que afecta
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en forma especial a los nifios que poseen diferencias fisicas o

desviaciones externas negativas, entre las que destaca la obesidad.

No me gusta el recreo, hay muchos nifios, entonces no me
gusta, me siento mejor en la sala de clases, no converso con
nadie, el otro dia quise salir a jugar y me dijeron jOye guatén
culiao, quitate de ahi!, Me dieron ganas de pegarle, porque me
estaba haciendo sentir mal, pero si lo hago me van a poner
anotaciones (...) (Enrique, 5° basico).

4.2. Interpretaciones discretas

Algunos participantes realizan importantes esfuerzos por
naturalizar las agresiones, es decir, intentan representar de forma
comun las mofas respecto a su apariencia fisica. Constituyen el grupo
mas circunspecto, aquellos que relatan malos tratos que se convierten
en situaciones repetidas y sefialan que estas “ya ni les molestan”. No
obstante, es posible observar contradicciones en el corpus proveniente
de varias entrevistas, en el que los participantes, en el desarrollo de las
sesiones, manifiestan visiones contrapuestas respecto a los demas y a

si mismos.

Los nifios afirman, en un comienzo, no sentirse incémodos o
dolidos cuando son objeto de burlas cuyo centro es la obesidad que
padecen, esto se complementa con dos tipos de explicaciones que
continda la tendencia a desvalorizar las bromas: la primera, tiene

relacion con la negacion de las agresiones, es decir, relatan que los
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molestan por otros motivos que no se vinculan con su cuerpo vy, la
segunda, se relaciona a que no reaccionan de forma agresiva hacia los
que se burlan de sus cuerpos, porque sienten que “esa es la verdad”
(Luciano, 4° bésico). Sin embargo, es posible identificar discordancia
que es reforzada por las notas en terreno. “Yo me siento perfecta como
soy” (Valeria, 3° basico, Primera sesion), “Me gustaria, a ver, como se
llama esto, poder jugar, correr mas rapido” (...) (Valeria, 3° basico,

cuarta sesion).

Esta categoria no se exime de reacciones violentas, como lo
pudieron constatar los investigadores al observar de forma directa un
conflicto en el recreo en el que participé un nifio cuyo relato pertenece

a esta categoria:

Le tengo mala a ese, me amenazd, yo le dije que la cortara, que
cortara el leseo’, no me hizo caso, entonces nos agarramos a
combos® (Nicolas, 8° bésico).

A pesar de esta experiencia, segin lo comprobado en el
transcurso del trabajo de campo, Nicolas mejoro la relacion con este

compafiero hasta convertirse otra vez en un trato cordial.

Las interacciones discretas que desarrolla este grupo se

diferencian de las victimizadas, porque estos nifios no se aislan del

! Conducta 0 acto tonto y poco serio.
% Golpes de pufios.
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resto durante los espacios de esparcimiento que ofrece la jornada
escolar. De este modo, los nifios cuyos relatos se identifican en esta
categoria, juegan durante los recreos y se muestran sociables,
interactlan de forma constante con tres 0 mas compafieros de su curso
o de otros a quienes denominan “amigos” pero que no superan los
cinco integrantes. En general, no buscan mayor cercania con
profesores o paradocentes, concentrandose en interactuar con su grupo

de pares.

4.3 Construcciones Impasibles

Los relatos de los estudiantes, victimizados y discretos,
significan de forma negativa las burlas y mofas relacionadas con su
obesidad, no obstante, no es asi en todos los casos. En la tercera
categoria se concentra el mayor nimero de participantes (14) que dan
cuenta de un relato cuya tendencia es hacia la indiferencia respecto a

las agresiones verbales.

Los nifios obesos impasibles no se representan como victimas
de interacciones conflictivas e incorporan la interpretacién optimista
de su situacion como parte de su cotidianidad. En este grupo es posible
identificar a aquellos que no atribuyen bondad o malicia a los
conflictos con sus compafieros, desplegando una serie de habilidades
que denotan creatividad y una actitud positiva en la solucion de dichos
conflictos (TAMAR, 2005). Estos nifios, de algin modo, han
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aprendido a interactuar mejor con las personas que rechazan su
obesidad, por ende, el resultado de sus interacciones conflictivas no se
traduce en frustracion y aislamiento, sino que han construido
interpretaciones positivas hacia si mismos y su entorno (BLUMER,
1982; GILMORE & SMITH, 1982). Esto no significa que este grupo
no sea consciente de su problematica, sin embargo, se evidencia, a
través del lenguaje, un dialogo interior y contextual mas acogedor
(CARDENAS, 2011).

Los relatos impasibles se originan en estudiantes que sefialan
sentirse bien en compafila de sus pares, profesores y auxiliares
paradocentes, ellos disfrutan de los recreos, se observan sociables y no

evaden los juegos de destreza fisica realizados con sus compafieros:

(...) me gustan los recreos, es lo que mas me gusta, tengo
muchos amigos y jugamos todo el recreo, no sé cuantos son,
pero son mas de diez de otros cursos, en el mio es mas de la
mitad. Yo los quiero, porque me entretengo con ellos, también
nos juntamos fuera de la escuela, nos vamos a mi casa o en la
casa de ellos, jugamos a las quemadas, a la pelota y bicicleta. ..,
los profes son agradables, son buenos, aunque pesados cuando
se irritan cuando mis compafieros comienzan a gritar (...)
(Elias 4° Basico).

Este grupo, al igual que los que produjeron relatos victimizados
y discretos, también indicaron ser objeto de mofas y agresiones

verbales con respecto a sus cuerpos, sin embargo, resulta interesante la
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forma en que construyen su imagen cuando otros se refieren a ellos

para burlarse:

(...) me decian que era fea, que era la mas tonta del curso, que
no era princesa, porque tengo los pies grandes y no como ellas,
que vivia en la calle, que no tenia plata, que era pobre, pero yo
no les hago caso, no me importa, sé que soy distinta, soy mas
grande (...) (Carmen 1° Bésico).

Las construcciones impasibles indican una valoracién positiva
de si mismos, con emociones vinculadas a relatos optimistas en torno a
sus interacciones en este establecimiento. Estos estudiantes reconocen
el problema de la obesidad, pero, a diferencia de los otros grupos, no
han generado un sentimiento de culpa, no se consideran juzgados por
su entorno y estan mas abiertos al tratamiento del problema, lo que
permitiria intervenciones mas eficaces para modificar pautas
alimenticias con el objetivo de controlar, reducir y eliminar la obesidad
(BEEKEN & WARDLE, 2013).

Ahora como que me dio por bajar de peso, mis papas me
dijeron que tengo que bajar y ahi ya, igual yo como que ahi
entiendo, hago ejercicios de lunes a viernes, solo desayuno,
almuerzo y ensalada» (Ruth 1° E. media).

Otro aspecto destacable de estos relatos es la ausencia de
reacciones agresivas frente al conflicto, es decir, mientras en los
grupos anteriores es posible identificar frases relacionadas con
respuestas violentas para defenderse de los ataques, los "impasibles"

no manifiestan impulsos de esta naturaleza, por el contrario, los
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fragmentos y parrafos se clasifican en una base de “armonia” al
interior de una serie de reacciones emocionales que descartan las

respuestas violentas.

No me importa que me molesten, aparte que son unos pocos
que me dicen cosas, pero yo no soy picao’, o sea, no me caen
mal (...) (Juan 4° Basico).

En el transcurso del trabajo de campo, el equipo de
investigacion observd, ademas, las conductas alimenticias de los nifios
participantes del estudio que se relacionaron con el “picoteo™
reiterado en el transcurso de la jornada escolar, lo que agrava su
situacion de obesidad. A los estudiantes vinculados a los ejes tematicos
victimizados y discretos se los observaron, frecuentemente,
consumiendo alimentos ultra procesados que, principalmente, traen
desde sus hogares. Sin embargo, esta conducta no se identifica en los
relatos de los nifios pertenecientes al eje tematico de las construcciones
indiferentes. Pese a esto, en el transcurso de la investigacion
comenzaron a surgir descripciones no previstas en la observacion de

campo que son utilizadas por este Gltimo grupo de nifios impasibles:

(...) me aburro en la sala y tengo muchas ganas de comer la
colacion, y me la llevo al bafio y me la como ahi (...) (Isabela
1° bésico).

* Violento
* De picar alimentos, definido por la RAE como la accién de consumir porciones ligeras de
alimentos o cosas comestibles.



Ser estudiante obeso en el contexto escolar 1141

Estas descripciones, sumadas a las notas del diario de campo, se
convirtieron en evidencias con respecto a que este grupo practica el
"picote0” en lugares que se encuentran fuera de la mirada de sus
compafieros, profesores y personal paradocente. El aburrimiento
resulté ser un sentimiento relacionado con el consumo de alimentos
entre comidas principales, conducta que se practica, en este grupo,
durante el desarrollo de las clases, ya que los estudiantes solicitan
autorizacion para ir al bafio como pretexto para consumir los alimentos

que traen desde sus hogares.

5. CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES FINALES

Los conceptos que estructuran el relato de los nifios obesos del
establecimiento educacional observado permiten caracterizar con
claridad su cotidianidad. En forma paulatina, el equipo investigador
fue sistematizando la informacion procedente de los diversos
instrumentos utilizados hasta comprender la manera en que se presenta
este fendmeno. Si bien la malnutricion por exceso y el sedentarismo
son reconocidos como factores basales de esta enfermedad
(FERNANDEZ et al., 2017), existen también una serie de
manifestaciones psicoldgicas, sociales y culturales que contribuyen a
agravar el diagndstico (JUVONEN et al. 2017). De este modo, los
nifios que participaron del estudio evidencian relatos marcados por la

frustracion, la ansiedad, el aislamiento y la falta de motivacion. Se
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suma a ello, la interpretacidon que hacen los afectados de las burlas y

mofas que los aquejan negativamente.

En este punto es necesario hacer hincapié en las categorias
establecida en el estudio, pues en ellas los mas afectados por las
interacciones conflictivas con su entorno escolar son los que
pertenecen a las dos primeras (Tabla. 1). Como se mencion6, un grupo
mayoritario de nifios sefiala poseer una actitud positiva en la solucion
de los problemas con sus pares, sin embargo, en todas las
clasificaciones establecidas es posible encontrar pruebas de una
afectacion negativa producto del tratamiento nocivo que reciben de
otros compafieros de su colegio, lo que coincide con los hallazgos de
Portela et al. (2012) con relacion al dafio en la salud psicoldgica que

presentan los nifios en contextos hostiles hacia su apariencia fisica.

Un aspecto fundamental para el tratamiento de la obesidad y el
sobrepeso es la motivacion (GUZMAN, 2015). El colegio ha realizado
importantes esfuerzos por aumentar el tiempo destinado a las
actividades fisicas de los estudiantes, no obstante, la falta de
motivacion se convierte en un aspecto negativo que incide en la
conducta de los nifios. Los grupos de interaccion victimizada y
discretas experimentan falta de animo y frustracion, especialmente,
cuando al principio del calendario escolar comienzan las actividades
dirigidas a bajar de peso. Los escolares obesos se impacientan y

pretenden un resultado favorable y evidente desde el principio, porque
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para ellos todo esfuerzo que se ejecute a través de la actividad fisica o
la privacién de ingerir alimentos ultra procesados, se traduce en un
esfuerzo que requiere una recompensa. Los magros resultados con
relacion a bajar de peso en forma “rapida” son interpretados como la
razon que se necesita para justificar el abandono de la asignatura de

educacion fisica y deporte:

(...) le dije a mi maméa que me duelen las piernas cuando hago
educacion fisica, ahora ella me retira a las 12 y no hago
educacion fisica (...) (Ramiro, 3° basico).

La dificultad de un escolar obeso para realizar actividades
fisicas, sumada a las burlas y mofas respecto a su apariencia, tienen
gran impacto en sus emociones y como consecuencia surgen en él
conductas progresivas de aislamiento al interior de la escuela
(WAASDORP et al., 2018). Lo que contribuye, ademas, a que los
nifios interpreten su experiencia como un fracaso dificultando el

tratamiento de la obesidad que padecen.

Este trabajo recoge las experiencias de solo un establecimiento
entre muchos otros que tienen alumnos afectados por el sobrepeso y la
obesidad, por ello se estima necesario ampliar la observacién a toda la
comunidad escolar, es decir, que resulta muy importante incluir los
relatos de los referentes familiares de estos nifios, padres o cuidadores,
ya que tienen gran incidencia en la construccion de sus
interpretaciones sociales, en sus habitos alimenticios y en la actividad

fisica que realizan. Resulta, ademas, muy relevante conocer las redes
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de apoyo que poseen fuera del establecimiento escolar, porque son
gravitantes en las estrategias relacionales que despliegan los
estudiantes para enfrentar los conflictos derivados de sus interacciones
cotidianas (KJELGAARD, 2017).

Para finalizar, es posible afirmar que los estudiantes con
obesidad requieren mas apoyo que la sola presencia de programas para
el incremento de las actividades deportivas y el consumo de alimentos
bajos en calorias. Es necesario entregar apoyo emocional y proteccién
por parte del establecimiento ante un entorno que se presenta, a veces,

agresivo hacia el problema que estos estudiantes presentan.

Los proyectos que se ejecutan para obtener la baja de peso
deben establecer la presencia de personal capacitado para el
acompafiamiento psicosocial de nifios con malnutricién por exceso,
debido a que la ausencia de este tipo de profesionales tiene como
consecuencias resultados adversos que inciden en las interpretaciones
negativas que realizan los afectados, provocando, a su vez, el
desarrollo de conductas que tienden a mantener y agravar la obesidad

que padecen.
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