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RESUMEN

Ei conjunto formedo por Iheromméries ¥ Espefia conliene el mayor pimero
de sigtemas sociomturales sgtrechamenile emparenlados que exisle en ¢l mun-
do, por lo que todo estodio comparative en su seno puede ayudar, en cierta
medida, al esfuerzo ledricn de los clencias sociyles, Partiendo de ello 2slamos
realizando un proyecto de investizacidn sobre “Salud, enlermedad ¥ mmugicd-
na trgdicional en Espafta ¥ Amétrice”, que tiene como base el artalizis antro-
poligice del tema en loz pusbing extremenios con maver nlmers de colani-
exdores americartos, para mediar et las reflexiones comparptivas 2 gue nos
invilan los antropdlogos americanislas.

En osla exposicion me detenpo en aquelios aspectos qoe pelacionan la reli-
gidn, Iz salud ¥ 13 enfermeodsd en o puebla de Sanla Cruz de la Sierra (Cdce-
res} -~dende he realizcado Wrabajo de CRIMPO— ¥ gue apuntan z la considera-
¢ion de como, a partic del esludio de fug categorias enpnitivas que el puetilo
Hene acerca de la saivd v la enfermedad, podemos aproximartos 3 la cosmao-
vigidn general qie subyace,
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ENFERMEDAD ¥ CULTURA

Desde su primera existencia el hombre ha ten ido conscienoa v ex-
periencia de la enfermedad, pero esta consciancia ¥ exXperiencia han sido
mediatizadas por &l concepto y extensidn que en cada cultura se le ari-
buye 2 la enfermedad. Aunque existan unos hechos ohjetivos que si-
tian al hombre ante el marco del dolor, |a imperfoccian v el detarioro
de 54 cuerpo, no son solamente éstos los que configuran aguello que lig-
mamos enfermedad.

La relacion entre enfermedad v culturz es mitkiple v reciproca.
Pero a nosotros 1a que mas nos interesa es aquétia en la que se observa
cdma las caracteristicas idecldgicas de una cultura influyen en el senti-
do gue 5= da a la enfermedad ¥, par tanto, a iz salud, Sendrail mantie-
ne, al respecto, que “cada civilizacién, debido a sus costumbres, sus le-
Y€8, SUS princigias,se crea una patolagia que le es propia™ {1983.11),

El pensamiento de un puehlo, su "orientacidn cognoscitiva” acer-
a de la vida, el mundo, la muerts, parece mucho mis inalterable de lo
que e piensa, ¥ &5 en aspectos coma I salud ¥ 1& enfermedad donde se
puede constatar mas. La hipéiesis de I3 que partimos es gque el estudio
de las cateqor (as cognitivas {o de lag maneras de pensar) acerca de |a s3-
lud v la enfermedad propias de una sociedad debe remitirnos a la cos-
Movision propia de su cultura, “Las enfermedades contribuyen a la de-
finicién de ung culturg” fldem, 12}, v su estudio, por 1anto, et un pasg
obligado parg acercarnas a ella.

Esta hipdtesis no cuestiona otras aproximaciones al tema por parte
de la antropoloaia, como la del funcional ISMo que gira entorno, sobre
todo, al conicepto de enfermedad social en e que [a enfermedad “ng es
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mas ua la expresion simbdlica de las contradicoiones v conflictos,de |as
ansiedades v potigros, de bas dificultades implicitas en la estructura s0-
cal on jo gue viven |35 victimas'' {Prat, Pujadas v Comelles, 196043,
pare se haila més cercana al interés de las teorfas sobre la situacion limi-
~al v contammante de Ya enfermedad que elaboran Douglas 11970,
12781 Tumnegr {1974} o Leach {1978}, y queen algunos aspectos arran-:
can de Levi-Sirauss (197001

Hacer wn esiadio de medicing popular, o, 10 que &3 lo mismo, ha-
~ur un estudio acerca de "1as creencias y praciicas de la enfermedad que
Jarivan de una cultura popular™ 2 en un marco rural espanol y exire-
v, NS sitUa ante un doble reto: por un lado, analizar algo de la cul-
wra {ocoidental) @ la que Uno pertenece es iarea dificil para cualquier
cientihico social;® el otro estd relaciongdo con la naturaleza intrinseca
de ruestra medicing popukar que, como bien dijo Ackerknecht, "'gs una
extrafia mescla de medicine primitiva, galenismo y tecnologia moderna
mat asimilada” {1958, B), lo que hace de su analisis un problema espe-
calmente complejo. .

Er esta exposSicion vamos 3 aCercarnos & la relacitin enire salud, en-
feemedad v oreligion, primero de un modo general ¥ breve, para centrar-
nos después en como esta relacion puede ser observada en gl “pensa-
mionto popular” de Santa Cruz de la Sierrg, un puceblo cacerefio de
unus cuairocienios habitantes, v en el gue he realizado trabajo de cam-
po teniendo como base principal 18 grabacién de los didlagos sobre la w-
lud v 1a enfermedad con los vecinos del mismo, *

1. 4o 58 prEde olvidar tarnposo gue astudios como €1 de Rivers (19241 tenia una | inse da
Wnieres proxima o la nuestra. Vepse M. Kenny y JM de Wiguel [19E0), para cofoCer &5
diversas tendoncias te lo que so ha dado en Namar Antropalopla Miadica,

* &si goetigna M. de Miguel a fa Emomedicing, Sero nosoiros CEEmMas igualments vilide
para ia kedicina popuwlsr, 8 inclusd, mengs propenso a conhmifin,
3. El houha e Oug ¥o N0 50y SRMEMans_ aurgid, por un Bdo. mMe SUpGNE un Mayer es-

luerss, oreo gque Bs beneliciost en cuanto ma dala posibilidad de tersr WA MEYor
capacidad de asombrg gue ¢l gue conace k2 TEgian,

4, Ounero garodecod poui & tocdos log vesings su colaboracitn, v &n espacial al sefior Jose,
& la sefora Coencepoion y familia, con quienes corvivi durente mis estancias ¥ & los gue,
Qs entaapas T UNE una gran pmistad,



SALUD, ENFERMEDAD Y RELIGION
EN SANTA CRUZ DE LA SIERRA

Aproximacion al tema

EV hombre es al Onicoser vivo de |a Tierra gue tiene Consciencia del
nempen v de su oropis muerte, un animal ignora, que, 1arde o temprang,
va 8 Orir; v esla dolorosa conscienciz sOlo puede sor sobrellevada dan-
do un sentgo a la muerie, v asi, desge nuestros arigenes, nas hallarmaos
ante el tenomeno intrinsccamen le humano de la rehgidn. S la religion
dota de sentido a la muere vy, por tanto, a la vidal, inevitablemente
tarmtién proves de sipnihicado a 13 enfermedad, en cusnto estado que
gleja al hombre de la wida v 1o acercs 3 1a muerte,

Sefiun Sendrail 't medicing nace con [y religidn. Ambas participan
de la misma necesidad de establecer una relacién con los poderes capa-
ces de socorrer ai hombre en las Iribulaciones v del mismg desep de
abrirse un accesn hacia of Soberano Bien {1983, 22). v aun llega masg
leyos al alirmar, que en el homare, “dal descubrimiento del mal nace [4
consciencia de si mismo’ {1dem, 15},

La presencia del mal en Adan y Eva hace de éstos seres morbidos v
sujetos a gz enfermedad, de este medao, ¢l pensamienio biblico -COMG
oOlras- materializa {encarna) el mal.>  "E) mgl tigne que encarnarse ne-
cesarigments -afirma Sendrail-. La contusion obstinada del mal fisico v
el mal morai que encontramaos en todos los estadios de la evolucidn hy.
Mena ¥y que se impons todavia a nuestro sentimignto ES0ON WENe0, tione
indiscutiblemante sus raices en la mds arcaica consciencia de nuestry es-
pecie” (ldem, 21-22). vemos, POF antg, que el pnmer v mas inmedia-
io significado que tiene la enfermedad es ¢l de ser ung encarnacion del
mal,

€l mal s0lo pucde ser combatida desce el bien, v dado que toda
relinion tiene como meia g acceso al bien (distinlamente entendido s6-
N cada cuitura) ¥ la victoria sobre el mal, &3 nevitable que multitug

. o olidernos que £n casrellang =¥ un [T - se wtilize a masma palsbrz pars referrm
ol eafermo v oal quee hace el mil: “rnalo™ . Ex 13 torema verba) la qus camtia, para indigar-
i o, =0 el orimer ceso destd mato) estamos an an eilada (Mporal v concreto, v gn
ChHNEIR) e miala), R eNCAnKransos gre wna chracter{stica mencial gel SUGEIG, pErG 5
o ieaen o palsbra no cabe diet de qui: - al rencos armnalmenie— astaban norn.
lrivwes= 1oy nigrng poaliad.
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de aspectos religiosos sk inNserten en el discurso [ acciGn} sobre 1a salud
y la enfermedad. Veamos camo e articula este discursd n Ui puehlo
o tremefio, 1o cusl, naturalments, Nos obligara a referimos a la tradi-
cion judec-crisiiana en 1a que histarica v culluralmentsa se enmarca, en
general, odo Occidenie.

Spbre la causalidad divina

2 cualguier informante al que apures un poco en el 1ema de las
causas de las enfermedades [y a veces sin apurath s€ le oys un ' porque
Digs quiere”’, ¥ en l0s cas0s en que el informanle parece tener reticencia
a cncarar por este flanco la enfermedad, tarde 0 teMprana se le egoapa
un “oracias @ Ciios’ justiiicando su relativa salud. Expresiones coTNo 1as
siguicnes ilustran gl tema: '‘sea 1o que Dios quisra,¥o No me opero’”,
esg so produce porque Dios guiere,y ya estd”, "Dios nos cdio laviday
aue Digs nos la conserve v El gue se la lleve”. Naturalmente, £510 MO
implica que ia divindad sed el Gnico nivel de Causacion Jque 3e mandia-
ne, pero i Gue se3 entondida como & causs vluma: "¢y 108 divigsos
por qué salen?- porgue Dios quicre por o sangre que se males porque le
da la gana™"; "tenfa de Dios de pasarla como yo he dicho, v ya gsta’,

Dios, sa'ud v enfermedad no son, par 1anto, realidades au tGNomas
en o Cdiscurso nosologico” de Santa Cruz. La relgcion es maiiole v
ambwaente, v de ello podemas dar cuenta a continuacion,

1. Dios y enfermedad

Aungue pocos son 105 que afirman skiertamente gue DN0s casga
con la enfermedad v la muerte, no Lo son 105 Que aluden a la vagencia
cue Tiene esta 'declogia: '

Vhay Und mano Toduooderasa, ifero conal na me la ooncan tan fuerte porgue
wD DGRl & M paitd v @ mimadre de cinco afios. iy QUi Casliga me marecia Yo,
fa quitasne 3 mil el remg que me haoia falta?’ |

v4 preo en DHog y SOy Crécgnte, Derc nd... hasta e extrerg de conerle Jan ass-
fag_. un hemang mis qus i erisd fanclr.. ur fomare gus Tye puejsinng el
wodo ipor qud sufre taaG? L 1ante Creel v v LIS cosks gl 50 @ gquiitan 4 una
5 [anes oe Créer, POMUE €5 J hambt Sue no s mevecia anuela’,

En esias frases se hace patcnie Iz conexitn entre pecado v enfor-
rmedad de la gque ya hemos hatlado, ¥ que es und iorma e regd.oor Iz an-
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siedad que produce In desconocido e incaniralado (o 1o anormall, comp
es |2 enfermedand Pensar al enfermg Como un "pecador” vermite dotar
de sentido un sufrimiento “ng Normal™ p “irracional”: Ig terape ticy
PORUiar se basa principalmente <omo tndica Levi- Strauss {1970,182}.
en este “conoger Ig desconocide™, “controlar g incontrolable”, en
identificar Jas fuprzas {spbrenaturaleza) QU INtervienen en ol proceso
de la enfermedad.

Pero algunos informantes aceptan la posibilidad de esta conexion
pecado enfermedad, v asi lo manifiestan, dUngUe no siempre de forma
directa, Una sefiorg me LUenta cdmo unas hombres que hicigron mucha
dafio durante |a querra, son victimas de [5 desgracia: el hijo de ung s
rompe |a cabeza, €l del otro se Guema vivo en un accidente de coche,
ambos mueren, otro que “par [ visto matar(g g alguien por ahi v no
dormia, se levantd ung noche v se tird a un POZ0 de su casa.. vy Otro se
quedd ciego, v la gente decis pero qué Providencia es st nNosoIros no
nos hiemos vengao v es mejor que lo haya hecho Dies... les dip Dios
un castige". Semejante Ibgica sigue pira sefora tuando justifica su bue-
na salud atengiendo 3 sy bondad:

“Mao be tenido nuncy enfanmetdades de clage RiNGLRa,, . 5874 las cosas que las hago 5
buena fe,,, mal no desEo a nad .. i medE envidia e g’

Veamos otro gjemplo:

"Feia luego, va np, gracisz a Dios v toguemge radera que ne quiera Digs que me
MBMYE UNa cita de esas . tiene de T0 va el hombra,pero YaMog, dentra e eso tam-
Poco, aracies a Dios, vamog, na bay que engjar e Dios, va por 1o menos pienso
30",

No obstante otras vweces, aln poniéndose de manifiesto que una
enfermedad es originada por la voluntad divina, no se asocia al Castigo
por el pecado.  Esto es frutg del Juego ambivalente a que nos invita la
enfermedad. En este casn parece ser mas una prediieccidn de ta divin;-
dad por una persong Que atra cose; nos hemaos encontrado £on dos po-
sibilidades: 1) La victima es “deseada” por Dios para estar en gl “otro
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mundo’’, Un malnimonio me indica que se le murid una hija porque no
era “'pa este mundo’

eg e murkd una nifis g dhag afids,,, Que £ra cosd linga, lirha.,, tenfa gn oica..,
era moy ghionda,,, No ofd pa este mundo,.. 0o Era pal muondo... tenaa UGS aleEn-
ofs., Bfa Mis gratioe... hija, o 18 ilusiones QuE i3 nijos son ge Dics... y thparece:
que Dios me habis dao la tentacitn {se rafigra 8l suia que luve VRres su hija
muartal pofgque e qued JaRle juego que Bra Muy lista,.. nacih tamoidn un 13...
1gs dos, un 13 48 o w2 refierg a Otra hijal ... ¥ dige: mnadng, yo 1engo asen-
mcion da que va a pasar algo & una de las dos'".

La premisa de esla interpretacion puede ser la siguiente: o sobre-
natursl puede estar en este mundo pero No pertenece 3 &b y si de alguna
manea se¢ manitiesta 10 sagrado es en el prodigio, s prodigios son se-
fiales, ndicadores de una realwdad que astd mads alid, Prodigioso es que
la nifia tenga los alcances que tenia, que las dos hermanas hayan nacido
en 13 y en el Mismo mes, que su madre piense &n su Muerte 'y sUefe can
ella a pesar de |as duras reprimendas del médico que mantiens que 8s un
carampifin sin importancia, Tanto prodigio no puede pertenecer al or-
den natural, *"terreno’’; la nifia es, a modo de "testigo” de la divinidad,
tan agraciada, fan excepcional que no puede wivir en un mundo donde
la graciay 1o excepcional deben ser hrnitados,

27 La enfermedad e5 interpretada como una “prucha divina'’ gue de-
be pasar la victima:

En algunos casns,la insistencia de ciertos informanics por matizar
queE sus parientes, que han muerto tras unag penosa en {ermedad (comao el
cancer), eran muy busnos y santos,me ha hecho sospechar gue se trata-
ba dg un imento —Guizad inconsciente— de conectar 13 cenfermedad de
lgs suyos mas con la 'prugba divina™ gue con el castigo, que ellos pue-
den creer en meanle de 10dos:

vgi g% di DNOTIF, Mo Eno? iDict mo,,, §F Que TENCmog quk FnOriE, PEFO iperdETeT
tantol, ¥o e 13 mudre no me de miedo... B3 |8y 08 vida, oo £53s enfermedades,
mie sang y mas buepg SIMpre,. era un sanid, SOUi ME wng tode el pushble. .,
comno un @ ha estae malh., nence dijo na, wenlaunad PRCIENCE 51 673 U snit..
lo decia el sehar cura’.
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[sla aproximacion no eg arena a la tradician judeo-cristizng ¥ 3e
puede observar un cierto paralelismo entre este discurse, en el que Ia
pacienciz ante s enfermedad revierte €n santidad, con el del Santo Jab
bibkeo, La interpretacicn de la enfermedad como Pprueba diving impl-
€A una concencron finalista v no ung causal, Como oourre en ia relacion
pecado-enfermedad, Lo que importa es el fin que se da a |s 2n ferme.
dad: sufrimiento v muerte son entendidos an i8rmings de salvacion, de
santidad, de aproximacion a i3 divinidad. De ello e testimonio la si-
quiente exhoracion de Santa Hilegarda: “Dios no mora en 105 cuerpos
saludables . iCusntos hgn dado  testimonio ya, para nosotros, de que
deben a la mera prueba tisica haber tomado CONsCiencia de su vocacian
espirituall” {Sondrail, 1963 18}

Qtra situacion en la que aparece gl transtorno fsico {y psigquico)
como “prueba divina” me fue ralatads en los siguientes términos, gi-
rando en torno a la frgura dei “sabio',

ULEErD B 85 Jost ques [ lamatan alli el brujo... luego va pasd & 32 |hio porgue
HEeNEn Que pazar =na tpoca, ellos oasun on rance muy malo . pa ser 530008, 2503
#0 dotes que as Dios., hageta JUE N0 AZse 058 endgrmadad, no se pireden casar,
POMQuE s3bin que ahi o % desmredan pa hacer sl bien o 52 aniquilan, s quidan
imedlldos o g2 guedan ESITOAUGE, v £58 sefion for Io VISEO,N0 52 Catd hasia U ng
pasd B! trance pgo”t "

ASi pues, ubservamos cdme el curandero {del gue hablaremos can
mas extensicn} no sélo esls relacionacs con la envermedar porque g
Combate sing, en algunos £as0s, porque ta sufre en su propia carne. 5
hacer de la enfermedad una Prueha invita 5 considerarlz como “ritg de
rE50”, s especialmente en esia referenciz al sabio donde TNeJOr se pue-
de observar. €| nio de peso —s2gun Turner (1980,8)— “marcs Ig transi-
cion de una fase de la vida a otra, de un eststus social o otro™ José, o

&, Ex sddo cristiang pueg,en ol Antiguo Testamento, sshvo ejiomgies como of citgdo, sbunda
mucho mas 3 concepcian caousak PeECRAn-enicrmetad, I3 cupl inclugo garvive on los
apistales Al 0Gsar wid o5 s wn hgmore CG O Macimien io ¥ 55 disciprulos |e Dregin -
taron. Masstro iqud pecadas son g Calrza J% que 831¢ haya nacilo cisgo, los FUYES o o
B Uz padires T,

A Fn Alburguergue IBadajozt me ha ENCONrate ung interrratacsin Paraluly refirdndose
aung UvBcdara” LD on ee caso adlo & habla e sufriméen o agpiritupl o Biquica,
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pesar de haber dado ya mMUEstras de su capacidad de adivinar y sanar,
sblo es considerado vy llamado realpio” cuando ha pasado victonosamen-
e esa prueba.  El cambio de apelativo {de brujo a sabic) es el indicador
mds representativo de esta ransicion.b  Ademds,ls presencia de |o divi-
no s clara en este 'rito de paso’’, mientras gue la palabra ‘'brujo” es
comunmente utilizada para hacer referencia a una serie de actividades
y caracter sticas de una persona gque no liene relacitn con ia divinidad,
silo se llama “'sabio” a agudl que, como dice 13 informante, ha recibido
un don de Dios; ¥, 20n siendo que Bsta gracia se manifiesta desde ¢l na-
cimientio o antes, os precisamente el rance el que 1a iegitima?

Es necesario advertir, de todas formas, que esic sentido finalisia de
la enfermedad estd mucho mds ausente en el discurso '"nosologico’” de
los vecinos de Santa Cruz {al menos en el material recogidol que el de
cardcter causal en torno al casiigo.

2. Divinidad y salud: acerca de Ia gracia.

Comp ya apuntarnos, es Una pauta fnuy extendida en Santa Cruz
icomo en el resto de Espafia} dar “gracias a Dios” por gozar de cierta
salud. La salud se convierte, de esta manera, en un “favor diving’’ para
el hombre v en epiteto poOr antonamasia de la divinidad, Lucgo,si el
Lien y la salud forman parte de una misma realidad, es 1ogico que |a
enfermedad se identifique con al mal, La capacidad donadora de salud
de Dios podemos rastrearla en dos situaciones.

1) Lavictima es salvada de |a enfermedad o la muerte de forma milagro-
&3, EI mismo matrimonio del que habldbamos antes nos hace  referen-
cia a otra hija:

Yy g tONTAMGS ¥E OO MUETEE,., ¥ Pesch il medre,. Quéi ya el mixdico ta quedd pov
rgerta ¥ 1a hizo cosauillas on 105 pies y digy jay! mi hija g viva., la siaban

8. Cuando lag cosas necesitan llamarse Do s ROMmbEE &5 QUE Ya [0 500 1as MISmas C08H5,
Aeskidares distintas fo pusien tener g1 mizmo mom e,
o, El hecho oa que el sabio padezcs el suirimignto an su misma carne 1& hace Conooedor

exparimentado del mab que esth Vamado B combatir, ya qua mal @ puede combatir o
fue no 3 conocg. LA expariencia de Iz enfermedad v la wictoria sobre olla parace s&i
indispensapie en Iz coneepcién del especialista en oiras tradiciones culturales, Efemplo
& @110 5 al thargn greericana.,
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praparandu el vestiding |, cusndo hizo mikxgre [hos de gue Iz nifa mesucing v
QU racias a Diot la tengo, v extd sang™ !

Como se observa, el casa es totaimente distinto, esta nifia enferma
puede recibir 13 graca diving hasta gl exwwems de, segln ia madre, re-
sucitar”, pero solamente og rectptora ocasional; por lo demds,es igual a
todos los bumanos “normales”. ni antes, i después de este suceso la
nifia demuestra ser excepcions!, ospecialmente agraciada o dotada,
podriz haber muerto pero ng porque pertenecierz a “'otro mundp'
—€0mo se supone de su hermana— sin embargo, 8¢ convierte en reflejo
de la accidn diving mediante el milagro que en ella se opera, en una
demostracion del poder divino, Puede sor entendida como otra for-
ma finalista de concebir (3 enfermedad (no contradictoria con la an-
tenor} que queda muy bien rellgjada en lo que dice Cristo cuando le
hablan de Ldzaro: “Esta enfermedad no es mortal, sino que estd orde-
nada para gloria de Diog™

2} La gracia divina que reciben ciertas personas les hace capaces de cu-
rar, Siempre que se habla de “Ig gracia’”’ de ciertas personas (o CONGCep-
to similar: don, dote. ) en Santy Cruz,se esisd haciendo referencia a gra-
cia para curar, nNo se concibe oo upo de gracia, al menos en esie Con-
X100 que hace de I3 gracia un sustantivo ¥ una manitestacién explicita
de la divinidad, Ests vision recalca, aGn mdas, 1o indicado acerca del
predominio de la identificacidn Dios-salud en el pensamientg popLlar
sobre otras identificaciones o atributos {comg el de 13 etermdad), Desde
luego, la capacidad de curar se NOs presenta camo la mas sublime si ok
SEMvamos gue se enfrenta can el fendmeno que menos controla el hom.
bre. v mas anstedad e produce; la musrta. E Surandero o sabio es
fuente de salud en si mismo por haber resultado agracizdo con =
don diving. ' 2

10.  Esta hlja es frute de la relacitn prematimonial de los que hablan, ¥ 52 £ria con mu
abuels matarns —de shi que la ltame hijz—, intiusg, svando va eskan fasadas, Podrig
préstarsa @ un nivel da andlisis mas profundg el hechg 38 que tea precisamente | Rl
“'del pecado’ yuien Dips Biooge para realizar v milzoro. En owo mamento ma dird
que le siguieron dando sagues, '

M. Una seftorg guee cura 1as VEITURAsS, ME interpreta su biena salud —entra Ciros aspBctos—
LMD COVECUNNC s de 13 pracia que tiens: “Mo he terlo nnca enfer mod adas v voy & ha-
oer B0 afe. ., 2rd la grecia qus va tEnpa”,
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Si, por lo general, todo tipo de especialista popular tienc gracia
para la gente de Santa Cruz,son los “sabios™ los que cuentan con mMayor
gracia, ¥ 8n 105 qQuUE Mends la presencia de fsta es cuestionada, Estos, a
diferencia del resto, 30N Capaces de adivinar 135 cosas:

UPorgue wsta saiora {“'curandera’) no dice lag pogas, 10 gQue va @ venir, v €l 53bi0
ase 5i,., la MjEc KEMe gy ver 8l CUBiDo.,. con una prendga gua lleven ,,, & ssbio en-
sapide sabe quitn eres v dénde ¥ |0 que gquierss ¥ o gue no, 30 embarje la cu-
rarders o'’

E| saber es aqui entendido como 18 capacidad de conocey 1o des-
congcida’, ¥ este saber es, Por antongmasia, un saber diving, pues solo
Dios conoce 1o desconocido,y si 1o puede hacer un sabio s01o &s en wir-
tud det don otorgado por EL

Fui @ un sabio,., si que sabe ese WOMBre,,, POTQUE Y0 NG be dig@ 1o opue venia la ni-
fa.. v es lo que me han dichg los midicos ¥ o rio (e dife rads o gue ten ja Auni-
ta... ¥ 05 venlad que 1N bna oratt.

~€on gente lista que da Dios osa naturalesa pa que sean Ellos asi sabios, que bgs
habio tlempre”,

{ a manera as comuin en que se hace palpable la gracia de un cu-
randercls) es lorando antes de nacer:

Tienan gracia... porque loran en al vienire de la madra’,

Existen otras formas menos aludidas:

rLetras en el paladar_.. dicen guea 58 b corrigndo ol abeced BFio ... 080 83 UNG gra-
cia que Dlos daba.., v la cruz en e lerua ara para los pesros rabiosos,,, 85 13 oruz
de Alcaravacs.., s8 Mamaban saludsdoras”,

12, Qwizad pusda flusirarnos 1o qua comentamos e} hecho da gue en latin ~Yivinus-a-um'’
strva @Ato pary designar 1o divino Loma al ad o,
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De nuevo cs e prodigio el wdicador da la presencia de 1o sobrena-
tural, v & mismo tiempo, accesible RO 1Gs sentidos,

In este contexta, en el guc D¥os es, sohre todo, salud, vida, v Ia
gracia, su donacion aratuita gl muda, la desgracia supone 13 FUENCIa de
salud, 18 indetension ante 'a enfermedad v la muerte.t? F£p es1a pers-
rectiva st pucde entender |z sigurents gueja;

“agui en la provingia de CO0eres yvo oo que homos sigo My desaraciados paa
touas Is 2nfer mpdados L salen de npews™

La alustdn 2 1a gracia no se hace salo en referencia a las personas
en &l discurso de la salud. lambidn hay gracia en la naturaleza. Refirién-
dose # la cura tradicional de |3 hernia, que se hace pasando al ning por
al arco de “una mimbre’ seccionada, una informanie dice:

“PLes MTira Tisnd que rener araciy fomgue 13 merors 5o unidT,

Na menos expresiva es otrg reflexidn sobre el mismo fendmenao:

V.. ¥ luend si squella mimbre. prefce . puts szna el nida,. bowno v auello
81 38Jr 10, nadie in tooy,

Otra sefiora nos hablarg de 13 rinje!:

“Es muy buens._ . pa michizimas Cosad..., coma as da flores pues tiene vikachg gra-
cia™.

AmMbBos casos comparten el cardcter SN0 prodigioss al menos ex-
cepcional, que denctabamos en lag oiras sefiales que son interpre Ladas

13 s Kenny 11960, 72-75) sobre Iy gntisoctalidad ge Ia Vresgracia’t
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como indicadores de gracia, La miel —se me dice— es excepeional por
la riqueza v excelsidad de su composicidn, ¥ es por ello muy eglima-
da en la terapeutica popular, Una sustancia que resulta de la union y
transformacidn de otras muchas naturales {y lambién valiosas indivi-
dualmente: romero, flores...); es deciy, de la suma de las "bondades’”
o “buenas cuslidades’ de muchas suslancias tiene gue resultar en una
“reobrebondad”.

Ni que decir tiene que 105 SaNT0s ¥ Oras figuras religiosas, objeto
de devocidn, son recepuculo vy foco de gracia, ¥, par tanto, seglin sea
dsta, asi serd su capacidad salutitfers. Entre todas desiaca la figurade la
virgen, se piden favores y promesas a olla con mucha frecuencia, pero
ademas, la representacion del persongje de Maria es necesario en algunos
rituales curativos coma el mencionado de la cura de |s hernia, ya ingxis
wente.!* Oua figura como $an Juan aparece en el mismo ritual v, sin
embargo, NC es especialments aludido como receptor de promesas o fa-
vores referentes a la salug, Reproduzeamos una informacién textual so-
bre lo comentado:

"L s s de San Just,,. pongisd San Juan tiens mucha gracia ¥ une que 5
ame Maris y un Juan, puts [o pegn por fa mimb,., hay un stianglo, hay mychs
fo... dice.., tuencs 4ix Juan, buenos Jdbg Marke, eanech Juan?, i Dios quisee
sanam Maria”,

En esta ultima frase se pone de manifigsio, ademés, que es1as fi-
guras son mediadoras de la gracia divina, y que detrds de su donacian de
salud siempre esté Dios,

Comentenas algo de la Virgen yague &: la mas importants, como
hemas dicho, La Wirgen es, por antonomasia la ejemplificacion de la
gracia. Desde el punto de vista catdlico, la purezs es el primer indica-
dor del estado de gracia, sobre todo en la muijer, como apunta Pitt
Rivers,1* v la Virgen es pura en dos sentidos: es virgen ¥ es Conce-

14, Lisbn Tolosana {1879} hRace refevencis @ michos fituales ge curamon gallagss donde
&5 innprascinGinie # porsenaie de Mara,

15,  Ssmineric impartide en al Musao Etnologice Je1 10 al 13 de mer2c do 1387, sabre o
Honor y |8 Gracks.
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bida sin pecado. Mo olvidemos que en el mismo Ave Mar{a sz dice
“llena eres de Gracia”, Las imdgenes a las gue mds rinden culto los ve-
cinos de Sanwa Cruz, v con las gue mas tienen una relacidn de promesa
son la Virgen de Guadalupe y Santa Rita, Esta, que es la patrona del
pueblo, adquigre con frecuencia el papel de Virgen, dade que muchas
veces se refieren a ella con este nombre, Ademds en fanto gque patrona
58 entiende gue @s especialmente benefactora con log vecinos:

“.¥o 8 Is Santa bandita como patrana del pushlo to lo qua le he pedido tome to
ha concedion" ' ¢

San Agustin, &l otro patrén,no es especialmente tenido en cuenta:

.4 Sere Rits muches {promamal,a San AQuatin parece qoe o gente no se heog
&l Sofior cotno da ta Santa. f= que 530 Agustin ers muy borracha At no o
sabias?,

La promesa puede entenderse cOmMo contrato de un individuo con
una figura religiosa,en el que se intercambia el sacrificia de aquél por la
gracia de ésta. Sin embargo —como mantiene Pite Rwers~—,  nosoiros
pensamos que la gracia es un don dado por voluntad sobrenatural {sien-
do esta valurilad arbitrarial, lo que no permite enclavarta en un sistema
de intercambio; es un don que no espera correspondencia, o sea, gratui-
t0 {no olvidemos que su raiz es la misma de aracia}, ¥ Que na es maereci-
do, ni ganado esencialmente, Asi pues —y se00n este autor— “las me-

16,  La Virge o8 Guelglupe = patrons de Exiromadura, ¥ ademis su orimer milagre fug
salvar di ung epldemia s la pebilacién, sin me cuenta ja Ao Maria,

17, En el mismo seminerio. Eate autor, ademifs, mandlena —junto con oiros— que lagracla
es. por regle general,la Wversidn del horor masauling, que las e, Gor tanto, tieren
miés pracig que las hombres,

Dawde tuego.en Santa Cruz hacen promess con mas frecuencla lay muferes que Ios hom-
bres. Ademnas, es clars que 5tas w9 acencan fmas A tog reedics que 1z Igtesia ofmeca para
chtener la gracin: los sacramentos, la orsclSn Inovenss...],
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didas para obtener Iz gracia son muchas pera poco ciertas’” {los ritos
eclesiasticos, los sacrificios,. ).

* . eg que la nifa lg daban ataques, ¥ antonces mi medrs ke pldid a Saqia Rita
oo gue si 92 safvaba, como le pidld si mis hermanos volvian hahar werst o Sern-
pre de lute ¥ 680 Ro nos |o concaldid, 1in embargo, B pifta puas 1, ¥y Lo guiere

Qies™.

Haoer una promesa na €s, por tahta, ninguna garantia de obtener
ol favor. La peticidn no inicia en si el cantrato, solo existe &ste si la
demanda es satisfecha; v entonces, &5 un contrato que sdlo obliga a una
de las partes:

w0 N0 SOy Emiga 08 promesas, yvo le pido &l Santo v leege [a doy las graclas
Ltne dice una seftora Gure S8 Oueis 8 QUE 3 vaos 38 offacan imgemibley’ que Ro
pueden cumplich ¥ £larg, e e Lag creenolas de QU Ray Qua CLMPBLONes pamue
sine dicen qua vienen &) alia 8n pEBnRa, desuds cuand o musrer,

Lo referida sobre la voluntad divina puede explicar lo gue al prin-
cipio me parecid paradégico: la mayoria de las personas desestiman ha-
cer una promesa cuando saben gue se trata de una enfermedad incura-
kle; v toda parece indicar que, detrds de ello, no existe taRto un cues-
tionamiento del padsr divino camo una sumisidn a su volunlad: si uno

W, Mos preguntames 5 (3 creencia en 6l “aime pn peng’”’ o wFS und pistlanizacttin oo by an-
casteal o0logia que rafeciona la enfemmeadad con 103 MuUertos. Sabemos que en otras cul-
turas algunay satermedates taran nF cousa n el anc|o o UN Muertc que castga & o per-
sona que no ha rezlizado la pramess que la hize sobee algo. Tacnbisn puede ser un gim-
pte castigo para Namer “gt ordan™ a |a personz descarrieda igeneraimante parlentel,sin
que medigss promesa por redio.

En un ra@mo comads por ests msma informenteel @me e peoe A cartig oon Lo erer-
medad, pero o transtornande e pez famitiang haciando sonar un cusdro todas lag noches;
I €3l o ces5 haste Qua ta profems o cumplida.
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tiene una enfermedad incurable y €sta —como todas— es porgue "Dics
quiere”, no tiene sentido enfrenlarse a una volun lad diving que ests tan
clara:

“—&Cugndo sy hombre estabs malo hiro promesa’— Mo, yo sab{a que @ me
mor fa €1 pobre mio, redsbs muech isimo de entes, dospuw v de 10, MUChAS prome-
&% & i hijos ¥ fas he cumplide todo gracias a Divs, 51 muches, muches., . e
pasado muchas panes™

La promesa parece respondsr a la Koica en la que las enfermedades
vienen porgue Dios quiere; (o son |z ausencia de la manifestacion de su
gracia) en su mano estd el anularles. En una promesa siempre hay una
situacion de sacrificio que generalmente padece el que la pide, v 2| sa-
erificio, al menos, desde 1a Gptica cristiana, es una forma de penitencia
por los pecades, 1o cual nos invita de nuevo a relacionar pecado ¥ en-
fermedad, Por otro lado, el hecho de que el sacrificio pueda ser reg-
lizado —omo ocurre generalmente— por una persona que no es
victima pero pariente proximo de ésta, invita a la interprelacion de
que los pecados de uno revierten en los demas, v sobre todo en |z fami-
lia, par lo que puede competir a todos la penitencia. Esta posturg no es
gena a la tradicion judaica, v 1ampoco a la cristiana, puss, aungue
Cristo se manifiesta en contra de la conexidn pecado-enfermedad, no
debemos olvidar que EI mismo se sacrifica por los pecados de todos
los hombres, y este acto nos salva del pecado. San Mateo, inclusa.dice:
"El mismo ha camgado con nuestras dolencias y ha tomado sobie i
nuestras enfermedades™ {Mt, 8,17} Y no menos expresiva es -al
respecto— la cita de San Pablo sobre el pecado original; “Por un salo
hombre entio el pecado en el mundo v por el pecado |a muerte; asl
también Ja muerte se fue propagando en todos los hombres por aquel
solo Addn en quien todos pecaron’ (Rom.,5,12],

CONCLUSION

Para finalizar, sélo diremos que los modos en que se intrincan la
religion, la enfermedad v la salud, son muchaos e ingsperados con fre-
cuencia. En esta exposicidn hemos querido hacer un rapido repaso so-
bre aguéllos que nos han parecido mas IMportantes, ¥ qUE se prestan a
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mucha mayor profundidad. Al menos, rnios parece claro que, a partir
del acercamiento a la cognicién popular sobre la salud v la enfermedad,
nos vemas inmersos en una “'realidad” més amplia, en la que adguiere
sentide, v gue nos ayudan a configurar,

Conceptos como |os de bien/mal, pecedo/gracia, puro/impuro, na-
tural/sobrenatural, estén —de forma més o menos subyacente— en el
“eieourso’” sobre la enfermedad, v nos hacen referencia a una ideologia
mas amplia, 8 una cosmovision,

Aurqus no lo hemos desarrollado creemos que ta vision de la na-
turaleza por parte del hombre estd intimamente relacionada con lo ex-
presado. El estado esencial de la naturaleza —segqlin es cancebido gene-
ralmente— se traduce en armonia, en orden, cada cosa fiene su sitio.
La enfermedad es la representacidn simbélica v real del desorden
natural, es decir, de una situacion “anatural’’, sdlo lo sobrenatural
puede desencadenar en lo natural, una reaccion contraria o diversa
de su esencia. Por otro ladp, aungue en este caso la tradicion coris-
tiang hace que k@ manifestacidn en la natursleza de lo sobrenatural,
lo sagrado, sblo se entiends como manifestacién del bien, de la pure-
za, de la gracia, nos preguntamos si posihlemente ‘tambign ipudiera
rastrearse una comcepcidn mds “primitiva’ {por llamarla de alguna
formal en la gqus la manifeslacidn de lo “numinosa” (R.Omo) en
la naturaleza sea ambivalents,
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