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Resumen

Tratamos de exponer agui el nexo ostensible entre ¢l Totemismo y
la Eucarstfa Y queremaos establecer la efectiva reduccion de’ambos al
mxele ¥ categoria del mite, Nos acogemos a la teorda mitoldgica como
la més idénea para esclarecer satisfactoriamente ia Teofagia Sagrada
en todas sus modalidades, enmarcadas en cl devenir histérico de las
distintas religioncs. Un andlisis fenomenoldigico y comparativo nos-
induce a concluir que el totemismo, on su condicidn de Sacrificio-Ban-
quete sagrado, enirafia ¢f origen fontal antecedente del Sacrificio-Sa-
cramento de Comunidn y ofrece, ademds, el Tarco mnccptua] en que:
se ubica ¥ define 1a Eucaristia cristiana, =

Palabras claves: teo_fagla, totemismo, cucaristfa._

From Totemism. (o Eucharlsl
Ahstract

This paper will explain he Dslens:h]e nexus hetween Tolemisin and
the Encharist. The cffective rediction of both 10 model and catepory of
myth will be established, The mythological t]‘lc:ﬂry is assumed 10 be thc-
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more competant way to clarify satisfactorily the Sacred Theofagia in
cvery class, viewed in the historical development of the different reli-
gions. By means of phenomenclogical and comparative anadysis, it is
conctuded that Tolemisin, by its condition of Sacred Sacrifice-Feast,
has to do with the principal origins of the Sacrifice-Sacrament of
Communion and, alsa, provides the conceptual framework wherein the
Christian Eucharist is held and defined.
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1. Mo pretendemos ni vieng al ¢aso hacer un estudic del totemismo
en general, sino cxtracr del fendmeno totémico aquellos rasgos que més
directaments atafien a 1a teofagia cristiana y que se advierten indistina-
mente en uno y otra.

La teofugia ¢s 12 forma que permite al hombre participar de la
Divinidad, no $6lo recibiends sus virjudes y dones, sino su propio ser,
comiéndolo ¥vivo en uerpo, sangre, alma y divinidad. En el Sacrificio
sagrado cl dios guc sc inmola tiene que hacerse visible, para poder sufrir
y tncrit. En el Banquete sagrado e hombre necesita liegar 2 comerse al
dios, para poder vivir divinizado. Pues bien: desde las primitivas religio-
nes aborigenes al Evangelio de Juan y desde la Iglesia apostdlica aia del
Vaticano I1, el totemismo aporta quizd 1a explicacion fenomenolégica y
psicolopica mas profunda y categdrica a la pregunta por cl origen ¥
esencia de la teofagia, de 1a que es paradigma la Eucaristia cristiana.

Fl totem s por antonomasia e} ser represcntativo de un clan, gue
1o hace suyo, adopla su mismo nombre como distintivo del mismo origen
comin ¥ 1o re-vive ¥y conmemora social ¥ religiosamenie. El totem se
identifica con ¢l antcpasado primordial del clan, tiene cardcter sagrado
¥ es reconocido como verdadero dios. En las celebraciones rituales
totémicas los miembros del clan se sienten visiblemente posefdos por la
presencia y el esplritu del éotem. Y en todo ello actian impulsados por
ingludible mandate: "poc orden de log antepasados totémicos”, como si
efectivamente s¢ tratara de un mandato memorial, evocador del "in mei
memoriam facietis” (Luc. 22,19.-ICer. 11,23-26). Con ello se busca
representar periGdicaments ¢l acontecimiento primordial, origen del
sacrificio y comunion totémicas. (Strehlow, 1910:3s5)
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Los mdividuns del grupo social toiémico se hallan en condicion de
absoluta dependencia dc su divinidad primordial de tal sucrte, que
contraen entre sl y ante ¢l clan la sagrada obligacidn "de respetar su vida
y de abstenerse de comer su carne” {Freud:, 1979:9). Porgue ¢l totem es
inviclable, intocable, sagrado y, en cuanto tal, ¢s tahid. “El tabi se
presenta como un imperativo categdrico negativo” (Caillois, 1950:23).
Sincmbargo, la prohibicion tabd, que afecta a la praxis profana, Icjos de
impedir el sacrificio y comida dc! totem, viene més hien a consagrarlos,
reservando su uso al culto riwal socio-religioso del clan: "Los miembros
del misnio totem no puedan comerse su totem més gue de modo pura-
mente ritual en las fiestas totémicas anuales” {Widcngren, 1976:12).
Porgue cl que viola el tabd, por efecto de tamaio sacrilegio, se convierte
¢l mismo en tabid, asf como €l que comelc pecado se hace pecado y €
teo de maldicién se hace maldite y ohjelo,de castigo. En consceucncia,
el acto de violacidn de un 1abii debe ser expiado mediante la inmolacién
y ¢l sacrificio, so pena de transmitir 1as consecucncias funestas al grupo
social enlero, De aqui el que a los jefes del clan, a los reyes, a los
sacerdotes, comesponda principalmente asumir los pecados ¥ crimenes
del puehlo, haciéndose ellos mismos tabd y encarnande ¢l doble y
simultdneo cardcler de sagrados y malditos, de representantes de la
divinidad olendida y de victimas a la vez por ¢l pecado colectivo, quc
exige expiaciim y redencion,

"Lo miés singular de todo esio s que aquéllos que tener la
desgracia de viglar wna de tales prebibiciones (tabd), se
CORYiercn a su vez en prohibidos e inerdictos, como si
hubieran recibido la totalidad de Ia’ carga peligrosa. Esta
fuerza es inberente a todas las PErSORAs qué presentan alguna
particulanidad -los reyes, los wmdutﬂs (Freud, 1979:34)

Cuando Pablo proclame la figura de Cristo Sacerdote y Victima, y
nos iransmita ¢n magistral ‘apologia su sacrificio redentor, nos hard
indefectiblemente evocar estas mismas imdgencs con 10s rasgos mds
aulénlicos.

"Pues Dios, enviando a su Hijoen califlad de came de pecado
¥ 4 causa del pecado, condend cl pecédu 20 (5u) came, para
que la justicia de l1a ley s¢ cumpliery ¢n nosotros” (Rom.
B.3-4}.

"Al que no conocit pecado, (Dios) Ie:hlzu pecado por noso-



15 Angel Martin
Opcidn, Afle 14, NO. 17 (1995); 15-23

. tros, para que fuésemnos hechos justicia de Dios en €1" (HCor,
521} .
"Cristo nos redimid de la maldicion de 1a loy, habiéndose
hecho, por nosotros maldicidn, poes escrite csid: "Maldito
toda anquél que es colgado en un madero”. (Gal. 3.13)

" {Cf: Heb. 2,17; 5,1-ss; 81-ss; 9.28. -Rom. 3,24-25; 5.6,
5,12-5s; 8,1-55. -ICor. 5,18-19, -Ef. 2.4-5; 2,13-16; 5.2.-Fil,
258 Col, 1.20-22, 2,11-15).

1.1, Ahora bicn: hay una faccta de suma imporancia y o3 la
ambivalencia que entrafia toda prohibicion tabi. Los micinbros de clanes
y sociedades dependientes de leyes religiosas y de-preceptos tabi se
sienten embargados por una doble fuersa antagonica: ..

"En su inconsciente nada desearian mas gue s violacion,
" pero al mismo tiempo sienten temor de ella. La wmen preci-
© samcnte porque Tz desean, y el temor o3 mas fuerte que ¢l
o deseo”, (Freud, 1979:47)

_ Este €5 un punto de singular interés, porque nos llevard a esclarecer
la csencia de la teofugia sagrada, que conjuga ol sacriticio y ¢l sacra-
mento, quc sacrifica a su dios para aplacarlo, que mata a su dios para
vivir eternamente quien 1o come. ES 1a sintesis entre ¢l respeto al animal
totémico (primera ley del totemismo) y la imperiosa nmecesidad de
sacrificarlo y comerlo para convertirse o €.

Asi pues. hay un canibalismo (siolégico, que busca salisfacer
necesidades materialés inmediatas. Y hay un canibalismo ritual, restrin-
gide a ciertas ccasiones especiales y a personas o seres singulares, En
este Gimo caso se trata de un auténtico sacrificio sagrado. Y unido al
sacrificio, el banquete omofigico reactualizala creencia y conviccion de
que quien come de 1la victima se hace una misma cosa con ella y adguiere
Su prapia vilalidad, Este es un- fendmenc generalizado y ampliamente
constatado en a historia de 1as religiones, Cuando |3 victima sacrificada
&8, representa o constitnye la misma divinidad, el sacrificio ¥ banqueis
sagrados trascienden toda forma trivial de canibalismo, para convertirse
cn auténtico sacramente de comumidn {lamese como se Famed.

2. Los limites impuestos & este artfenlo nos impiden mencionar y
adentrarnos en las diversas formas del Sacrificio sagrade. Asi gue,
cediendo a la brevedad y a 1o especifico del tema, nos referiremos
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exclusivamente al Sacrificio de Comunidn: aquél en que 1os micmbros
del clan ag 310 comen en-presencia-de, ante v con la divinidad, sino
que comcn de 1a victima diving, es decir, ¢ comen -ni més ni mencs- 2
la propia y mismisitna divinidad.

Respondiendo ala primera acepcién,

"la forma mds antigua del sacrificio, anterior & la agriculiura
y al uso del fuego, eta ¢l sacrificio animal, en el aue la came
¥ la sangre eran consumidas em comiin por el dios v sus
adoradores, siendo requisito esencial que cada participante
recibicra su porcién”. (Freud, 1979:175)

Obviamente, estas formas de sacrificio conslituian un aconteci-
miento social y una celebracidn cultural de cardeter obligante, pues en
cllas se significaba la comensalidad, €] comparlir 1a mesa con 1a divini-
dad, signo de integracidn y de solidaridad entre el dios ¥ su pueblo:
“Participando de una comida con 1a divinidad, se expresabala conviccicn
de que $¢ era de la misma sustancia que clla”. (Freud, 1979:177)

Pero he aqufl 1a trascendenial mnsecgencia: la victima sacrificada
sintetiza cn sf misma v jdentificacion y consanguinidad con 1a comuni--
dad y con el dios [amiliar del ¢clan. Y su mberte constituye, por sustitu-
cidn, csio es, mediante ¢l recurso a 1a victima sustitutoria, el propio
sacrificiode la divinidad wtémica, al igual que &l hecho de comer la carme
de la victima divina significa alimentarse de [a divinidad misma, Como
10 afirma Robertson Smith, "el misterio sagrado de 1a muerte del animal
se justifica por cuanto solamente con ella puede establecerse el 1azo que
ure a los panicipantes entre si y con su dios”. (Freud, 1979:180) Es ¢l
pacto sagrado, sellado en la sangre portadora de vida, al que Cristo habrg
de referir la instituciGn de Ia Eucarisiia: “Esla copa es Ja alianza en mi
sangre, que es derramada por vosotros” (L.uc 22,20), ¥ que habrd de
repetirse en su memoria por siempre.

2.1, Al tratar de integrar vy ammlla.r 1a teufagm cristiana 2 la
tenfagua totémica, de ninguna manera pretendemos hacer ver que la
consciencia institucional de Crsto y su personal inlencion estuvieran en
l2 linea y propodsito de reproducir y representar con el Sacrificio-Sacra-
mento de 1a Eucaristia el sacrificio y banquete tolémicos, Lo que afirma-
mos ¥ reitcramos aqui es que el acontecimiento, como tal, waducs en
cualquicea de sus formas las caracteristicas fenomenclogicas y psicold-
gicas del totemismo jumto con sus referencias tabd. Cuando Jesis
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institluye la Eucaristia, no queremos decir que pretenda fundar un nueve

" mito o reproducir un. vicjo mito. Lo que cn efecto afirmamos es que se
expresa y procede completamente de acuerdo con 1os tirmines y Calego-
rlas del mita,

2.2, Otro aspecto de singular impottancia, presente de manera sin
igual 2n las religiones semitas, ticne que ver coh el "asesinatt primor-
dial", seguido por 1a "afioranza del padre”, que impulsa a los micmbros
del clan a teproducirlo, restavrarlo y perpetuarlo. Y esto se verificacn €l
Banquete totémico, que, mediantc la absorcidn de la carne y la sangre
de) animal sagrado con cardcter de victima sustitutoria del padre, tienc
por objeto ¥ stpnificacién la reencarnacion, reconciliacion ¢ identifica-
cidn del padre con 1os hijos.

_ De este modo 1a anterior hostilidad contra el padre deviene recu-
perada en amorosa adoracion, en conmermoraciom de su mocrte y en
profundo amepentimicnto, que exige reparacion y expiacion del parrici-
dic deicida. Mas, jc6mo podré el hombre saldar lamafio crimen? -Pues
st¥lo un dios puede retribuir y compensar a Dios-, ; Tendrd gque convert-
irsc en dios el hombre, para satisfacer al propio Dios?... Entonces aparece
" ¢l “Rijo de Dios" en calidad de mediador, para asumir curnplidamente
&l sacrificio propiciatorio y redentor, Y, aunqgue como apunta Freud,

“actwalmente nos parcce inconcebible qué un hombie pueda
Negar a set dios y que un dios pucda morr, empers la
antigitedad clisica admilia sin ambages cstas repre-
semtaciones”, (Freud, 1979:194)

- De esta manera cl sacrificio ofrecido al dios del clan, "el dios del
padre" {Gén. 31,5, 31,29, 43,23, 46,3; 50.17-Ex. 3.6; 15,12 18,4}
conviette al padre primordial en dios y victima a ia vez de su propio
sacrificio. Es la época en que el dios aparece en jos anales de la mitologéa
dando muerte al animal que lo representa y que le estd consagrado, es

-decir, sacrificindose a s mismo, 51 de las mitoloplas clisicas nos
reimitimos a las religiones semitas ¢ inquirimos en cilas, constataremos
-gon Frazer que "el sacrificio anual de un dios parece haber sido un rasgo
caracterfstico de las religiones semitas”. Y sabemos, ademds, que la
priciica frecucnte de sacrificios humanos obedec(a a la conviccion de
gque las viclimas eran sustitutas de 1a misma divinidad eh cuya repre-
senlacion eran inmoladas. La victima era la misma divinidad tecanird-
picamente considerada. La muerte-crimen contra ¢l padre, el "pecado
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original”, viene a ser exptado con €l sacrificio del hijo (rey. sacerdote,
mesfas), gue hace sus veces y que actda solidario y fiador de sus
hermanos culpables, pagando por sus pt:-:..dﬂl)s y muriendo por su salva-
cidn.

2.2, Estarnos de una vers agte el misterio de Cristo, quien, para
recimir a sus hermanos y darles vida eterng, entregd su vida en cuerpo
y sangre, offecigndose como vicimaci la cruz y déndose como "alimen-
to de vida" en el Banquete sacramemal de la Cena eucarfsiica, El
sacrificio de Cristo, ala vez que compensa la ofensa inferida al Dios-Pa-
drc, convierte al "Hijo del hombre" en verdadero Dios, et ¢l "Hijo -
Unigénito" ¥ &l "Hijo amado” del Padre, crviado a redimir al mundo en
calidad de Hombre-Dios (G4l 4,4.- Fil. 2,5-11).

De aquf en adelante 1a antigua alianza del Padre da paso a 1a nueva
alianza del Hijo, sellada en supropia sangre La religisn judaica del Padre
cede alareligidn cristizna del Hijo,

"Y comn sipno de estz sushitocidn, se restaora la antigua
comida igmica, esio €2, la comunidn, oo la que la comuni-
dad d¢ los hermanos consume la came'y La sangre del hijo -no
ya las del padre-, santificindose de este modo e identificin-
dose con 4.}, La comumion cristiana oo es en ¢l fondo sing
una neeva supresidn del padre, una repeticidn del acto nece-
sitado de expiacién. Obscrvamos ah::u;ra cudn acertada es la
opinidn de Frazer, de que "la comunidn cristiana ha absertide

"y se ha apropiado de un sacramento mucho m4s antiguo adn
gue el cristianismo”, (Freed, 1979:200-201).

3, JUNMITO HISTORIZADO?

El mito sc define como "wna expresitn falsa que describe algo
verdaderc” (Grant, 1964:15). Ahora bien® {ue la Eucaristia cristiana
enciadre en el concepto ¥ modelo del mito, ¥ que, ademds, proceda de
la mitologia, son dos cosas distintas. La pomera £5 evidestte, La segunda
requiere comprobacion y, aun tenida por mito, deberd ser entendida
como un mito historizado. ; Historizado por quién o por qué? -Por la fc.
Perg ia fe -me dirds- no e fuente ni slemento de 1a historia. Ciertamente:
la fe es una virtud teologal. Pero 1a fe exteniorizada en la conducta del
creyente, el fendmeno de fo que se expresa en las creencias y se
manifiesta en la praxis, sf 5 a todas luces factor determinante del
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acontecer histdrico. Hasta la mitologia es pante inseparable de la historia,
porque ©l hombec no sabe i puede vivir sin mitos. Y, sean &stos
CTistianos o paganos, nos hallamos ante una tmisma "reéalidad ohjetivada”,
fundada en 1a conviccion imperativa de las "verdades de fe". Y enesie
dmbito sucede con respecto a la Eucaristia cxactametite igual que ocnrme
con 1o creyentes en 10§ misterios teofdgicos de, por ejemplo, Dionisos
y Mitra. De nada vale si Cristo o Mitra o Dionisos estdn de heche, rca)
y verdaderamente presentes en ¢l sacrificio-sacramento, porgue tal he-
cho no forma parte del fendmeno. Ese hecho es inconstatahle, inmostra-
ble. Ese hecho solamente pusde ser crefdo y dnicamente ¢n ¢l reducto
segun el cual 1a fe es criterio de verdad. A nada conduce tampoco poder
demaostrar fa exdstencia o no exdslencia de Cristo, Mira o Dionisos,
porque el Cristo-Eucaristicd no ¢S ya on personaje histérico, sino glorio-
S0 y celestial, perieneciente a ofo edHn extra universo. Y bajo cstas
premisas, el misterio de 13 Eucaristia se incluye efectivamente enire "lo
Jue no pueds exisurc”, es decir, cn ol Ambito de la mitolopla. La Eucaristda
pudo haber sido rigurosamente histérica una vez, 1la noche de la Ultima
Cena, si y 3610 si el "Hijo del hombre”, aquél Jesds visible y pasible,
hubicra sidoreal y flsicamente sacrificado como tal persona y consumido
en carne y sangre por sus disefpulos. jPero no! Kl Crizsio-Eucaristda sélo
tiene sentido como "mysterium fidei” cn cl kerygma de Pascua yenla
oslensible profesion de fe de sus discipulos.

Frente a las consabidas posiciones, que de un mismo modelo
fenoménica comiin pretenden, no ohstante, devivar propiedades y califi-
caciones esencialmente diversas, otorgando a unos casos valor histori-
co-real y relegando otros a la condicidn de mitos, hay gue tener en cuenta
12 que &5 norma universal y fundamental de la hermendutica:

"es principic ¢lemental de la exégesis biblica explicar Jos
textos dificiles con 1a ayuda exclusiva de ideas parecidas o
cquivalentes de culturas geogedfica ¥ cronoldgicaments cer-
canas” (VEB, 29). (Stendebach v otros: 1969 29)

Y ala luz de 1a exdpesis crftica, 1a teofagla cristiana respﬂndc
Justamente 2l modelo miwldgico y halla plena y satisfactoria cxplicacicn
en la teoria del mito.
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4, ;Se desmoronz asf la Eucaristia? -De pinpgidn modo. Se excluye
simplemente de ella cnalquier posibilidad de entenderla mas alld del
gigno, de la conmemoracion, de 1a interioridad de la palabra. Si apartd-
ramos del significado encaristico 1a concepeidn material "cafarnafla”,
que suscitd el escandalo de los propios discipulos (Jn. 6,600, Cristo se
nos mosirarfa en el presente como paradigma vivo del “Yo engo otro
alimento que vosomos o conocéis™ (In. 4,32]. Y comprenderfamos por
qué, al hablar de "comer la carne y beber 1a sangre del Hijo del hombre",
concluyG diciendo; "El egpiritu es ¢l que vivifica; la carme de nada
aprovecha. Eas palabras quc yo os he hablado son espiritu ¥ son vida"
{Jn. 6,63). Porque 1a carne y la sangre se devoran. Se comulgan las ideas,
el amor y el senfimiente. “Qwi potest capere capiat” (Mat. 33,9).
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