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Migracion parental desde la mirada
del desarrollo personal-emocional y el
rendimiento escolar en Gualaceo-Ecuador

Pillacela-Chin, Luisa”
Crespo-Fajardo, José Luis™

Resumen

La emigracion parental representa una de las problematicas mas graves de las escuelas rurales de
Ecuador. El articulo tiene como objetivo determinar que el origen de los problemas relacionados con el
desarrollo personal-emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica
Rotary Club (Comunidad de Burin, Gualaceo, provincia de Azuay, Ecuador), es consecuencia de la ausencia
de los padres, que han emigrado. El tipo de investigacion es descriptivo, documental y de campo; siguiendo
una metodologia para el analisis de la encuesta aplicada a 8 estudiantes del centro y a sus correspondientes
representantes legales (8), apoyadas por una discusion basada en la experiencia docente durante el periodo
lectivo 2018-2019, como técnica de indagacion complementaria. El registro de informacion y sus resultados
contrastados con la observacion de campo, permitieron evidenciar que la emigracion parental incide
negativamente en el rendimiento escolar y en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de la escuela Rotary
Club. Finalmente, se plantean recomendaciones de acciones como: Intervenciones educativas, talleres psico-
afectivos, incremento de reuniones de trabajo con los representantes de los estudiantes, destinadas a que los
educandos afectados por esta problematica puedan sobrellevar la situacion, mejorando su desenvolvimiento
y motivacion escolar.
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Parental migration from the perspective of
personal-emotional development and school
performance in Gualaceo-Ecuador

Abstract

Parental emigration represents one of the most serious problems in rural schools in Ecuador. The
article aims to determine that the origin of the problems related to the personal-emotional development
and school performance of the students of the Rotary Club Basic Education School (Burin Community,
Gualaceo, Azuay province, Ecuador), is a consequence of the absence of parents, who have emigrated.
The type of research is descriptive, documentary and field; following a methodology for the analysis of
the survey applied to 8 students of the center and their corresponding legal representatives (8), supported
by a discussion based on the teaching experience during the 2018-2019 school period, as a complementary
inquiry technique. The registration of information and its results contrasted with the field observation, made it
possible to show that parental emigration has a negative impact on school performance and on the emotional
development of the boys and girls of the Rotary Club school. Finally, recommendations are proposed for
actions such as: Educational interventions, psycho-affective workshops, increase in work meetings with
student representatives, aimed at students affected by this problem being able to cope with the situation,
improving their development and school motivation.

Keywords: Migration; school; performance; rurality; Ecuador.

Introduccion

En la Escuela de Educacion Basica
Rotary Club en Ecuador, el rendimiento
escolar es deficiente y la observacion de
campo sugiere que la razéon es el impacto
psico-emocional de la migracion parental que
viven en sus familias todos los estudiantes. La
presente investigacion busca constatar esta
hipétesis.

La Escuela de Educacion Basica Rotary
Club, se encuentra en la comunidad de Burin,
ubicada en la parroquia Mariano Moreno, en el
canton Gualaceo, perteneciente a la provincia
del Azuay, al sur de Ecuador. La institucion es
unidocente, es decir, esta dirigida por un solo
maestro. El primer autor de este articulo labor6
en este centro durante el periodo 2018-2019,
comprendido para la aplicacion del estudio.

Burin es una comunidad remota cuyo
acceso se realiza por una carretera de tierra
en total deterioro alejada del centro cantonal.
En cuanto al transporte publico, la poblacion
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solo cuenta con el ingreso de un autobus
dos veces al dia, a las 7h00 y a las 13h00,
lo que incide en el problema de conexion
terrestre (Fernandez, 2017). Por otra parte,
los habitantes de este espacio geografico no
cuentan con un alumbrado publico adecuado
y aunque las casas cuentan con electricidad,
con frecuencia se producen cortes. Respecto
a la provision hidrosanitaria, hay agua potable
pero no alcantarillado. La poblacion estimada
es de 71 habitantes repartidos en 32 familias
(Jiménez y Gémez, 2016).

La carencia de medios e infraestructuras
descrita y la falta de fuentes de empleo cercanas.
han hecho que gran parte de la poblacion de la
comunidad, sobre todo padres de familia, se vean
abocados a emigrar al exterior, dirigiéndose en
especial a Estados Unidos.

En Gualaceo, en cada familia existe por
lo menos un miembro en el extranjero que ha
emigrado y ha confiado sus hijos a familiares, o
incluso a personas que no tienen ningin grado
de consanguinidad, y por tanto no pueden suplir
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el carifo y autoridad de un familiar (Marambio,
2009). En general, en Ecuador la migracion
hacia Estados Unidos se da especialmente en
la poblacion masculina joven que ha formado
un hogar con hijos pequefios. En la parroquia
Mariano Moreno, segun fuentes de la INEC,
se distingue que la poblacion de hombres de
25 afios en adelante se ha reducido debido a la
migracion motivada por la busqueda de fuentes
de empleo (Jiménez y Goémez, 2016).

La escuela imparte Educacion Basica
Preparatoria, Bésica Elemental, y Basica
Media. La informacion fue obtenida a
través de encuestas dirigidas a estudiantes
y a representantes legales. La institucion
educativa cuenta con una matricula reducida,
siendo el total 8 estudiantes en el curso lectivo
2018-2019; asimismo, las edades de los nifios
y nifias estaban comprendidas entre los 7 y los
11 afios.

Durante el desarrollo del curso se
pudo observar que los representantes de los
educandos eran madres, tios y abuelos, pero
no estaba presente la figura del padre. Se
hizo patente que el total de los 8 estudiantes
sobrellevaban una situacion familiar de
migracion parental: 4 estudiantes vivian
solamente con su madre, 2 solo con sus tios, y
2 con sus abuelos.

Para corroborar el diagnéstico se
dialog6 con los responsables y con los nifios
y nifias. Se utilizé la encuesta como método
de recoleccion de datos con el fin de llegar a
conclusiones y, en especial, a recomendaciones
que ayuden a todos los miembros de la
comunidad educativa, pero sobre todo a los
estudiantes.

La emigracion parental, es una
de las problematicas mas graves de las
escuelas rurales de Ecuador, y el docente
debe apercibirse con certeza de la situacion
hasta evidenciarla inapelablemente. Como
indica el estudio de Verduga (2010), a veces
los docentes y autoridades desconocen las
circunstancias familiares de los nifios y nifias.
Contribuir al correcto desarrollo emocional
de los educandos pasa por no hacerse ideas
arbitrarias respecto a su situacion.

Asi, el objetivo general de este articulo
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es determinar que el origen de los problemas
relacionados con el desarrollo personal-
emocional y el rendimiento escolar de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
Rotary Club, durante el periodo académico
2018-2019, es consecuencia de la ausencia
de los padres, que han emigrado; a tal fin,
se trazaran ideas de estrategias pedagdgicas
que podrian ayudar a contrarrestar los
efectos negativos de la emigracion parental y
favorecer el desempefio personal y académico
de los afectados.

La escuela es responsable de que el
educando desarrolle capacidades para resolver
problemas diarios en el entorno educativo. La
influencia que ejerce la migracion sobre las
familias y la alteracion que se puede dar en
su estructura, como, por ejemplo, el ejercicio
de nuevos roles dentro de ella, es un tema
del que las instituciones escolares deben
ser conscientes. Realizar este estudio en la
Escuela Rotary Club, es crucial para saber las
problematicas familiares particulares y poder
encaminar a los estudiantes de mejor manera
en el contexto educativo.

La migracion parental en Ecuador y
su incidencia en la educacion basica, ha sido
refrendada en estudios recientes que no dejan
duda de lo acuciante del problema (Aguirre,
2017; Miranda-Vera, Mejia-Mayor y Diaz,
2018; Andrade-Santamaria et al., 2019;
Rodriguez-Cruz, 2020; Rodriguez et al., 2020).
Otros trabajos abordan el tema desde diferentes
enfoques, como los aspectos socioeconémicos,
la etnicidad o la determinacion de nuevas
tipologias de familias.

Adiade hoy la problematica persiste y ha
incrementado su impacto como consecuencia
de la migracion derivada de la crisis econdmica
que conlleva la emergencia sanitaria por el
SARS-CoV-2. Asi, los estudiantes de nuevo
ingreso mantienen la misma circunstancia de
ausencia de uno o ambos progenitores por
motivos de migracion.

1. Metodologia

El tipo de investigacion es descriptivo,
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documental y de campo, de acuerdo al disefo
indicado por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), el esquema metodologico constd de
una revision bibliografica, identificacion de
puntos de interés (impacto afectivo en los
estudiantes y su auto-concepto, atencion
de los representantes, interés de los padres
emigrados), elaboracion de cuestionarios y su
aplicacion, asi como el andlisis de resultados.

Se aplico la encuesta por ser un
instrumento de registro que, a partir de
cuestionarios basicos, se correlaciona bien con
la magnitud de la poblacion y su tipologia. La
encuesta permite hacer valoraciones en base a
las caracteristicas concretas del contexto, asi
como contrastar respuestas y variables de cara
a una mejor interpretacion. Es, por lo demas,
una herramienta eficiente en cuanto a tiempos
y, en principio, favorece la confidencialidad.
Conjuntamente, se hizo uso de la observacion
de campo como técnica de investigacion
complementaria (Campos y Lule, 2012).

La encuesta se aplico a los estudiantes
(8) y a los representantes legales (8), uno

por familia, durante una misma jornada, de
forma que no pudieran concertarse acerca
de las respuestas. El criterio seguido para
esta seleccion fue el valerse de la totalidad
de la muestra sin distinciones, puesto que asi
el resultado daria una vision completa de la
realidad institucional. Para seleccionar a los
representantes legales se acudi6 a las personas
asi sefaladas en el registro de la escuela,
considerando que habrian de contestar de
manera mas fidedigna por su responsabilidad
legal ante la institucion.

La poblacion de estudiantes consistio en
3 nifios y 5 nifias (ver Tabla 1); asi como la de
responsables fue de 4 madres, 2 tias, 1 abuela y
1 abuelo. La encuesta formulaba cuatro preguntas
para cada grupo, y se procur¢ relacionarlas para
concordar en ciertas contestaciones y refrendar
ideas. Los resultados obtenidos permitirian
un andlisis y discusion fundamental para
establecer conclusiones, al igual que proponer
recomendaciones adecuadas.

Tabla 1
Estudiantes de la Escuela de Educacién Basica Rotary Club, 2018 - 2019

Estudiantes de la Escuela de Educacién Basica Rotary Club, 2018 - 2019

Grados Nifios
Primero -
Segundo 0
Tercero 2
Cuarto -
Quinto -
Sexto 0
Séptimo 1
Totales 3

Niias Total
- 0
1 1
- 2
1 1
2 2
1 1
- 1
5 8

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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La encuesta fue complementada por la
observacion de campo y el discurso cualitativo
de la experiencia. Al ser la poblacion pequeiia
resultd complejo mantener el anonimato y
esto pudo reducir el grado de sinceridad de
los encuestados. Es sabido que los estudiantes
con problemas no suelen querer reconocerlos
y podrian mentir como gesto de proteccion o
rebeldia. Asimismo, los representantes pueden
no manifestar la verdad de lo que sucede en sus
hogares por vergiienza. Por tanto, es necesario
dar a los datos una lectura desde la experiencia
vivida.

2. Resultados y discusion

Se procede a describir el resultado
de las encuestas a representantes legales
y estudiantes, con un andlisis particular y
discusion de cada respuesta.

2.1. Encuesta a los representantes
legales

En relacion a la importancia de la
presencia de los padres para los educandos
(ver Grafico 1), el 87% de los representantes
considerd que si la requerian. Se aprecia,
por tanto, que la mayoria de estos empatiza
con los sentimientos de los nifios y nifias;
sin embargo, alin existen representantes que
piensan tacitamente que la presencia de las
figuras paternales (con todo lo que conllevan
de afecto, atencion y responsabilidad), no son
trascendentales para los estudiantes, o bien
se considera como un problema ya superado,
0 que se superara con el paso del tiempo. En
una comunidad de emigrantes, como es Burin,
el sacrificio de la parte emocional de los hijos
hacia sus progenitores se naturaliza, y se
terminan por aceptar las repercusiones de la
migracion en ellos, porque encontrar mejores
oportunidades laborales y brindar estabilidad
econdmica es una necesidad mas fundamental
que mantener la unién familiar.

m Si

m No

¢Considera usted que el estudiante requiere |la presencia de sus padres?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Grdfico I: Importancia de la presencia de los padres para los nifios
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El sacrificio, no obstante, produce mellas
psicolégicas  dificilmente  solucionables; de
hecho, cuando es la madre la que falta, la
pérdida es irreparable (Camacho, 2010).
Los niflos y niflas pequefios experimentan
un irremediable empobrecimiento del yo,
inseguridad ¢ inestabilidad, pues la madre
es el principal sostén emocional, una figura
trascendental en la infancia, y sinénimo de
hogar. Algunos estudiantes viven con la
esperanza del reencuentro, mientras que otros,
movidos por el coraje, se resignan y la olvidan.

En todo caso, cuando los hijos
quedan bajo la responsabilidad de familiares
consanguineos a la linea materna, como abuelas
o tias, en parte se suplen las consecuencias
negativas porque estas representan la
maternidad en forma simbdlica (Lopez-Pozos,
2009). En el caso de la escuela Rotary Club,
cuatro de los estudiantes no tienen a su madre
cerca.

Los estudiantes saben que el abandono no
es real, y que existe la posibilidad o incluso la
certeza del reencuentro, pero no pueden evitar
sentirse abandonados. Pueden comprender
perfectamente que ganar dinero para poder
cuidar de la familia es la causa de la migracion,
pero a la vez no se sienten realmente cuidados.
Surgen conflictos y reproches a los padres por

haberse marchado, o porque prolonguen su
retorno afio tras aflo (Micolta-Ledn y Garcia-
Vasquez, 2011). Cuando al fin acontece la
reunificacion familiar, suele ser una situacion
emocionalmente dura. Emergen reproches por
el sufrimiento de haber vivido una infancia
con padres ausentes, con familiares ejerciendo
el rol de padres adoptivos, al tiempo que los
propios padres no saben adaptarse a su funcion
de padres biologicos o se sienten culpables de
haber emigrado (Lopez-Pozos, 2009).

En relacion al acompanamiento de los
niflos y niflas en las tareas escolares, en el
Grafico II se puede observar que el 56% de
los representantes legales confirmé dedicar
tiempo a los educandos a la hora de hacer
tareas, lo cual estd bien, pero significa que casi
la mitad no lo hacen. La razon puede ser que no
son capaces de ayudar por su analfabetismo o
falta de instruccion basica; por estar ocupados
en labores del hogar y el campo; o bien por
irresponsabilidad o descuido. El porcentaje de
falta de acompafiamiento, en cualquier caso,
es en realidad mayor, puesto que una de las
abuelas responsables (analfabeta al punto de
firmar documentos con la huella de su dedo
indice entintada) adujo que ayudaba a su nieto
en sus tareas.

mSi

® No

¢Usted dedica tiempo al acompafiamiento de las tareas escolares del estudiante?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Grdfico I1I: Acompaiiamiento de los nifios y nifias en las tareas escolares

Licencia de Creative Commons
Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

223


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Pillacela-Chin, Luisa y Crespo-Fajardo, José Luis
Migracion parental desde la mirada del desarrollo personal-emocional y el rendimiento escolar

en Gualaceo-Ecuador

La mayoria de los responsables
encuestados tenian un nivel de instruccion
primaria o basica, pero ciertamente algunos,
como los abuelos y una de las madres, eran
analfabetos. Es importante recalcarlo debido a
que, por su carencia de formacion, los tutores
de los estudiantes no pueden ofrecer habitos
de lectura o escritura a los nifios y nifas, y
por ende no pueden hacer un seguimiento o
acompafiamiento del avance escolar de su
representados.

En el rendimiento escolar incide
con fuerza lo que acontece en el hogar, en
especial todo lo referente a ideas y valores.
A veces los estudiantes no solo sobrellevan
que sus representantes legales sean personas
analfabetas, incapaces de guiarles en la
escuela, sino que a la vez pueden influenciarles
haciéndoles pensar que la educacion es algo
inutil para la vida. Por otra parte, cuando los
representantes descuidan o desatienden a los
educandos los problemas con los estudios son
mayores.

En la Escuela Rotary Club, al menos
en la mitad de los estudiantes la madre es la
persona que ha de asumir la responsabilidad
de ser jefe de hogar, ama de casa y defender
la cohesion familiar. El problema es que debe
ocuparse de muchisimas tareas domésticas
y laborales, de la educacion de sus hijos, asi
como de las diferentes circunstancias que se
puedan dar, puesto que ordinariamente se
dedican a la agricultura y ganaderia. Todo esto
influye en que no se pueda dar prioridad a las
necesidades educativas de los niflos y nifas.

Con respecto a las actividades que debe
realizar el estudiante en casa, se tiene que los
representantes, como se aprecia en el Grafico
I, en un 43%, respondieron que el nifio o
nifia debe principalmente estudiar y cumplir
las tareas escolares; un 36% indicd que debe
ayudar primero con las tareas de la casa; y el
21% seiiald que lo méas importante que debe
hacer es ayudar con el cuidado de animales o
la agricultura.

m Ayudar con tareas de
la casa

m Ayudar con el cuidado
de animales o la
agricultura

W Estudiar y cumplir con
las tareas escolares

éParausted quéeslomdsimportante que el estudiante debe hacer en casa?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Grdfico I11: Actividades que debe realizar el educando en casa

224

Licencia de Creative Commons
Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0)

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Revista de Ciencias Sociales, Vol. XXVIII, No. 3, 2022

218-234

Las cifras reflejan una notable
minusvaloracion de la importancia de estudiar
o hacer las tareas de clase. Persiste con fuerza
en la comunidad la idea que los niflos y nifas
deben trabajar igual que un adulto, ya sea en
faenas propias de la casa, o bien ocupandose en
labores agrarias o ganaderas. Por la experiencia
vivida en la docencia de la escuela, es posible
aducir que algunos estudiantes manifestaban
no haber tenido tiempo de hacer las tareas
escolares porque al llegar a casa les ocuparon
con muchas labores y al caer la noche estaban
exhaustos.

Hay que considerar que los niflos y
nifias que viven con abuelos suponen para
ellos una ayuda fisica indispensable para
tareas agropecuarias duras. Por otra parte,
aquellos estudiantes que viven con sus tias
pueden estar en situacion similar, puesto que
un nifio puede hacer ciertas cosas con fuerza
y prontitud. En una sociedad sin hombres
jovenes, los niflos son una fuerza motriz que
trata de aprovecharse.

En cuanto al espacio del cual dispone
el nifio para estudiar (ver Gréfico IV), segiin
las respuestas solo el 50% de los educandos
dispone de un lugar de estudio. Por la
experiencia docente, a menudo se encontraba
que libros y libretas estaban manchadas
con alimentos, lo que evidenciaba que los
estudiantes hacian sus tareas en la mesa del
comedor. Cabria esperar que los espacios
dedicados al estudio estuvieran en las
habitaciones, pero hay que considerar que los
nifos y nifas podrian preferir hacer sus tareas
en la sala o la cocina si esperan ayuda puntual
de familiares que estan realizando actividades
o descansando por esas areas. No obstante, la
encuesta puede revelar que, si los responsables
no proveen a los niflos y nifias de algo tan
esencial como un espacio libre de trasiego para
concentrarse, es un indicador que no prestan
atencion a sus necesidades educativas.

m Si

= No

¢El estudiante en casa dispone de un espacio exclusivo para estudiar?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Grdfico IV: Espacio de estudio de cual se dispone
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En cualquier caso, la desatencion tutorial
se ha observado en aspectos relacionados;
por ejemplo, en ocasiones se solicitd a los
estudiantes materiales que sus responsables
podian traer facilmente de librerias de
Gualaceo, como laminas de estudio, pero a
pesar de ir con frecuencia a dicha ciudad,
estos casi nunca los traian, achacandolo al
olvido. Tras insistir a los nifios y nifias que
recordaran a sus responsables que trajeran los
materiales (incluso que lo apuntaran para no
olvidarse), nuevamente los estudiantes venian
con las manos vacias. Entonces confesaban
abiertamente que sus responsables nunca les
traerian de la ciudad nada para la escuela,
sencillamente porque no estaba entre sus
prioridades.

2.2. Encuesta a los estudiantes

Respecto a las dificultades para estudiar,
el 75% de los educandos afirm¢ tenerlas (ver
Grafico V). Hubo 2 estudiantes que indicaron
que no, pero era innegable, por sus resultados
escolares, que si tenian dificultades; una razon
puede estar en el miedo a la coercion familiar. Al
quedar la madre a cargo en solitario puede recurrir
excesivamente al regafio, o incluso al castigo
fisico, para conseguir orden y sumision (Micolta-
Leon y Garcia-Vasquez, 2011). Por otra parte,
la desatencion al estudio de los responsables
implica que minusvaloran la dificultad, la escuela
y sus ensefianzas, por lo que el fracaso escolar se
aprecia socialmente como signo de carencia de
inteligencia y los estudiantes se avergiienzan de
reconocer que tienen dificultades. Es decir, mas
alla de suftir regafios, los estudiantes piensan que
declarar que sufren dificultades puede ser motivo
de exclusion social.

m Si

m No

¢Tienesalgunadificultad para estudiar?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Grdfico V: Dificultades para estudiar
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Los estudiantes de la Escuela Rotary
Club, habitualmente no presentan un
continuo progreso en cuanto a rendimiento
escolar debido a factores actitudinales que
no les favorecen para conseguir metas
escolares. Se advirti6 que los estudiantes
muestran insuficiente concentracion en los
estudios, comportamiento distante, falta de
motivacion, y apatia al momento de ejecutar
tareas escolares, y resultaba dificil lograr que
llegasen a consensos grupales, prefiriendo el
trabajo individual.

Es comun que, tras la separacion paterno
filial, surjan consecuencias negativas en el
desempeiio académico: Falta de atencion y de
retencion de contenidos, desinterés participativo,
cambios de caracter e inseguridad. En su fuero

interno, los nifios y nifias tratan de asumir el
hecho de no tener una unién familiar (Sandoval,
Roman y Salas, 2013), y viven un auténtico duelo
migratorio. Finalmente, terminan por reconocer
la nueva realidad, aceptando la adopcion de
roles paternos entre familiares, lo que conlleva
un cambio de actitud ante sus propias vidas
(Tomala, Cadena y Cedefio, 2019).

En lo referente a la ayuda prestada a los
estudiantes con las tareas escolares en casa (ver
Gréfico VI), segtin los datos recolectados reciben
ayuda en un 37% por sus tios, en un 25% por sus
madres y hermanos, y en un 13% por ninguna
persona. Aparentemente, estos datos son muy
aproximados a la estadistica de la ayuda que
brindan los responsables.

m Padre

m Madre

W Hermanos
Tios

M Ninguno

¢Quiéneste ayudancon las tareas escolaresen casa?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Grdfico VI: Ayuda con las tareas escolares

Es grave observar que un porcentaje
de 13%, equivalente a un nifio, no cuenta con
nadie que le ayude. Tampoco se alude a ayuda
de abuelos, lo que confirma lo que ya se intuia
en la pregunta sobre el acompafiamiento de los
representantes legales en las tareas: Los abuelos
no pueden ayudar porque son analfabetos; por
lo cual, se revela la importancia de la ayuda
fraterna. En la escuela hay dos educandos
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hermanos que hacen las tareas juntos y a ellos
ha de circunscribirse el porcentaje. Otros
estudiantes tienen hermanos mayores que han
terminado sus estudios basicos y trabajan,
de modo que no les deben dedicar mucho
tiempo. No obstante, en zonas de alta tradicion
migratoria los hermanos mayores son una
influencia grande, especialmente para los
nifios varones, con quienes suelen compartir la
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motivacion por emigrar.

Al respecto de las emociones que generan
en los estudiantes la ausencia de sus padres (ver
Grafico VII), se dio un abanico de opciones

negativas y positivas. Los educandos solo
escogieron las negativas; con lo cual, el 62%
sefial¢ tristeza, el 23% soledad, y el 15% miedo.

W Tristeza

m Angustia

m Soledad
Miedo

m Alegria

® Entusiasmo

é¢Quégeneraentilaausenciade tuspadres?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Grdfico VII: Emociones que la ausencia de los padres genera

Las respuestas apuntan de modo preciso
a que el origen del deficiente rendimiento
escolar estd en la migracion parental. Los
estudiantes reconocen que la situacion les aflige
emocionalmente y esto incide en el rendimiento
escolar, que no solo se valora desde los resultados
memoristicos y de aprendizaje, sino desde el
comportamiento (Vazquez, 2010).

Durante el periodo observado, los
estudiantes manifestaban baja tolerancia a las
adversidades, autoestima débil, y desequilibrios
emocionales, como agresividad, introversion
y busqueda de soledad. El sentimiento de
abandono derivado de la migracion parental
parecia generar en ellos una vulnerabilidad
llevada en silencio, pero que pudo detectarse
por parte del docente. Desde un principio se
pudo constatar que la situacion concordaba
con la descripcion de aspectos psicologicos
que se han podido percibir en diferentes
estudios, donde los hijos de padres migrantes
demuestran problemas de aprendizaje, bajo
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rendimiento escolar, trastornos emocionales,
desobediencia en el hogar y en la institucion
educativa, inseguridad, y baja autoestima
(Jiménez y Gomez, 2016).

La observacion de campo descubrid
también desercion de clases y falta de
perspectivas de futuro, ademds de cierta
carencia de valores morales y culturales.
En este sentido, se ha de considerar que la
falta de disciplina (algo que se aprende en
el seno del hogar tradicional), hace que el
caracter del educando no esté moldeado y, por
consiguiente, no hay una comprension efectiva
de normas y valores (Chevez, 2012).

Las consecuencias de la migracion
suponen un coste emocional muy alto, una
interrupcion en el desenvolvimiento natural
psico-afectivo de los nifios y nifias. Su auto-
concepto se torna negativo y es dificil de
recuperar. Ademas, los riesgos a padecer
problematicas psicosociales son mayores si
en la nifiez y pre-adolescencia el educando
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no encuentra a su alrededor un modelo
parental que ejerza de ejemplo positivo
en la conformaciéon de su personalidad
(Miranda-Vera et al., 2018). Esto es notorio al
compararlos con aquellos cuyos padres no han
emigrado. Estd estudiado que la autoestima
de los hijos de emigrantes es mas baja, y que
sienten, frente a sus compaiieros de escuela,
que estdn en inferioridad (Suarez, Cuenca
y Hurtado, 2012). Los propios estudiantes
valoran negativamente su circunstancia porque
en el entorno escolar se crea un ambiente de
lastima o menosprecio.

Cuando han emigrado los dos progenitores
la situacion es mas evidente pues se muestran
distraidos, apaticos y susceptibles; no suelen
querer hablar ni participar, y su autoestima es
muy pobre. Estos nifios y nifias sienten que no

han sido merecedores del afecto y la atencion
paternos, con lo cual se les dificulta la integracion
social y a la postre carecen de recursos para
enfrentar las futuras circunstancias de su vida
(Chevez, 2012).

En lo relativo al interés que manifiestan
los padres que migraron hacia el aprendizaje
de los estudiantes (ver Grafico VIII), el 33%
de los mismos motivan a sus hijos para que
estudien, y otro tanto les preguntan por sus
necesidades escolares. El 29% les llaman
todos los dias para preguntarles como les
fue en la escuela, y hay un 5% que revisa las
calificaciones a través de la plataforma. De tal
forma, se verifica que hay cierto interés por
algunos padres por el aprendizaje de sus hijos,
pero también es notorio que no es suficiente o
significativo.

Le motivan al estudio

M Le preguntan por sus
necesidades escolares

M Le llaman cada dia para
preguntarcémo le fue en la
escuela

M Revisan sus calificaciones a
travésde la plataforma

¢Cdémo se interesan tus padres que migraron por tu aprendizaje?

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
Grdfico VIII: Interés de los padres migrantes por el aprendizaje de los
estudiantes

Al menos desde el aifio 2000 Ia
emigracion transnacional ilegal o riesgosa
desde la zona Sur de los Andes del Ecuador
no ha cesado (Herrera, Carrillo y Torres,
2005), incrementandose a partir de 2010
hacia Estados Unidos (Tomala et al., 2019),
pais que tradicionalmente ha ofrecido
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mejores expectativas laborales. Una vez alli
permanecen en condicion migratoria irregular,
lo que les imposibilita regresar.

Los padres emigrados suelen enviar remesas
de dinero para que sus familias puedan pagar
gastos en servicios basicos, educacion, vestimenta,
alimentacion, salud y ahorro (Martinez, 2005).
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Las remesas contribuyen al desarrollo de las
comunidades foco de emigracion, de su bienestar
econdmico a nivel local y regional, algo que se
evidencia particularmente en la comunidad de
Burin, donde existen construcciones nuevas y
amplias.

Emigrar ilegalmente es arriesgado
porque quien emigra arriesga su vida y trata
de lidiar con la lejania de sus seres queridos
en medio de una realidad cultural diferente, a
veces coercitiva, motivado por la esperanza
de un futuro mejor para si y para los suyos
(Hidalgo, 2004; Guillén, Menéndez y Moreira,
2019; Pelaez et al., 2021; Romero, 2021). En
la década del 2000 el niimero de personas que
dejaron a hijos menores de dieciocho afios
rondaba el 46% (Mancheno, 2010). No obstante,
los niimeros deben ser mayores, debido a que
a pesar de las investigaciones no hay datos del
desplazamiento internacional informal. En el
caso de los progenitores de los estudiantes de
la Escuela Rotary Club que han migrado, en su
totalidad lo han hecho de forma ilegal.

Aunque las nuevas tecnologias (sobre
todo los teléfonos celulares) favorecen un
mejor vinculo en la distancia, reduciendo
el costo psico-afectivo al punto que, en
algunos estudios, los nifios y niflas llegan a
describir como “cercana” la relacion con sus
padres emigrantes (Micolta-Leén y Garcia-
Vasquez, 2011), dificilmente se puede suplir
una presencia real. La distancia trae consigo
el desapego y el lazo se va deteriorando;
no pocos son los casos donde los padres
rompen definitivamente con sus familias,
y la repercusion en sus hijos es dramatica
(Vézquez, 2010).

En la Escuela Rotary Club, los estudiantes
se valen de teléfonos para permanecer en
contacto telematico con sus progenitores, pero a
veces manifiestan falta de expresividad afectiva
incluso a través de estos medios. Hay que
considerar que algunos nifios y nifias llevan aflos
sin recibir un abrazo de sus padres, o no lo han
recibido nunca.

Para los padres emigrantes la situacion
también es dolorosa, no solo por la dureza del
trabajo y el entorno social del pais de acogida,
sino porque estan perdiendo la oportunidad de
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ver crecer a sus hijos. Experimentan sentimientos
de culpabilidad y, si no les va bien en el pais
de acogida, trasladan inconscientemente
sentimientos de frustracion a sus hijos. Otras
veces manejan las remesas para hacer un ejercicio
de autoridad, utilizaindolas como instrumento de
premio o de castigo (Micolta-Le6n y Garcia-
Vasquez, 2011).

Asimismo, el envio de regalos es
utilizado por los emigrantes para suplir su
falta de presencia fisica; son expresiones
simbolicas de amor de padres. Los hijos
valoran sobremanera lo que les envian,
exhibiéndolo no con fines de ostentacion, sino
como evidencia que sus padres les quieren y
se preocupan por ellos (Garay, 2010). En la
Escuela Rotary Club sucede de este modo; los
estudiantes suelen llevar juguetes enviados
por sus padres, a menudo costosos objetos
tecnoldgicos.

2.3. Hacia una propuesta de mitigacion

Es importante plantear propuestas de
mitigacion, ya sea a nivel distrital o por parte
del Ministerio de Educacion de Ecuador, para
atenuar este problema. El Estado deberia
asumir la responsabilidad de paliar las
adversas condiciones psico-emocionales que
afectan a los hijos de los migrantes, puesto que
precisamente sus remesas han ayudado a la
mejora de los numeros macroecondémicos del
pais (Ochoa, 2010).

Seria fundamental que las escuelas
contaran con atencion psicoldgica integral,
pero lo cierto es que las escuelas rurales
unidocentes, tradicionalmente desatendidas
por las autoridades distritales a causa de sus
lejanas ubicaciones, no existe la provision
de un orientador o psicélogo que cuide del
bienestar emocional de los nifios y nifias, al
menos desplazandose periddicamente.

Es una ilusion contar con un equipo
multidisciplinarios de psicologos, trabajadores
sociales, pedagogos y orientadores, que actlien
para tratar de remediar la situacion. Intentar
contrarrestar las consecuencias que causa la
migracion en los estudiantes es un compromiso
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que solo puede adoptar el lider educativo vy,
para ello, lo primero que ha de hacer es indagar
en qué medida y en qué ambito cada nifio es
afectado.

El docente debe intentar hacer un
diagnostico y seguimiento individual para asi
formular estrategias que permitan aminorar el
impacto negativo de la ausencia paterna en su
rendimiento, procurando establecer valores
y actitudes que no se estén ensefiando en
el hogar. Hay que pensar que las conductas
incorrectas en la escuela predicen potenciales
problematicas psicosociales. La agresividad y
la impulsividad, la tendencia al aislamiento,
o la busqueda de convertirse en el centro de
atencion en virtud de la mala conducta, pueden
ser reflejo de futuros problemas mayores, como
cuadros depresivos. Solventar cuanto antes los
efectos negativos que se estan produciendo en
estas generaciones es trascendental, debido a
que al final pueden desembocar en abandono
escolar y problemas graves en la edad adulta.

Las acciones y talleres que ofrezcan
informacion clara acerca de los problemas
migratorios en el ambito educativo, son
un complemento fundamental. En ellos ha
de generarse un espacio emocionalmente
empatico para que los estudiantes puedan
preservar su identidad y establecer una
interaccion positiva con sus compafieros.
La accion del docente puede insuflar a los
estudiantes valor y responsabilidad sobre sus
propias vidas, lo cual no puede sino favorecer
su integracion en la sociedad.

Talleres de motivacion que les
incentiven a esforzarse, que fomenten el
didlogo y favorezcan su amor propio, o
intervenciones educativas especificas que
estimulen su desempefio escolar activo, y
traten temas de emigracion y resiliencia, son
acciones necesarias. Compensar los efectos
de esta problematica en el area académica,
pasa por mejorar la autoestima de estos nifios
y niflas, y potenciar su capacidad volitiva
para continuar con los estudios y avizorar un
futuro mejor. Ensefiarles a ser personas de
valor, con capacidad de automotivarse por
medio de planteamientos metacognitivos,
preguntandose, por ejemplo, ;qué puedo hacer
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para mejorar mis calificaciones?, ;qué puedo
hacer para mejorar la relacion con mi familia
y mis padres?, ;qué puedo hacer para mejorar
mi vida?

En cualquier caso, hay que considerar
que muchas veces los hijos de migrantes viven
su situacion tan internamente que se niegan
a presentar una actitud receptiva y, aunque
el docente trate de llegar a ellos con distintas
estrategias didacticas, la experiencia demuestra
que muchas no son apropiadas y no se amoldan
a las circunstancias. No es raro encontrar un muro
psicologico de oposicion, precisamente, a los
acercamientos personales.

Por esta razon, para conseguir una optima
activacion mental, es preciso fomentar en ellos la
tranquilidad. Si el estudiante logra relajarse tanto
fisica como mentalmente, podra acercarse a ese
estado de concentracion receptivo indispensable
para el aprendizaje. Por el contrario, en un estado
de melancolia o de nerviosismo, el avance estaria
obstaculizando y no podria desempefiarse con el
rendimiento que en verdad puede dar.

De otra parte, la actitud del docente ha
de ser positiva, ayudadora y apreciativa; debe
evitar, sobre todo, hacer criticas y juicios de
valor. Segun Scagliotti y Palacios (2013), lo
que mas amedrenta al nifio y hace ser inseguro
para afrontar nuevos desafios, es la critica o
evaluacion que el adulto puede hacer, puesto que
le suscita sentimientos de fracaso. Este hecho es
esencial, pues seglin ciertas investigaciones se
revela que el efecto de “ser capaz” de realizar
algo, tiene tanto poder en la practica educativa de
los educandos como las capacidades cognitivas
(Romagnoli y Cortese, 2015).

Por ultimo, hay que procurar incrementar
las reuniones de trabajo escolares con los
representantes legales de los estudiantes. Con
ellos se pueden planificar metas que beneficien
a los estudiantes (Suarez et al., 2012). Se debe
dialogar y darles a conocer la importancia que
tiene su involucramiento, motivandoles a una
participacion activa en pos de alcanzar los logros
educativos esperados. Mientras mas participen
los responsables en los actos y actividades
escolares, los nifios y nifias demostraran mejor
desempefio.

Es obligacion de los representantes
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legales estar pendientes del rendimiento
académico de los estudiantes y poner atencion
a todo lo que pueda obstaculizarlo. Se les ha
de explicar que deben mostrar mas interés por
la educacion de sus representados, cumpliendo
con el rol paternal y cuidando de su desarrollo
¢ integridad.

Conclusiones

La evidencia de campo, asi como la
discusion de los resultados de la encuesta
aportan datos fehacientes sobre la incidencia
personal-emocional de la emigracion parental
en el rendimiento escolar y la conducta de
los estudiantes de la Escuela Rotary Club en
Gualaceo-Ecuador.

La encuesta a los representantes
legales reveld6 que no todos empatizan
con la situacion emocional de los nifios y
niflas, y que no les acompaflan en sus tareas
escolares en aproximadamente la mitad de
los casos, ya sea por analfabetismo o latente
descuido, con la consecuente desmejora en
los resultados escolares. Para la mayor parte
de los representantes, que el nifio colabore en
casa con las tareas domésticas, el cuidado de
animales y la agricultura, es mas importantes
que la dedicacion al estudio. Asimismo, se
observa que la mitad de los estudiantes no
disponen de un espacio exclusivo para estudiar,
lo que podria revelar falta de atencion a las
necesidades de concentracion requeridas para el
estudio, y una velada minusvaloracion del valor
de la educacion y de la escuela.

Por otra parte, la mayoria de los estudiantes
expuso expresamente tener dificultades para
estudiar, pero la observacion dejé en claro que
la totalidad de los estudiantes las tenian, de lo
que se deduce que quienes no lo reconocieron
pudieron negarlo por miedo a la coercion o a la
exclusion. Asimismo, los estudiantes indicaron
en su mayor parte que recibian ayuda de tios,
madres y hermanos, descartandose la ayuda de
los abuelos. Indicaron también que la ausencia
de sus padres les producia tristeza, soledad
y miedo, de lo que se colige que su estado
emocional, derivado de la migracion parental,
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les podria afectar en el rendimiento escolar.

Respecto al interés por sus estudios
demostrado por sus padres, la mayoria les
motivaba y les preguntaba por sus necesidades
escolares; en menor proporcion les llamaban
y un pequefio porcentaje revisaba las
calificaciones en la plataforma. Se revela
que, pese a la distancia, los padres tratan de
mantenerse al tanto de su educacion.

La comunidad de Burin, es un ejemplo
de como en la ruralidad de Ecuador la
emigracion parental afecta en el desarrollo
escolar de nifios y nifias. Futuras lineas de
investigacion dirigidas a estudiar la situacion
en otros cantones, previsiblemente darian
resultados similares. Para promover un
cambio, la provision de ayuda por parte del
Estado seria trascendental, pero considerando
su posible falta de accion, una serie de
recomendaciones han sido consignadas para
mitigar la incidencia de la problematica.
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