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Resumen

Se analiza la soberania y seguridad alimentaria desde un enfoque familiar y comunitario en Huila,
Colombia, a partir de la caracterizacion de factores como el acceso, disponibilidad, aprovechamiento,
calidad, inocuidad, diversidad, transformacion, comercializacion y contribuciéon a la economia local.
Metodologicamente se utilizd un disefio fenomenologico y se aplicaron guias de caracterizacion, ollas
comunitarias, entrevistas semiestructuradas y un cuestionario de valoracion descriptiva a 10 familias
campesinas conformadas por 45 personas, informacion procesada en el software Atlas Ti, mediante analisis
del discurso. Se encontrd que la soberania y seguridad alimentaria se sustentan en el café, cacao, maiz,
platano, cilantro, cebolla, frijol, yuca, limoén, pollos, huevos, gallinas y panela, existiendo dos fines de
cultivos interrelacionados: Comercializacion y autoconsumo. La diversidad de especies para autoconsumo
se amplio mediante la inclusion a las dietas de semillas de hortalizas. La Quinua y el Guandul, no nativos,
incrementaron la diversidad de productos agricolas y fueron incluidos en las minutas familiares. Se concluye
que la soberania y seguridad alimentaria se sustentan en la articulacion entre saberes propios y técnicas de
produccion occidentales aplicados al proceso de cultivo y cosecha en las huertas familiares, que representan
riqueza cultural y dinamizan la economia solidaria, permitiendo la transmision intergeneracional de saberes.
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Soberania y seguridad alimentaria en familias campesinas colombianas

Sovereignty and food security in Colombian
peasant families

Abstract

Food sovereignty and security are analyzed from a family and community approach in Huila,
Colombia, based on the characterization of factors such as access, availability, use, quality, safety,
diversity, transformation, commercialization and contribution to the local economy. Methodologically, a
phenomenological design was used and characterization guides, community pots, semi-structured interviews
and a descriptive assessment questionnaire were applied to 10 peasant families made up of 45 people,
information processed in the Atlas Ti software, through discourse analysis. It was found that food sovereignty
and security are supported by coffee, cocoa, corn, banana, cilantro, onion, beans, cassava, lemon, chickens,
eggs, hens and panela, with two purposes of interrelated crops: Marketing and self-consumption. The
diversity of species for self-consumption was expanded by including vegetable seeds in diets. Quinoa and
pigeon peas, non-native, increased the diversity of agricultural products and were included in family minutes.
It is concluded that food sovereignty and security are based on the articulation between own knowledge and
Western production techniques applied to the cultivation and harvesting process in family gardens, which
represent cultural wealth and energize the solidarity economy, allowing the intergenerational transmission

of knowledge.

Keywords: Food safety; sustainability; peasant families; territory; solidarity economy.

Introduccion

Colombia posee una vocacion agricola
con condiciones favorables para una optima
produccion agraria (Departamento Nacional
de Planeacion [DPN], 2022); no obstante, la
poca tecnificacion, el cambio climatico y la
competitividad de los precios ha incrementado
la vulnerabilidad de los pequefios productores
(Barrios, Sadovska y Chongtham, 2023), lo que
impacta en las condiciones socioeconomicas,
acentuando la pobreza multidimensional y la
desnutricion en areas rurales (Chaves, 2018).

Las condiciones climaticas y la
poca contribucion estatal, ha disminuido
el acceso a alimentos esenciales debido a
la falta de ingresos y el encarecimiento,
convirtiéndose en una de las causas del
hambre, generando escasez en la produccion
agropecuaria (Mansoor et al., 2022). El
informe de Seguridad Alimentaria y nutricion
en el mundo (FAO et al., 2022), afirma que
el indice global del hambre se ha acelerado,
requiriéndose adaptacion de las politicas de
apoyo a la alimentacion y la agricultura para
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hacer las dietas mas asequibles y saludables y
la armonizacion entre la soberania y seguridad
alimentaria, especialmente en zonas rurales.
Este articulo examina los factores
determinantes en el sostenimiento de
la seguridad y soberania alimentaria en
familias campesinas colombianas, mediante
la caracterizacion de la disponibilidad,
aprovechamiento, calidad, inocuidad,
diversidad, transformacion, comercializacion
de productos agricolas y su contribucion a la
economia solidaria en 10 familias campesinas
de Huila, Colombia, mediante la aplicacion de
las metodologias y guias creadas por Simon-
Rojo (2019); y, Hernandez (2021), en el
Cauca-Colombia. La investigacion aporta a la
ampliacion del conocimiento situado y ofrece
insumos para una posible politica publica.

1. Fundamentacion teorica

En relacion a las politicas agrarias
de Cuba y Nicaragua, Botella (2018); v,
Moncayo y Yagiie (2019), concluyen que la
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seguridad alimentaria depende de la soberania
alimentaria. En Colombia, el desarrollo rural
y la soberania alimentaria, representan una
reivindicacion del campesinado (Pachon,
2017). En Argentina, la soberania alimentaria
es un factor determinante del enfoque de
derechos humanos (Federik y Laguzzi, 2019).
En Pert, Salvador y Brasil, la seguridad
alimentaria forma parte de los derechos
colectivos (Aliaga, Chaves y Bomfim, 2020).
Incluso en Espafia, Fillol (2019) correlaciond
la seguridad alimentaria con la sostenibilidad
de paz. En Brasil, el ingreso familiar per capita
se asocia con la seguridad alimentaria y la
pobreza multidimensional (Machado et al.,
2019).

Aunque se ha demostrado que la apertura
econémica puede fortalecer la seguridad
alimentaria, la dependencia climatica puede
causar desnutriciéon poblacional (Nieto y
Reyes, 2019). Coral (2018), en la Amazonia
Ecuatoriana identifico que el reducido tiempo
de ejecucion de las politicas, la deficiencia
técnica y financiera de los programas estatales,
asi como las discontinuidades de financiacion,
son también factores desfavorecedores de la
soberania y seguridad alimentaria.

Lopez-Giraldo y Franco-Giraldo (2015), se
suman a este postulado y afiaden que la seguridad
alimentaria ha sido utilizada como un discurso
disciplinado a la perspectiva del libre mercado
y el neoliberalismo, que no suponen la necesaria
articulacion con los principios colectivos de las
comunidades locales.

Desde otraperspectiva, en Latinoamérica
se documentan también practicas que
armonizan seguridad y soberania alimentaria
(Gonzélez y Pachoén, 2022), especialmente
en comunidades que ven afectados sus
sistemas alimentarios por habitar en areas
de monocultivos o tierras de produccion
industrial (Hurtado-Bermtdez, Vélez-Torres y
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Méndez, 2020). Esta investigacion documenta
un caso exitoso de armonizacion de
seguridad y soberania alimentaria en familias
colombianas que logran integrar principios de
la economia solidaria y pervivencia cultural,
siendo pocos los casos registrados en paises
latinoamericanos.

2. Metodologia

La investigacion fue de alcance
descriptivo desde un enfoque cualitativo. De
acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018); y, Carhuancho et al. (2019), este
tipo de investigaciones se interesan por
el reconocimiento de las vivencias de los
participantes. El disefio fue fenomenoldgico
(Fuster, 2019), y el método fue el estudio de
caso en asociaciones y familias campesinas
(Rivera, Rua y Canay, 2019), lo que permitio
documentar los sentidos y modos de vida que
construyeron frente a la soberania y seguridad
alimentaria en sus territorios.

Se desarrollaron tres fases, en la primera,
se articul6 con las autoridades locales y lideres
campesinos, ejercicio que permiti6 identificar
a 10 familias conformadas por 45 hombres
y mujeres agricultores, que cumplieron con
cuatro criterios de inclusion: Primero, estar
ubicadas en Nataga, Huila, en las veredas
Hondura, Mercedes, Alto Carmelo, La Mesa,
Buena Vista y El Teniente; Segundo, haber
sido afectadas por el desbordamiento del rio
Paez; Tercero, estar catalogadas en condicion
de riesgo; y Cuarto, contar al interior de sus
familias con personas lideres dentro de la
comunidad campesina. En la segunda fase,
se definieron las categorias analiticas y se
llevé a cabo la recoleccion de informacion.
En el Cuadro 1, se describen las técnicas y
categorias utilizadas:
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Cuadro 1

Técnicas y categorias analiticas

Técnica y nimero de aplicaciones

Categoria analitica

10 aplicaciones, una por familia.

Guia Caracterizacion para la Evaluacion

de La Soberania Alimentaria de las
Familias (Hernandez, 2013).

Olla comun (5 ollas) (Bernal, 2019).
10 aplicaciones, una por familia.

Calendario estacional y de cosechas (1)

10 aplicaciones, una por familia.

Técnica IADOV
(Matos, Tejera y Terry, 2018).

Entrevista

10 aplicaciones con la participacion de
todos los integrantes de las familias.

Seguridad alimentaria:

Disponibilidad de alimentos. Acceso. Consumo. Aprovechamiento o utilizacion
biologica. Calidad e inocuidad. Estabilidad-sostenibilidad

Soberania alimentaria:

Acceso a los recursos -Modelos de produccion. Transformacion y
comercializacion. Consumo alimentario

Politicas agrarias. Compatibilidad con la naturaleza. Rescate de saberes
ancestrales. Economia solidaria y sustentabilidad

Productos agropecuarios que se producen en la finca. -Compran. — Capturan.
-Producen y se compran. -Se consumen y se venden.

Identificacion de ciclos mensuales de siembra y cosecha de productos
energéticos, proteicos y reguladores, aspectos relacionados con sus saberes
propios como grupo campesinos, transmitidos de forma intergeneracional.

Cuestionario de valoracion descriptiva de los indicadores de seguridad y
soberania alimentaria. Las calificaciones se tipifican asi:

Baja:de 0a 1.0

Media: de 1.1a3.0

Ideal: de 3.1a 5.0

30 preguntas sobre el significado de la huerta, uso de semillas propias e
importadas, aprovechamiento de recursos, formas de economia local, gestion
de saberes, manejo agroecologico, autoconsumo y desarrollo sostenible.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

En la tercera fase,

se procesd la

3. Resultados y discusion

informaciéon mediante el uso del sofiware
Atlas ti, version 8, siguiendo el procedimiento
expuesto por Burbano et al. (2020); v,
Villarroel-Molina et al. (2021), para el analisis
de discurso, para lo cual se tomaron los
indicadores como criterios de triangulacion,
saturacion o confluencia de sentido. El
proceso se realizé en tres momentos, primero,
asignacion de codigos abiertos; segundo,
establecimiento de categorias de familias; y
finalmente, generacion conectores logicos y
redes semanticas.

3.1. Acceso y disponibilidad

Durante el afio, las familias cuentan con
alimentos energéticos, reguladores y proteinas
destinados al autoconsumo y la venta local que
ayudan a mitigar las afectaciones a la salud
derivados del trabajo informal que ejercen,
aspectos coincidentes con Vasquez et al.
(2018); y, Dodman et al. (2023). En el Cuadro
2, se presenta una sintesis de los hallazgos.

Cuadro 2
Calendario estacional de cosechas

Mes Energéticos Reguladores Proteinas
Enero Plétano Cllgntro, hortalizas, ahuyama, mango, HHevos, qulo, carne, gallina,

habichuela. frijol, lentejas.
Febrero Maiz, Platano Cilantro, hortalizas ahuyama, HHevos, Pgllo, carne, gallina,

Guayaba. frijol, arveja.
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Cont...Cuadro 2
Mes Energéticos Reguladores Proteinas
Marzo Maiz, Platano Cilantro, hortalizas, ahuyama, guayaba. lgil;g\l/os, Pollo, came, gallina,
. . bis . . Huevos, Pollo, carne, gallina,
Abril Café¢, Platano, yuca Cilantro, hortalizas, ahuyama frijol
Mayo Café, Plétano, yuca Cllgntro, hortalizas, ahuyama, limén, naranja, Hyevos, Pollo, carne, gallina,
habichuela frijol.
. . Cilantro, hortalizas, limon, naranja, Huevos, Pollo, carne, gallina,
Junio Platano, yuca . ..
habichuela frijol.
Julio Platano, yuca Cilantro, hortalizas, guayaba, limon. lf-rlgafos, Pollo, carne, gallina,
Agosto Maiz, platano, Cilantro, hortalizas, ahuyama, guayaba, Huevos, Pollo, carne, gallina,
& arracacha, yuca. limon. frijol, lentejas, arveja.
Septiembre Maiz, Plétano, Cilantro, hortalizas, ahuyama, guayaba. HHBVOS, qulo, carne, gallina,
arracacha, yuca. frijol, lentejas, arveja.
Octubre Café, platano, yuca Cilantro, hortalizas, naranja. H}.}evos, Po_llo, carne, gallina,
frijol, lentejas.
. . . . . Huevos, Pollo, carne, gallina,
Noviembre Platano, yuca Cilantro, hortalizas, habichuela. .. . .
frijol, lentejas, arveja
Diciembre Plétano, yuca Cilantro, hortalizas, mango, naranja, Huevos, pollo, carne, gallina,

habichuela.

frijol.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La cosecha, no presenta variaciones
significativas durante el afio; y el tipo de
productos generados, permite a las familias
cubrir el gasto energético que requieren para
desarrollar sus actividades cotidiana. Dos
variables afectan la disponibilidad y acceso
de alimentos, por un lado, la presion que
realizan los grupos armados presentes en la
zona, quienes ofrecen dinero o coaccionan a
las familias campesinas para que alquilen sus
fincas y sustituyan los productos agricolas
por la siembra de cultivos ilicitos, fenomeno
documentado por Rivera et al. (2022),
como acciones presentes en el suroccidente
colombiano por efecto del conflicto armado.

Licencia de Creative Commons
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Segundo, las épocas de lluvias, lo que
pone de manifiesto que el cambio climatico
amenaza la seguridad alimentaria y el progreso
de los paises hacia los objetivos de desarrollo
sostenible (Ahmed et al., 2023); llevandoles en
algunos casos a la adaptabilidad en los sistemas
de produccioén agricola, tal como lo sefialan
Caicedo et al. (2020) en su investigacion. El
calendario estacional determina la siembra,
cosecha y comercializacion de los productos,
procesos generados a partir de los saberes
propios y la generacion de consciencia
ambiental (Comboni y Juarez, 2013). En
la Figura I, se relaciona estos principales
hallazgos.
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Fuente: Elaboracion propia, 2023, a partir de Atlas Ti.
Figura I: Acceso y disponibilidad de productos agricolas

Los alimentos se producen a pequeiia
escala, bajo el sistema de siembra reducida
denominadas huertas, en su mayoria empleadas
para el cultivo de verduras, legumbres y arboles
frutales. Aunque en algunos meses del aflo (enero,
febrero y julio), resultan criticos por efectos del
clima, y la cosecha de café, producto de gran
arraigo cultural.

El acceso y disponibilidad de productos
agricolas dependen de un sistema de siembra
reducido soportado en el uso de semillas nativas
y saberes ancestrales aplicados a los procesos de
siembra, que se adapta a los cambios climaticos y
generan una cosecha que provee las condiciones
caloricas exigidos para el gasto energético de las
familias. Estos hallazgos son coincidentes con
Barrios et al. (2023).
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3.2. Aprovechamiento, calidad e
inocuidad

El aprovechamiento de los alimentos,
indica la forma en que el organismo utiliza y
transforma en nutrientes lo que consume (FAO
et al., 2022). Desde ese enfoque, existe una
cercana relacion con las practicas culturales y
el tratamiento de enfermedades comunes desde
la medicina tradicional, resultados también
encontrados por Jiménez et al. (2015). El
Cuadro 3, sintetiza las practicas de medicina
tradicional presentes en la zona.
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Cuadro 3
Aprovechamiento, calidad e inocuidad
Enfermedad Tratamiento tradicional
Gripa Naranja, limon, eucalipto, sanatodo, suero casero.
Fiebre Sabila, clara de huevo.

Dolores de estomago o cabeza

Diarrea

Hierba buena, limon, marihuana, té de coca.

Suero casero, mejorana, sanatodo, sanaloviejo.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Las huertas familiares son catalogadas
como células vivas de la comunidad e implican
saberes, usos y costumbres tradicionales. En 8
de las 10 familias, la huerta es manejada por

todos sus integrantes; en 2, por los nietos e
hijos. En 1 caso s6lo por mujeres y en otro so6lo
por hombres. Los principales hallazgos de este
factor se presentan en la Figura II.

\/,\fldentidad Campesina
[
g
A 5]
Optimizacién de recursos _E Auto consumo
&5
b Cay E
‘W % . g

; P causac " APROVECHAMIENTO, CALIDAD E | asociado r==
Pervivencia de saberes d P
INOCUIDAD +— Sustentabilidad
o
&y’
&

Medicina Tradicienal

Fortalecimiento economia local

Fuente: Elaboracion propia, 2023, a partir de Atlas Ti.
Figura II: Aprovechamiento, calidad e inocuidad de los productos agricolas

La huerta representa entre los
campesinos, interaccion social y autoconsumo
familiar mediante el cultivo artesanal de
vegetales, hortalizas y frutas, manipulados en la
minuta diaria para la preparacion de alimentos.
Esta practica denominada “pancoger” es
también identificada en comunidades indigenas
(Realpe, 2022), quienes también extienden su
uso al tratamiento casero de enfermedades.

Estas  practicas promueven una
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agricultura sostenible, puesto que optimizan
los recursos disponibles, contribuyendo a la
adaptacion a las variaciones climaticas gracias
al proceso simbiodtico entre comunidad y
naturaleza, como también lo afirman Cevallos,
Urdaneta y Jaimes (2019); Caicedo et al.
(2020); y, Cheney et al. (2023).

En estas familias la huerta organiza
el trabajo, los nifos aprenden sobre las
practicas de cuidado de la tierra, se fortalece
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el arraigo al territorio y la identidad colectiva,
se permite el intercambio de sus productos
con otras familias, asi como se favorece el
desarrollo comunitario mediante el trueque
y los mercados campesinos, dinamizando la
economia local de las veredas aledafas, lo que
confirma los postulados de Aliaga et al. (2020).

La huerta, es una alternativa rural que
contribuye al logro de la soberania alimentaria,
se orienta por el principio de autosuficiencia,
reconociendo la constante interrelacion entre
las dimensiones social y de economia solidaria,
que permiten satisfacer la adquisicion de
alimentos de primera necesidad, generar
ahorro, aportando al fortalecimiento del tejido
social, hallazgos coincidentes con Botella
(2018); Bernal (2019); y, Calderén, Rosero
y Arias (2022). Esto representa un potencial
para la consolidacion de movimientos
agroalimentarios alternativos que fomente
el comercio justo, el localismo, el consumo
sostenible y de calidad en beneficio de los
agricultores (Friedland, 2010).

3.3. Diversidad de alimentos y dietas
balanceadas

En algunos paises latinoamericanos
la ausencia de regulacion sobre los
productos procesados, acentuan las tasas
de enfermedades cronicas, siendo mas
pronunciado en comunidades rurales (Cheney
et al., 2023). En el Cauca-Colombia, estas
afectaciones se suman al escaso dominio de
variedades, distribucion y precio de semillas,
fundamentales para los sistemas alimentarios.

Las familias reconocen su interés por
sembrar semillas propias de la region como
el maiz, frijol y verduras. Aunque las familias
utilizan algunas especies de semillas traidas al
territorio por intervencion estatal, hortalizas
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como el brocoli y la coliflor no han tenido gran
aceptacion por la falta de conocimiento para
la preparacion. Por el contrario, han sido bien
aceptadas la Quinua y el Guandul, aunque no
eran tradicionalmente cultivadas.

Pocas familias incorporaron practicas
occidentales en el tratamiento de la tierra,
como el uso de fertilizantes quimicos para la
preparacion del terreno y abonos; no obstante,
la mayoria conservan la misma forma de
produccion y actividades agropecuarias
tradicionales siendo visible la influencia del
calendario lunar, los horarios de riego, hablar
con las semillas y la atribucion de estados
animicos a la tierra en funcion de la cantidad
de cosecha recibida, lo que coinciden con
Barrios et al. (2023).

Respecto a las formas de produccion,
la tradicional es la de mayor arraigo, la
mayoria de los productores utilizan la forma
convencional mediante la aplicacion de
agroquimicos para la comercializacion; sin
embargo, para la huerta han implementado y
fortalecido la produccién organica con gran
interés en la implementacion de la produccion
agroecologica.

A pesar de ello, las familias priorizan
para la comercializacion, los mejores
productos agricolas obtenidos en la cosecha,
resignandose a consumir lo que queda después
de la venta. Esta logica monetizada resulta
critica para el aseguramiento de la soberania y
seguridad alimentaria en tanto existe un débil
aprovechamiento de la cosecha al intercambiar
los mejores productos agricolas por papel
moneda, lo que coincide con el riesgo de
desnutricion identificado por Coral (2018); y
pobreza multidimensional (Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD],
2022). Asi, con relacion a la ingesta de
alimentos, el Cuadro 4, presenta las minutas
diarias.
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Cuadro 4
Alimentos consumidos
Momento/Hora Carbohidratos Frutas Proteina piortlicas Lacteos
Verduras
Antes de desayuno Café, agua de panela masas de
5:30 am - 6:00 am promasa, masas de harina
Arroz, caldo, arepa, maduro, pan,
Desayuno . -
. platano, yuca chocolate, café, Jugo,  Huevo, carne Leche, queso
6y 30amy 9:00 am
Agua de panela
Medias nueve 9:00 am - Acua de panela. pan Jugo,
10:00 am & p P fruta
Carne, frijol, Ensalada
Almuerzo 12:00m 1:00 Sancocho, sopa, arroz, sopa de pollo, gallina, i
Jugo verduras
pm cereal, pescado, otros .
guisadas
granos
Onces 1
3:00 pm - 4:00 pm Café, hojaldra, pan Jugo
Yuca, sancocho, sopa, arroz, Pollo, Sardina,
Cena agua de panela, huevos, platano Jugo frijoles, pescado,

6:30 pm - 7:00 pm Real cocido (platano con guiso),

lenteja, calentado, torta, arveja

otros granos, atun,
pastas

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

De igual manera, en la Figura III se
presentan la diversidad de alimentos y dietas.
Si bien el consumo de carbohidratos es alto,
es necesario para suplir la exigencia caldrica
de las actividades cotidiana, asociada al
cultivo. La proteina consumida diariamente

es de origen animal o vegetal y las hortalizas
se ingieren en ensalada principalmente. Es
tradicional consumir los alimentos en familia y
la distribucion de los alimentos generalmente
empieza por el padre, a quien se le da la mayor
porcion.

Técnicas occidentales y saberes

propios

7 - - &5 una propieda
<>Presenracinn semillas propias

Priorizacién de productos de 'ProPed < DIVERSIDAD DE ALIMENTOS Y 3 asociada o=
DIETAS BALANCEADAS ¢ ’

calidad para la venta

estd asociadoFon

<>Cosmogon|'a campesina

i

<>Alimentns reguladores,
energéticos y protéicos.

5 parte de

|

<>B(\'gencia contextual

Fuente: Elabora

cion propia, 2023.

Figura I1I: Diversidad de alimentos y dietas
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3.4. Transformacion, comercializacion
y economia solidaria

La sostenibilidad econdémica integra
técnicas occidentales a los procesos de cultivo
y cosecha y a la conformacion de redes
colaborativas, que se sustentan en los principios
de la economia solidaria para rescatar los
saberes propios, mejorar condiciones del
cultivo, de modo que se reafirme la identidad
territorial, ejes también identificados por Vera
(2017).

Desde esa perspectiva, la produccion
primaria, al encontrarse en el marco de la
soberania alimentaria, vela no solo por la
disponibilidad, estabilidad, acceso, calidad
e inocuidad (Kaila y Azad, 2023), sino que
prioriza la autonomia territorial para el disefio
de estrategias sostenibles en la produccion,
distribucion y  consumo,  facilitando
el funcionamiento de  organizaciones
responsables disefiadas a favor de las
poblaciones (Casas, 2018).

La investigacion

evidencia  que

estas familias, cuentan con parametros de
produccion similares por tradicién cultural y
condiciones agroclimaticas, encontrandose dos
tipos de cultivos: Primero, los de prioridad para
la comercializacion, es decir, los productos
que generan ingresos economicos; segundo,
aquellos de autoconsumo; sin embargo, los
productos que no se venden desde el proceso de
comercializacion, se destinan para el consumo
de la familia. Estos hallazgos coinciden con
practicas de la region donde se sefiala que
la produccion ganadera de la zona es doble
propdsito: Consumo familiar y comercio en
mercados locales.

Otro efecto secundario del incremento de la
diversidad de producciéon para autoconsumo
familiar, fue el aumento de la ingesta de
alimentos en animales caseros como gallinas,
cerdos y perros, puesto que se aprovecharon
residuos no  comercializados,  aspectos
coincidentes con Bernal (2019); y, Calderon et
al. (2022). El Cuadro 5, resume los productos
que se producen, compran y capturan en la
huerta.

Cuadro 5
Resultado de la herramienta “La olla”

En la huerta Producto

Huevos, cebolla, tomate, platano, yuca, café, panela, frijol, arveja, habichuela, zapallo, gallina, pollo,
frijol, lechuga, zanahoria, acelga, pepino, aguacate, naranja, aji, maiz, arracacha, limén, tomate de arbol,

Se produce lulo, pifia, guayaba, cilantro, pimenton.
Yerbas aromaticas, medicinales y condimentarias (los participantes afirman que no les gusta consumir
condimentos "artificiales".
Lenteja, carne, harina, pan, arepas, galletas, leche, queso, arroz, sal,
Se compra .
aceite, chocolate, papa, pescado
Se captura Agua, lefa

Hortalizas, frutas

Fuente: Elaboracion propia. 2023.

A partir de la aplicacion de la técnica
IADOV (Matos et al., 2018), se presenta la
Figura IV, que integra la percepcion sobre la
soberania alimentaria: En los ejes de modelos
de produccion, consumo alimentario, rescate de
saberes ancestrales y proveedores, se percibe la
calificacion mas alta (puntuacion de 4), ejes que
deben mantenerse, rescatando la importancia
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de preservar los saberes tradicionales que
soportan un estilo de produccion alineada al
entorno; seguidos del eje de compatibilidad
con la naturaleza (3,7), donde se maximizan
las contribuciones de ecosistema, se mejora la
capacidad de recuperacion, se rechaza el uso
de monocultivos, apoyandose en métodos de
produccion y cosecha agroecologica.
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ACCESO ALOSRECURSOS
5

VALORALOS
PROVEEDORES

ECONOMIA SOLIDARIAY
SUSTENTABILIDAD -

RESCATE DE SABERES |~
ANCESTRALES

COMPATIBLE CON LA/
NATURALEZA

MODELOS DE
PRODUCCION

TRANSFORMACION Y : !
COMERCIALIZACION Calificacion baja
Calificacion Familias
Calificacion media
CONSUMO ALIMENTARIO Calificacion ideal

“POLITICAS AGRARIAS

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Figura IV: Valoracion de la soberania alimentaria

Con respecto a la calificacion de
economia solidaria y sustentabilidad, se obtuvo
una valoracion de 2,6 (ver Figura IV), resultado
asociado a la discontinuidad de proyectos de
financiacion externa, posiblemente por la falta
de incentivos en cuanto a la comercializacion.
Es decir, al no tener un sistema de ahorro, la
poblacion no cuenta con suficientes recursos
para emprender proyectos, lo que genera una
dependencia en la compra de insumos.

El acceso a recursos fue valorado en
3,2. Al respecto, las familias indican que esta
problematica se relaciona con el limitado
acceso a la tierra y a semillas de la zona, al
desconocimiento sobre manejo de especies
comerciales o transgénicas y los limitados
recursos econdmicos para acceder y garantizar
la optima produccion.

En transformacion y comercializacion,
los trabajadores rurales sin tierra venden
sus productos para alimentar a la poblacion
local, lo que implica la creacion y apoyo de
mercados locales, de venta directa o con un
minimo de intermediarios, en funciéon del
contexto, valorado en (3), tal como se observa
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en la Figura IV. Esto sugiere la necesidad
de fortalecer alternativas agroecologicas y
organicas como modelos de produccion, para
obtener un valor agregado en los productos
que se desean comercializar.

En una puntuacion menor se
encontraron las politicas agrarias (3,6). La
baja participacion y organizacion de mercados
donde se realice la comercializacion de los
productos a un precio justo, incide en la
valoracion de las politicas agrarias, debido
a la baja interaccion en actividades del
entorno con entidades gubernamentales y no
gubernamentales.

Con respecto a la seguridad alimentaria,
los hallazgos se valoran en la Figura V. Entre los
ejes con una puntuacién mayor se encuentran
calidad e inocuidad de los alimentos (4,3),
aspecto asociado a las caracteristicas que
garantizan su Optimo consumo; seguido del
factor aprovechamiento (4,2), relacionado
con la manera y la cantidad de alimentos que
se consumen y su aprovechamiento para las
familias.
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DISPONIBILIDAD DE
AEMENTOS

SOSTENIBILIDAD ;-

CALIDAD E INOCUIDAD DE4..
LOS ALIMENTOS

12~
APROVECHAMIENTO

- ACCESO

_# CONSUMO

—— Calificacion Ideal
——— Calificacion Familias
Calificacion media

Calificacion baja

Fuente: Elaboracion propia. 2023.
Figura V: Valoracion de la seguridad alimentaria

Como tercer factor mejor valorado
estuvo la sostenibilidad (4,2), como aquellas
caracteristicas del desarrollo que aseguran las
necesidades presentes sin comprometer las
condiciones futuras. En el orden de calificacion
media continta la disponibilidad valorada en
3,8, calificacion no ideal puesto que no todas
las familias poseen tierras propias, el cambio
de predio ha generado que no haya constancia
en la produccion, ademas de las condiciones
climaticas. Por otra parte, el factor de consumo
valorado en 3,5 se debe a la falta de diversidad
de alimentos en la dieta y cantidades diarias
de forma balanceada, la predileccion de venta
de los mejores productos y la fluctuacion en
cosecha por el efecto climatico.

Finalmente, la calificacion del factor
acceso valorado en 3,5, obedece a la falta de
ingresos economicos de las familias, para la
compra de los alimentos que no se pueden
producir en sus fincas o las dificultades
de desplazamiento por las condiciones del
territorio.

Conclusiones

La seguridad alimentaria se caracteriza
por la baja calificacion en el consumo (3,5),
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aspecto que obedece a la poca diversidad de
alimentos en la dieta, ingesta excesiva de
carbohidratos, azlicares, la delegacion de los
mejores productos agricolas para la venta,
desplazamiento por desastres naturales o
amenazas de grupos armado, fendémeno
coincidente con los retos a los que se enfrenta
el pais en materia de una construccion de
paz territorial. No obstante, el consumo
hipercalérico da respuesta a las exigencias
contextuales y actividades diarias del trabajo
de tierra y la migracion de campesinos a
municipios cercanos por temporadas de
cosecha de café.

A ello se suma que las familias dan
prioridad a la venta de los alimentos y no
al consumo, siendo necesario promover
habitos de consumo saludables reconociendo
las diferencias de edad, sexo, talla y tipo de
actividades realizadas por los miembros
de las familias campesinas, manejo de los
alimentos en post cosecha, almacenamiento y
preparacion de alternativas nutricionales.

La calificacion obtenida en el acceso
(3,75), se relaciona con la falta de ingresos
econdémicos de las familias para la compra
de alimentos que no se producen en sus
fincas, asi como las dificultadas asociadas al
desplazamiento hasta el pueblo. Respecto a la
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disponibilidad (3,8), su calificacion es media
puesto que no todas las familias poseen tierras
propias.

Con relacion al aprovechamiento (4,16)
y calidad e inocuidad (4,33), se reconoce
como positivo practicas saludables asociadas
a practicas tradicionales y remedios caseros
para el control de enfermedades comunes, el
consumo de alimentos libres de quimicos, la
reduccion del uso de fertilizantes quimicos y
la generacion de abonos organicos.

Lavaloracion de la soberania alimentaria
obtuvo baja calificacion en el eje de politicas
agrarias (2,6), calificacion que obedece a las
discontinuidades en materia de financiacion de
proyectos de desarrollo rural. Con relacion al
eje de transformacion y comercializacion (3),
su resultado es bajo en cuanto no se aplican
procesos de transformacion o agregacion de
valor a los productos agricolas generados en
las huertas, a esto se suma las dificultades de
conectividad por efecto del deteriorado estado
de las vias.

Actualmente no existe participacion u
organizacion de mercados donde se realice la
comercializacion de los productos a un precio
justo, la falta de esta participacion conlleva
a otro de los puntos con baja calificacion:
Las politicas agrarias. Con relacion al
acceso a los recursos (3,21), se identifica
problemas relacionados con el acceso a la
tierra y las semillas de la zona, asi como
el desconocimiento de manejo de especies
comerciales o transgénicas.

Para efectos del fortalecimiento de este
eje, es necesario la creacion de un banco de
semillas propias, de manera que se aseguren
la cosecha de alimentos sanos, la conservacion
de saberes ancestrales y apoyar los procesos
de solicitud de adjudicacion de terrenos.
Acciones que en conjunto podrian ayudar en la
proteccion de especies en peligro de extincion,
mantener vivas las especies locales, promover
el equilibrio de los ecosistemas y conservar la
diversidad genética de especies tanto silvestres
como en cultivos domésticos.

La puntuacion media obtenida en
economia solidaria y sustentabilidad (3,6),
se relaciona con el reconocimiento de que,
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aunque se conservan practicas solidarias de
intercambio de productos agricolas entre
huertas, y se dinamiza la economia de la
vereda, las familias no poseen un ahorro para
emprender proyectos y la mayoria compra
insumos para la produccion principalmente
de los productos para la venta, por esta razon
sus ingresos dependen del precio de insumos
externos.

Respecto a la compatibilidad con la
naturaleza (3,75), su alta puntuaciéon esta
relacionada con el modelo de produccion (4)
tradicional, la conservacion de recursos, que
garantizan la sostenibilidad y sustentabilidad
de los procesos de producciéon a pequefia
escala. Los ejes con mayores puntuaciones
fueron los modelos de produccion (4), el
consumo alimentario (4), el rescate de saberes
ancestrales (4) de donde forma parte la
medicina tradicional, asi como la valoracion
de proveedores (4).

Este estudio documenta un caso exitoso
de articulacion entre seguridad y soberania
alimentaria, siendo pocos los documentados en
paises latinoamericanos y menos existentes en
familias campesinas colombianas. Las guias
de caracterizacion y técnicas aplicadas en
esta investigacion, antes validadas en familias
caficultoras, aportan riqueza metodologica en
estudios de América Latina.

Para futuras investigaciones, esnecesario
integrar  analisis  interdisciplinarios  que
generen modelos de negocio y valor agregado
al potencial de mercados agroecologicos desde
los principios de la economia social y solidaria
a los factores ya caracterizados de la seguridad
y soberania alimentaria en las familias
campesinas de Huila, en Colombia.
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