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RESUMEN

La presente investigacion basada en la capacidad de resolucion de problemas, tuvo como objetivo
“Determinar el efecto de la matematica recreativa en la mejora de la capacidad de resolucion de
problemas en alumnos del primero de secundaria de la IE Miguel Cortés— Castilla”; basado en el
método de Polya. Su importancia radica en que servira como soporte didactico para el trabajo
del docente. Esta investigacion experimental, cuasi experimental, trabajo con dos grupos no
equivalentes. La muestra fue de 50 alumnos y se les aplico un pre test y post test, cuya hipotesis
se valido con la t de Student. Los resultados mostraron que antes del cuasi experimento las t
calculadas eran menores que las t de tablas, ademas en el post test el grupo experimental en las
tres capacidades de estudio sobre un total de 60 puntos, obtuvieron una diferencia de
incrementos a su favor de 8.52 puntos. Por lo que se afirma que el grupo experimental ha tenido
efectos positivos después de haberles aplicado el programa, en comparacion con el grupo control.
Con estos resultados se estima haber contribuido con los docentes en mencion y con la ciencia
matematica en el mejoramiento de la capacidad de resolucion de problemas.
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Recreational Mathematics in improving problem solving capacity:
case L.E. Miguel Cortés - Castilla - Piura

ABSTRACT

This research based in the capacity of solving problems, the objective was to "determine the
effect of the of recreational mathematics on improving the ability of the seventh grade students
at Miguel Cortés School to solve problems'; this program was based on the method of Polya and
took place in Castilla. Its importance is to serve as a didactic support for the work of teachers.
This experimental research, quasi-experimental, worked with two non-equivalent groups. The
sample consisted of 50 students and answered a pre-test and post-test, the hypothesis was
validated with the Student t. The results showed that before the t test calculated quasi-
experiment were lower than t table, besides in the post-test the experimental group in all three
study capacities on a total of 60 points, a difference of increments obtained for the experimental
group of 8.52 points. By what affirms the experimental group had positive effects after the
application of the program, compared with the control group. With these results is estimated
to have contributed with teachers in mention and with the mathematical science on improving
the capacity of solving problems.

KEYWORDS: Recreational mathematics, pre-test, post-test, quasi-experimental, program.

Introduccion

La capacidad de resolucion de problemas cobra gran importancia en la tarea educativa de
los docentes especialmente de matematica. Esta se convierte en un conjunto de conocimientos
que, al ser utilizados mediante habilidades de pensamiento matematico en distintas situaciones,
generan destrezas que permiten organizar informacion y procesarla para encontrar la solucion
de situaciones problematicas (Ministerio de Educacion del Pera, 2001).

Las investigaciones que tienen una estrecha relacion con el presente trabajo son las
siguientes:

Alzamora (2002), “Técnicas Ludicas grupales para despertar el interés por la matematica
en tercer grado de primaria del Colegio San Ignacio de Loyola del distrito de Castilla”, quien

concluy6 que: La aplicacion de técnicas ladicas grupales, permiten que los alumnos de diferentes
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niveles y capacidades establezcan entre ellos procesos de ayuda, comentarios, permitiendo
avanzar a todos ellos en el calculo oral y escrito. Ademas, las técnicas ladicas proporcionan en
los alumnos un valor motivacional, actitudinal y de predisposicion al estudio de la matematica,
promoviendo el proceso de socializacion estableciendo relaciones de aceptacion, de
cumplimiento de reglas; también fomenta valores educativos como saber escuchar, conversar,
convencer, comunicar, establecer estrategias, reconocer sus propias capacidades y las de sus
companeros.

Asimismo la investigacion de Jara et al. (2010) de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle de Lima- Pert, “Modelos de Interaccion como estrategia metodologica
en la resolucion de problemas para el aprendizaje de la matematica en los alumnos del 6to. grado
de educacion primaria, en las Instituciones Educativas Estatales, UGEL N° 1, San Juan de
Miraflores”. Concluyeron que los modelos de resolucion de problemas: normativo, iniciativo,
aproximativo, Polya, y Guzman ayudan a los estudiantes en el aprendizaje del area de
Matematica, conjuntamente con la aplicacion de estrategias para la resolucion de problemas
matematicos ayuda a mejorar en forma significativa el rendimiento conceptual de los alumnos
en el area de Matematica.

En esta investigacion el problema fue: ¢Es posible mejorar la capacidad de resolucion de
problemas en los alumnos del primero de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Cortés,
mediante la aplicacion de la matematica recreativa? Y su objetivo general: determinar el efecto
del programa experimental de matematica recreativa en el mejoramiento de la capacidad de
resolucion de problemas en alumnos del primero de secundaria de la [E Miguel Cortés— Castilla,
basado en el método de Polya (1957). Asi mismo sus objetivos especificos fueron: Determinar y
comparar el nivel de logro de la capacidad de resolucion de problemas en el area de matematica
en los alumnos del grupo experimental y del grupo control antes de cuasi experimento; evaluar
y comparar el nivel de logro de la capacidad de resolucion de problemas de los alumnos del grupo
experimental y grupo control después del cuasi experimento. Se trabajo con 50 alumnos (25
grupo experimental y 25 grupo control). Su importancia radica en que servira como soporte

didactico para el trabajo del docente.
1. Metodologia
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Para la presente investigacion se aplico el diseno Cuasi-experimental, se trabajo con dos
grupos no equivalentes; grupo experimental y grupo control.

Los instrumentos empleados fueron: prueba escrita: Pre test- Post test, guia de analisis
de documentos, escala de Likert, y lista de cotejo; los cuales se aplicaron durante las sesiones de
aprendizaje al grupo experimental; para el grupo control solo se aplico la prueba escrita antes y
después de la aplicacion del programa. Estos instrumentos fueron validados por especialistas en
el tema. Y un profesional de estadistica para que opine sobre la confiabilidad de dichos
instrumentos, se dio confiabilidad de 0.878 (confiabilidad alta- Alfa de Cronbach) a la Escala de
Likert mas no a los demas instrumentos.

La informacion recogida fue sistematizada en tablas con su descripcion correspondiente.
Se hizo uso de las medidas estadisticas: media aritmética, varianza, desviacion estandar; en la
interpretacion de los resultados se procedio a tener en cuenta los promedios y luego se aplico la
prueba t de Student para muestras relacionadas con el objeto de comparar los resultados
obtenidos en la aplicacion de la prueba exploratoria, tanto al inicio como al final del cuasi-

experimento.

2. Resultados

Objetivo 1: Determinar y comparar el nivel de logro de la capacidad de resolucion de
problemas en el area de matematica en los alumnos del grupo experimental y del grupo control
antes de cuasi experimento.

De acuerdo a la tabla, se aprecia que los alumnos del grupo experimental, en la capacidad
1: “Aplica los conceptos de divisor, multiplo, criterios de la divisibilidad, MCD y MCM”
alcanzaron segtn la escala vigesimal una media aritmética de 9.52 puntos, mientras que los del
grupo control 12.56 puntos. Respecto a la capacidad 2: “Aplica la adicion y sustraccion de
numeros enteros”, los alumnos del grupo experimental, obtuvieron segtin la escala vigesimal una
media aritmética de 10.2 puntos, en cambio los del grupo control 11.16 puntos. En relacién con la
capacidad 3: “Analiza situaciones que involucran ntmeros racionales”, los alumnos del grupo
experimental consiguieron de acuerdo a la escala vigesimal una media aritmética de 6.64 puntos,
en tanto que los del grupo control 7.76 puntos. En los resultados generales de la prueba escrita

aplicada, los alumnos del grupo experimental, lograron sobre un puntaje total de 60 puntos, una
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media aritmética de 26.36 puntos, pero los del grupo control 31.48 puntos. La tabla evidencio
que los resultados de la t calculada de las tres capacidades mencionadas anteriormente y el
resultado total de la prueba, al compararlo con la t de tabla, todos estos valores son menores;

deducciones que son coherentes con la teoria cientifica de la t-Student.

Tabla1l. RESULTADOS DE LA T- STUDENT DEL PRE TEST

GRUPO GRUPO

< m = <
EXPERIMENTAL | CONTROL 228 < | 22| &S |BY
ﬂ - 8 = - S — <
CAPACIDADES n=25 n=25 28 2 2 & = o oE
= O - — Z
X % S X % S 59 g %2 | %8
CAPACIDAD | g 55 49%8 202 1256 | 2.73 | 165 | -5.82
CAPACIDAD
S 102 | 2.88 | 170 | 1116 | 349 | 187 | 190 | 147 | 48 | 005 | 095
CAPACIDAD | 664 | 279 | 167 | 776 | 154 | 124 | -2.69

TOTAL |2636 1223 | 350 |31.48 | 841 |290 | -5.63

Fuente: Resultados Pre test

Objetivo 2: Evaluar y comparar el nivel de logro de la capacidad de resolucion de
problemas de los alumnos del grupo experimental y grupo control después del cuasi
experimento.

En la tabla 2 se puede observar, que los alumnos del grupo experimental, en la capacidad
1: “Aplica los conceptos de divisor, multiplo, criterios de la divisibilidad, MCD y MCM”
obtuvieron segin la escala vigesimal una media aritmética de 14.04 puntos, en tanto que los del
grupo control 14.88 puntos. En la capacidad 2: “Aplica la adicion y sustraccion de ntmeros
enteros” los alumnos del grupo experimental lograron segtn la escala vigesimal una media
aritmética de 14.64 puntos, mientras que los del grupo control 12.4 puntos. También se puede
apreciar que los alumnos del grupo experimental, con respecto a la capacidad 3: “Analiza
situaciones que involucran ntimeros racionales”, alcanzaron segtin la escala vigesimal una media
aritmética de 12.2 puntos, pero los del grupo control 10.2 puntos. De igual forma los alumnos del
grupo experimental, con respecto a los resultados generales de la prueba escrita aplicada

obtuvieron sobre un puntaje total de 60 puntos, una media aritmética de 40.88 puntos, mientras
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que los del grupo control 37.48 puntos. En los resultados de la t calculada de las tres capacidades
mencionadas anteriormente y el resultado total de la prueba y al compararlo con la t de tabla, los
valores de la capacidad 2, 3 y el total son mayores, resultados que son coherentes con la teoria

cientifica de la t-Student; sin embargo: el resultado de la capacidad 1 ha sido menor.

Tabla 2. RESULTADOS DELA T - STUDENT DEL POST TEST

GRUPO . N <|
EXPERIMENTAL | GRUPO CONTROL | Z¢ cEIEREE
<g S |eo<| iz |AZ
CAPACIDADES n=25 n=25 §§ g é% §§ gé
X 5? S X 5? s | g3 =t A E§
CAPACIDAD | 1404 | 3.00 | 173 | 14.88 | 139 | 118 |-2.01
CAPACIDAD
14.
¢ 464 | 239 | 155 | 124 | 168 | 130 555 | | | o |05 | oos
CAPACIDAD | 1221 296 | 172 | 102 | 120 | 110 |4.90
TOTAL | 4088 | 1011 | 3.8 |3748| 545 | 233 [431

Fuente: Resultados Post test

Objetivo 3. Determinar el efecto del programa experimental de matematica recreativa en
la mejora de la capacidad de resolucion de problemas en alumnos del primero de secundaria de
la IE Miguel Cortés— Castilla.

Con respecto a la capacidad 1 el puntaje de ganancia de los estudiantes del grupo
experimental, entre el pre test y el post test, fue de 4.52 puntos segin la escala vigesimal,
mientras que en los estudiantes del grupo control fue de 2.32 puntos; lo que demuestra una
diferencia de incrementos a favor del grupo experimental de 2,20 puntos. En relacion con la
capacidad 2, el puntaje de ganancia de los estudiantes del grupo experimental, entre el pre test
y el post test, fue de 4.44 puntos segtn la escala vigesimal, pero en los estudiantes del grupo
control fue de 1.24 puntos; destacando una diferencia de incrementos a favor del grupo
experimental de 3.20 puntos. Con respecto a la capacidad 3, el puntaje de ganancia de los
estudiantes del grupo experimental, entre el pre test y el post test, fue de 5.56 puntos segin la
escala vigesimal, en tanto en los estudiantes del grupo control fue de 2.44 puntos; registrandose
una diferencia de incrementos a favor del grupo experimental de 3.12 puntos. Se evidencia,

respecto al total de 60 puntos, que el puntaje de ganancia de los estudiantes del grupo
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experimental, entre el pre test y el post test, fue de 14.52 puntos, mientras que en los estudiantes
del grupo control fue de 6.00 puntos; lo que muestra una diferencia de incrementos a favor del
grupo experimental de 8.52 puntos. Asi mismo se encontrod que antes del cuasi experimento
(Pre test ) el grupo experimental tenia menor nivel de logro en la Capacidad de resolucion de
problemas, y en sus tres capacidades especificas del area de matematica que el grupo control,
ademas las t calculadas eran menores que las t de tablas, mientras que después del cuasi
experimento (Post Test ) el grupo experimental tiene mayor nivel de logro en la Capacidad de
resolucion de problemas, y en las capacidades 2 y 3 y en el total del area de matematica que el
grupo control, rechazando las respectivas hipotesis nulas, razon por la cual se afirma que las

hipotesis de investigacion quedan aceptadas (Hernandez et al., 2010).

Tabla 3. EFECTOS DEL PROGRAMA EXPERIMENTAL DE MATEMATICA
RECREATIVA EN LA MEJORA DE LA CAPACIDAD DE RESOLUCION DE PROBLEMAS
EN ALUMNOS DEL PRIMERO DE SECUNDARIA DE LA IE MIGUEL CORTES-

CASTILLA.

7 Grupo Experimental(n=25) Grupo Control(n=25) 9

S: ‘5 g § 1>

% Pre Prueba Post Prueba §~ § Pre Prueba Post Prueba gi? § ;% <

> S g &

© g | 82| S 7 S2 | S |Ay| y |S*| S|y |S*| S |Ay

C-1 |952 |4,09 [202]14,04 |3,00 [173|4)52|1256|273|1,65|14,88|139|118 232|220
C-2 10,2 (288 |170 | 14,64 | 239 [155]|4,44|1116|3,49|187|12,4|1,68|1,30|1,24| 3,20
C-3 [6,64 |279 |167 [12,2 2,96 | 172 | 556|7,76|154|124|10,2{120| 1,10 | 2,44 | 3,12
Total | 26,36 | 12,23 | 3,50 | 40,88 1011 | 3,18 | 14,52 3148 8,41 | 2,90 | 3748| 545 | 2,33 | 6,00 | 8,52

3. Discusion
Los resultados antes de la aplicacion del programa no son coherentes con lo que
manifiesta el Ministerio de Educacion del Pera (2006: 19), el cual sugiere que durante la
resolucion de problemas a los estudiantes se les permita que observen, analicen, reflexionen,
comprueben y expliquen las estrategias utilizadas, las hipotesis formuladas; a través de medios
y materiales concretos, representaciones graficas, calculos y expresiones analiticas que les

permita comprender y resolver problemas. Los estudiantes desarrollan habilidades como:
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Identificar y comprender situaciones matematicas del contexto. Analizan con sentido critico,
comprenden informacion oral, grafica y textual de situaciones reales o simuladas para ser
resueltas. Dada una situacion problematica ya sea en forma oral, grafica o simbdlica reconocen
informacion importante, las partes, la condicion, que se sabe, que no se sabe, cuales fueron las
soluciones posibles, etc. Usan materiales concretos, representaciones graficas, calculos
aritméticos, en suma, utilizan recursos conforme a las condiciones del problema para su
resolucion. También estos resultados se corroboran segun la investigacion realizada por Del
Valle y Margarita (2008), titulada “La resolucion de problemas como estrategia de ensenanza y
aprendizaje” quienes concluyeron que de acuerdo a los participantes de la muestra la ensenanza
y aprendizaje de la Resolucion de Problemas, estan estrechamente vinculados a procesos
repetitivos y a acciones que validan este proceso resolutivo. Sin embargo, el juicio critico carece
de sentido si el estudiante no cambia estas formas, estas acciones repetitivas con el fin de obtener
mejores calificaciones sacrificando su aprendizaje.

Corresponde al docente dar las herramientas y los elementos que permitan que el
estudiante desarrolle sus estrategias de aprendizaje y elementos metacognitivos que
contribuyan en su aprendizaje. El profesor debe presentar las actividades y orientar su discurso
de tal forma que el estudiante pueda reconocer de otras maneras los fenomenos, de reflexionar y
de explicar sobre ellos. Para ello es necesario que se produzca un cambio en la forma de
conceptualizar y entender que es ensenar. Esta investigacion dio mucho aporte para el desarrollo
del programa experimental.

Los resultados después de la aplicacion del programa son coherentes como lo que
manifiesta Paulo Abrantes citado por Giménez et al (2007: 117): Para aprender matematicas hay
que “hacer matematicas” y cuando hacemos matematicas hemos de desarrollar las capacidades
de resolver problemas y razonar. Al mismo tiempo que estimulamos el valor de las matematicas
y damos confianza a los alumnos y alumnas.

De la misma manera lo expresa Giménez et al. (2007: 118), promover el aprendizaje
cooperativo y el trabajo en grupo. Resolver una problematica en grupo implica descubrir,
razonar, intercomunicar, compartir, explicar, aprender, ensefar descubriendo las matematicas
como una actividad que permite la interaccion y comunicacion. Y también Alzamora, en su

trabajo de investigacion denominado Técnicas Ludicas grupales para despertar el interés por la
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matematica en tercer grado de primaria del Colegio San Ignacio de Loyola del distrito de Castilla,
concluyo que: La aplicacion de técnicas ludicas grupales, permiten que los alumnos de diferentes
niveles y capacidades establezcan entre ellos procesos de ayuda, comentarios, permitiendo
avanzar a todos ellos en el calculo oral y escrito. Las técnicas ludicas proporcionan en los
alumnos un valor motivacional, actitudinal y de predisposicion al estudio de la matematica,
promoviendo el proceso de socializacion estableciendo relaciones de aceptacion, de
cumplimiento de reglas; también fomenta valores educativos como saber escuchar, conversar,
convencer, comunicar, establecer estrategias, reconocer sus propias capacidades y las de sus
companeros. En el proceso de ensefianza aprendizaje de la matematica es efectiva la metodologia
ladica pues fomenta la socializacion, promueve destrezas, habilidades, fomenta la creatividad y
sobre todo despierta el interés por el estudio.

En los resultados también observamos que antes del cuasi experimento las t calculadas
eran menores que las t de tablas, mientras que después del cuasi experimento (Post Test) el
grupo experimental tuvo mayor nivel de logro en la capacidad de resolucion de problemas, y en
las capacidades 2y 3y en el total del area de matematica que el grupo control, rechazando la
respectivas hipotesis nulas, razon por la cual se afirma que las hipotesis de investigacion quedan
aceptadas (Hernandez et al, 2010).

Lainformacion anterior corrobora con lo que especifica el Ministerio de Educacion del Pera
(2009: 186):

“Ser competente matematicamente supone tener habilidad para usar los
conocimientos con flexibilidad y aplicar con propiedad lo aprendido en diferentes
contextos. Es necesario que los estudiantes desarrollen capacidades, conocimientos
y actitudes matematicas, pues cada vez mas se hace necesario el uso del pensamiento
matematico y del razonamiento logico en el transcurso de sus vidas: matematica como
ciencia, como parte de la herencia cultural y uno de los mayores logros culturales e
intelectuales de la humanidad; matematica para el trabajo, porque es fundamental
para enfrentar gran parte de la problematica vinculada a cualquier trabajo;
matematica para la ciencia y la tecnologia, porque la evolucion cientifica y tecnologica
requiere de mayores conocimientos matematicos y en mayor profundidad.”

Los hallazgos, tanto de los resultados como del sustento teérico son avalados por el trabajo
de investigacion de Jara et al. (2010) de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman

y Valle de Lima- Pert, quienes en su trabajo titulado “Modelos de Interaccion como estrategia
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metodologica en la resolucion de problemas para el aprendizaje de la matematica en los alumnos
del 6to. grado de educacion primaria, en las Instituciones Educativas Estatales, UGEL N°1, San
Juan de Miraflores”™; concluyeron que los modelos de resolucion de problemas: normativo,
iniciativo, aproximativo (Polya, 1957) ayudan a los estudiantes en el aprendizaje del area de
Matematica, conjuntamente con la aplicacion de estrategias para la resolucion de problemas
matematicos ayuda a mejorar en forma significativa el rendimiento conceptual de los alumnos

en el area de Matematica.

Conclusiones

Analizando los resultados de todo el proceso de Investigacion incluyendo la aplicacion del
programa de Matematica Recreativa para mejorar la capacidad de resolucion de problemas en
los alumnos, se afirma lo siguiente:

- Los alumnos del grupo experimental, antes del cuasi experimento, en la capacidad
1, capacidad 2 y capacidad 3, obtuvieron una media aritmética menor que los del grupo control
y lo mismo se obtuvo en los resultados generales.

- Los alumnos del grupo experimental, después del cuasi experimento, en la
capacidad 2, capacidad 3 y en el total lograron mejores resultados que los alumnos del grupo
control con excepcion de la capacidad 1.

- Los alumnos del grupo experimental han tenido efectos positivos después de
haberles aplicado el programa porque en las tres capacidades sobre un total de 60 puntos, se
mostro una diferencia de incrementos a favor del grupo experimental de 852 puntos. Ademas,
antes del cuasi experimento las t calculadas eran menores que las t de tablas, mientras que
después del cuasi experimento (Post Test) el grupo experimental tuvo mayor nivel de logro en
la capacidad de resolucion de problemas, y en las capacidades 2 y 3 y en el total del area de
matematica que el grupo control, rechazando las respectivas hipotesis nulas, razon por la cual

se afirma que las hipotesis de investigacion quedan aceptadas (Hernandez et al., 2010).
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