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RESUMEN

La COVID-19 ha ocasionado que las personas a nivel mundial adopten diferentes medidas para
evitar el contagio; en el Pert una de sus principales medidas para prevenir las infecciones por
coronavirus fue el confinamiento. La investigacion tuvo como objetivo describir los estilos de
vida en estudiantes de Ingenieria civil durante el confinamiento por la COVID-19. Para tal fin, el
estudio fue cuantitativo, no experimental, con disefio correlacional, teniendo una poblacion de
329 estudiantes y una muestra de 166, se aplico el cuestionario online SMILE-C elaborado por
Balanza, et al. (2020). Dentro de los resultados se tuvo que el 83,1% tienen un estilo mas
saludable y el 16.99% poco saludable; el 82,5% son del sexo masculino; el estilo de vida se relaciona
con el sexo (p=0,090). Se concluye que los estilos de vida durante el confinamiento por la COVID-
19 han llevado a muchos de los estudiantes universitarios a un cambio favorable para su salud y
bienestar personal. Sin embargo, no debemos dejar de lado algunos aspectos que atn se
encuentran en proceso y en riesgo para poder enfrentar beneficiosamente este gran reto.
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Lifestyle of university students during confinement by COVID-19,
Amazonas, Peru

ABSTRACT

COVID-19 has caused people worldwide to adopt different measures to avoid infection; In Peru,
one of its main measures to prevent coronavirus infections was lockdown. The research aimed
to describe the lifestyles of civil engineering students during lockdown by COVID-19. For this
purpose, the study was quantitative, not experimental, with a correlational design, having a
population of 329 students and a sample of 166, the SMILE-C online questionnaire prepared by
Balanza, et al. (2020). Among the results, 83.19% had a healthier style and 16.9% unhealthy; 82.5%
are male; lifestyle is related to sex (p = 0.090). It is concluded that the lifestyles during lockdown
by COVID-19 have led many of the university students to a favorable change for their health and
personal well-being. However, we must not set aside some aspects that are still in process and
at risk in order to be able to face this great challenge profitably.

KEY WORDS: Lifestyle; university students; pandemic; COVID-19; Peru.

Introduccion

En el afo 2020, Perta se vio obligado a entrar en un estado de emergencia y confinamiento
causado por la COVID-19; a raiz de esto muchas personas cambiaron su estilo de vida en diversos
aspectos, como vienen a ser: alimentacion, actividad fisica y las rutinas programadas que
presentaban dia a dia. Al respecto, Pérez et al (2020: 10) manifiestan que: “Los cambios mas
frecuentes se han dado en el consumo de alimentos saludables y se logré disminuir el consumo
de alimentos procesados; donde el 15% no realiza ejercicio fisico, 37% refiere no dormir bien,
24,6% se encuentran sentados mas de 9 horas diarias, y del 30,7% de personas fumadoras el 14,7%
fuma mas”.

Rodriguez et al (2020: 1), manifiestan que “el confinamiento se considera la mejor opcion
para proteger la salud, pero ocasiona conductas sedentarias. Por eso, es importante mantener un
estilo de vida adecuado y realizar actividad fisica, para mitigar el impacto psicologico de la

cuarentena’.
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La alimentacion y la nutricion se ven perjudicadas por factores como son la disminucion
de la economia familiar y la falta de un empleo estable ocasionado por el confinamiento por la
COVID-19. Al respecto, sostienen Rodriguez et al (2020: 1) que: “La pandemia ha modificado
nuestros ambientes y habitos alimentarios, incluyendo la forma en que adquirimos los alimentos,
su preparacion y el consumo”.

Los ejercicios son muy importantes para la vida cotidiana, ya que ayudan a mantener un
buen funcionamiento del organismo. Sin embargo, con la llegada de la COVID- 19 al pais esto se
vio afectado, pasando asi de una rutina activa a solo desplazarse dentro de casa, reduciendo la
actividad fisica al tiempo minimo.

Por ello la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), refiere que la pandemia de la
COVID-19 ha generado que las personas se encuentren mas tiempo en casa y estemos mayor
tiempo sentados. A la mayoria de la poblacion les afect6 esta situacion, siendo mas dura para
quienes no suelen realizar ejercicio. Darnos un tiempo para hacer 3-4 minutos de actividad fisica
como caminar o realizar estiramientos en la misma casa ayudara a relajar los musculos, mejorar
la circulacion sanguinea y la actividad muscular. Realizar ejercicios por mas simples que sean es
favorable para el cuerpo y la mente. La actividad fisica ayudara a reducir la hipertension,
controlar el peso, reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares, diabetes de tipo 2, ya que estas aumentan las complicaciones al padecer la
COVID-19. Del mismo modo, la actividad fisica constante ayuda a establecer rutinas cotidianas
y es una manera de mejorar la relacion con los integrantes de la familia y compartir mas
momentos unidos. También es buena para la salud mental y mucho mejor en la situacion actual
que se esta viviendo; esto ayudara a reducir el riesgo de padecer depresion, mejora nuestro estado
de animo y nos mantiene activos para realizar actividades de la vida diaria.

De este modo, Marquez (2020), refiere que la conducta sedentaria y la inactividad fisica
son problemas que se vienen sufriendo desde hace muchos anos; lo cual, incrementa la
morbimortalidad; por eso se recomienda que las personas sedentarias deben encontrarse activas
por mas tiempo y las personas que realizan ejercicios fisicos deben continuar activos en casa

durante este periodo de aislamiento.
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En este sentido, el estilo de vida son comportamientos que se adoptan cada dia, ya sea que
sirven para obtener una buena salud o también vienen a ser causa de diversas enfermedades; es
por esto que, al hablar de estilo de vida se abarcan diversos aspectos principales, como: la
nutricion, actividad fisica, relaciones interpersonales, descanso, entre otros. Durante el
confinamiento algunas personas tuvieron facilidad en adaptarse y llevar un estilo de vida
adecuado, pero a muchos jovenes les afecto esta situacion y esto conllevo a tener sedentarismo.

A raiz del confinamiento por la COVID-19 la poblacion tom6 medidas de adaptacion a la
nueva realidad en donde se utiliza mascarilla, constante higiene de manos, distanciamiento
social, entre otras medidas de bioseguridad. No existen alimentos ni suplementos dietéticos para
prevenir ni curar el COVID-19, pero se debe llevar una alimentacion saludable, ya que servira
para fortalecer el sistema inmunitario. La nutricion adecuada reduce la probabilidad de contraer
otros problemas de salud como la obesidad, las enfermedades del corazon, la diabetes y algunos

tipos de cancer (OMS, 2020).

L. Fundamento tedrico

11.  Estilo de vida

Segtn, Rodriguez et al (2013: 3): “La vida universitaria, es un factor contextual que influye para
llevar malos estilos de vida”.

Tal como lo sefalan Herazo et al. (2020: 2): “Los estilos de vida forman parte de la
promocion de salud en la comunidad educativa y se debe fomentar una cultura de salud en la
universidad que conlleve a la transformacion positiva en el estilo de vida de los estudiantes en
instituciones de educacion superior”.

Existen factores que tienen influencia sobre los estilos de vida de las personas, dentro de
ellos estan los factores personales (conocimientos, las actitudes, los comportamientos, las
habilidades, la autoestima o las emociones); también tenemos los factores biologicos, donde
encontramos los genéticos y metabolicos, y los factores externos que hacen referencia al medio
fisico y social (Guerrero y Leon, 2020: .3).

Del mismo modo, Jaramillo (2020: 19), refiere que: “el estilo de vida es un principal determinante

de la salud, lo cual depende de factores como: socioeconomicos, culturales, psicosociales, ambientales,
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conductuales y mds en tiempos de pandemia y de manera particular en los estudiantes de educacion superior
publica”.

A continuacion, se describen los principales dominios de estilo de vida, las cuales se
encuentran relacionadas con el estado de salud del estudiante universitario y son las que se
evaluaron en la investigacion:

a. Alimentacion. La OMS (2018: 1) define que: “la alimentacion es la necesidad mds bdsica de
todo ser humano lo cual nos sirve para proporcionar energia al cuerpo, para luego poder efectuar diversas
actividades durante el dia”, en esto influye el factor socioeconomico, asi como los ingresos
mensuales, los precios de los alimentos, las preferencias y creencias individuales, las tradiciones
culturales, y los factores geograficos y ambientales de cada persona (incluido el cambio
climatico).

b. Actividad fisica. Es el gasto de energia que cada ser humano tiene al realizar
movimientos desplazandose de un lugar a otro. Al respecto, Ramirez (2002: 2) refiere que la
actividad fisica es: “el conjunto de movimientos realizados con el cuerpo los cuales son producidos por los
miusculos esqueléticos necesitando un consumo energético para que progresivamente produzcan efectos de
beneficios en la salud”.

c. Sueno y descanso. Erazo (2019: 6) define “El suefio como un proceso bioldgico vital para la
salud, convirtiéndose la calidad del suefio en un aspecto principal en la vida de cada persona”. Al hablar de
sueno y descanso no solo abarca dormir las 8 horas recomendadas, sino que no existan
preocupaciones mayores que perturben este descanso; es asi como esta dimension se encuentra
influenciada por diversos factores externos, y mas atin en estos tiempos por causas de la COVID-
10.

d. Abuso de sustancias. Al respecto, Hidalgo et al. (2006: 114), afirman que: “el consumo de
drogas representa un problema de salud puiblica debido a razones como: se empieza el consumo a edad temprana,
consumo de tabaco, alcohol y su continuo aumento de otras como el cannabis y cocaina”.

El abuso de sustancias es un problema que viene desde hace muchos anos atras y es algo

que atn no se soluciona sino que va incrementandose cada vez mas, lo que no se toma en cuenta
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son las consecuencias que ocasiona el consumo de diversas sustancias al organismo, no solo

problemas personales, también se ve que es causante de separaciones familiares.

e. Estrés. Morales, et al. (2016: 1-2) refiere que es: “una enfermedad que estd expuesta a factores
estresantes. El factor estresante debe entenderse como cualquier acto que interfiera con el equilibrio fisioldgico,
cognitivo, emocional o de comportamiento normal de una persona”. Actualmente, Delgado (2020: 16)
manifiesta que: “las medidas de salud puiblica, como el distanciamiento social, hacen que las personas se sientan
solasy generen altos niveles de estrés y ansiedad”.

f. Apoyo social. La persona por la misma naturaleza necesita establecer contacto con
miembros de la sociedad, lo que les ayuda a sentirse acompanados y capaces de afrontar
situaciones dificiles. Por lo tanto, Ramirez et al (2020: 5) refieren que: “la pérdida de contacto con los
demds puede presentar complicaciones psiquidtricas que van desde sintomas aislados hasta el desarrollo de un
trastorno mental”.

g. Exposiciones ambientales. En un estudio realizado por Montana, Oll¢ y Lavilla (2020:
2) manifiestan que: “El estar mas tiempo en casa a generando cambios en el estilo de vida, nuevos
habitos de consumo y sobre todo en los medios de comunicacion los cuales lo utilizaron como

medio de entretenimiento y busqueda de informacion por los cambios provocados por la

pandemia de la COVID-19”".

1.2. Confinamiento por la COVID-19

Valero et al. (2020: 1) mencionan que: “La incertidumbre, el miedo y restricciones relacionadas con
la pandemia de COVID-19 causada por el virus SARS-CoV2 han representado desafios particulares,
especialmente por diversas medidas de emergencia sanitaria en cuarentend, confinamiento y distanciamiento
social”.

Sanchez y De la Fuente (2020: 74), definen confinamiento como: “plan de intervencion
comunitario que implica permanecer refugiado el mayor tiempo posible, bajo nuevas normas socialmente
restrictivas”.

La pandemia por la COVID-19 ha provocado una emergencia mundial. Es en este contexto

que se presentan con mayor frecuencia reacciones de ansiedad, temor, preocupacion; por el
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mismo hecho de enfrentar un enemigo invisible. Sin embargo, Garcia et al. (2020: 85)
manifestaron que: “Se desconoce el impacto psicologico que puede tener no solo ¢l coronavirus, sino el

confinamiento, yd que nos encontramos ante und situdacion excepcional sin precedentes”. Asi mismo, Lozano
et al. (2020: 3), refirieron que: “la situacion de confinamiento por la pandemia del COVID-19 ha
afectado a todos los ambitos de nuestro funcionamiento como sociedad: el relacional, el sanitario,

el econdmico, etc. y, por supuesto, el educativo”.

2. Metodologia

El estudio fue cuantitativo, no experimental, con disefio descriptivo (Hernandez Sampieri
& Mendoza, 2018); se centro en describir los estilos de vida en estudiantes de Ingenieria civil
durante el confinamiento por la COVID-19. La poblacion fue de 329 estudiantes de Ingenieria
civil y una muestra de 166 estudiantes de la Escuela de Ingenieria civil de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, quienes fueron seleccionados de manera aleatoria;
la recoleccion de la informacion fue en octubre del 2020, de manera virtual a través del formulario
de Google, previo consentimiento informado; se utilizo el cuestionario SMILE-C elaborado por
Balanza et al. (2020), teniendo un alfa de Cronbach 0,747: consta de 27 items dividido en 7
dominios (dieta y nutricion, abuso de sustancias, actividad fisica, manejo del estrés, suefio
reparador, apoyo social y exposiciones ambientales), a través de la escala Likert de 4 puntos
(siempre, a menudo, raramente y nunca) y la puntuacion final se obtuvo mediante la suma de
todas las preguntas, siendo un total de 108 puntos (se tuvo en cuenta que algunas preguntas
presentan puntuaciones inversas) a mayor puntuacion que presentaron (mas saludables),
puntuaciones bajas (menos saludables). Después de haber aplicado el cuestionario, se procedio
a realizar el procesamiento de la informacion a través del software IBM SPSS version 23,
Microsoft Word 2013 y la hoja de calculo de Excel 2019; se utilizo la estadistica descriptiva.

La investigacion fue ejecutada en distintas fases: Fase 1. Busqueda y analisis del
instrumento SMILE-C, para describir los estilos de vida de estudiantes universitarios; Fase 2.
Aplicar el cuestionario online SMILE-C de Balanza, et al. (2020); Fase 3. Procesamiento de

resultados y su analisis.
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Durante el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos de la
investigacion, tales como dignidad y derechos humanos, autonomia y responsabilidad,
respetando la voluntad de los estudiantes en participar en el estudio a través del consentimiento
informado; también se tuvo en cuenta la privacidad y confidencialidad, igualdad justicia y
equidad, no discriminacion y no estigmatizacion, respeto a la diversidad cultural y del

pluralismo (Alvarez, 2018).

3. Resultados y discusion

Al aplicar el instrumento en la poblacion elegida para el presente estudio, de los 166
estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, que aceptaron voluntariamente ser parte de la investigacion sobre los estilos de vida,

se obtuvo como resultado de manera general que el 83,1% se encuentran mas saludables y el

16,9% poco saludable (Tabla 1).

Tabla 1. Estilos de vida de los estudiantes universitarios de Ingenieria Civil

Categorias Cant. %
Mas Saludable 138 83,1
Poco Saludable 28 16,9
Menos saludable 0 0
Total 166 100,0

Esto indica que los estudiantes durante el confinamiento mejoraron su estilo de vida;
vendria ser beneficioso gracias a que nos indica que no existiran grandes riesgos de padecer otras
enfermedades a causa de llevar un inadecuado estilo de vida. A diferencia del estudio realizado

en Guayaquil, donde la poblacion estuvo constituida por 303 estudiantes universitarios y se
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observo que el 38,6% llevaron un estilo de vida malo, el 33% un estilo de vida regular, 26,1%
bueno y por ultimo 2,3% de manera excelente (Jaramillo, 2020); segtin estos resultados las
personas no se lograron adaptar a los tltimos cambios ocasionado por la COVID - 19, a diferencia
de nuestro estudio, donde los diversos factores, el nivel socioecondémico, la accesibilidad a los
alimentos frescos (frutas, verduras, legumbres, cereales) que se tiene en las comunidades, las
costumbres, han favorecido para que los estudiantes de ingenieria presenten mayoritariamente
un estilo de vida saludable, observando que el confinamiento, estar al lado de su familia y en su
comunidad favorece en su salud y en el futuro para que prevengan problemas metabolicos,
cardiacos, entre otros; por ello, se debe seguir fortaleciendo e incentivando para que cada vez
mas aumenten el bienestar, tanto social como emocional (Pérez, et al. 2020) siguiendo
involucrando a la familia y a las mismas autoridades de la Universidad (a través de la Direccion
de Bienestar Universitario), mediante la implementacion de talleres virtuales sobre higiene,
ejercicios, alimentacion saludable, entre otros, que sigan favoreciendo su estilo de vida y revierta
los estilos de vida pocos saludables encontrados en algunos estudiantes.

Los datos generales de los estudiantes universitarios que participaron de manera
voluntaria en el trabajo de investigacion es parte importante, ya que gracias a ello se puede
visualizar el entorno en el cual se encuentran y estan afrontando el confinamiento por la COVID-
19: donde el 98,19% de los estudiantes universitarios fueron solteros, el 82,5% del sexo masculino,
el 57,8% estan entre los 18 a 21 anos de edad, el 45,2% vive con ambos padres y el 43,9% se dedican
a trabajar y estudiar al mismo tiempo, de los cuales el 53,6% tienen clases de 5 a mas horas
seguidas sin descanso (Tabla 2).

De manera similar, en un estudio realizado por Ardini et al. (2020), con una muestra de
194 estudiantes de los cuales el 49.7% se dedican a sus clases virtuales entre 2 a 5 horas por dia,
un 20% estudian entre 5 a 7 horas por dia, y el 29,7% supera las 7 horas de estudio. El 47,7%
senalan que la modalidad virtual demanda mas tiempo que la presencial; mientras que el 16% de
estudiantes consideran que no demanda de mucho tiempo.

Por causa del confinamiento se estan realizando clases virtuales y esto trae como
consecuencia que los estudiantes universitarios estan llevando una vida sedentaria; cabe recalcar

que solo se esta abordando las horas que llevan en clases tedricas y practicas, mas no todo el
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tiempo extra que pasan realizando los trabajos académicos; como consecuencia de ello, en un
futuro este porcentaje de estudiantes podrian presentar problemas de sobrepeso, cardiacos y

visuales.

Tabla 2. Caracteristicas generales de los estudiantes

Caracteristicas

(n- 166) Total %
Edad (anos)
18-21 97 58,4
22-25 57 343
26-29 9 5,4
30-34 3 1,8
Sexo
Femenino 29 17,5
Masculino 137 82,5
Vive actualmente:
Solo 45 27,1
Solo con mama 30 18,1
Solo con papa 2 1,2
Con papd y mama 75 45,2
Otros familiares 14 8,4
Estado civil
Soltero 163 08,1
Casado/conviviente 3 1,9
Ocupacion
Trabaja y estudia 73 44,0
Solo estudia 93 56,0
Tiempo clase virtual sin descanso
< hora 5 3.0
1-2 horas 7 42
3-4 horas 65 39,2
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5 amas horas 89 53,6

En un estudio realizado en Puerto Rico, por Rosario et al. (2020), respecto a los horarios

de estudios, los estudiantes (73,1%, n=122) indicaron que sus horas de estudio habian aumentado
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desde que estudian en linea. Ademas, la mayoria (81,4%, n=136) también indico que no se ha
mantenido su horario de estudio igual desde que estudian en linea. Asimismo, los estudiantes
(87,4%, n=146) expresaron que sus agendas diarias se vieron alteradas.

Todo este confinamiento por la COVID-19 dejara problemas de salud a futuro en la
poblacion y con mayor frecuencia en los jovenes, es ahi donde las autoridades de las
universidades tanto pablicas como privadas y con el apoyo del personal de salud deben trabajar
conjuntamente e implementar talleres que ayuden a todos los estudiantes a sobrellevar la
situacion actual que estan viviendo. Asimismo, los docentes deben implementar medidas que
ayuden para disminuir la permanencia de horas sin descanso durante las clases virtuales, por
ejemplo el uso del aula invertida, receso cada dos horas, lo cual favorecera en su bienestar

emocional y la atencion durante el desarrollo de las clases.

Tabla 3. Estilo de vida segtin sexo

Estilos de vida

Sexo Total p
Mas Menos
Saludable oo Selodhiells Saludable
Femenino 21 (12,7%) 8 (4,8%) 0 (0%) 29 (17,5%)
0,090
Masculino 117 (70,5%) 20 (12,0%) 0(0%)  137(82,5%)

En el estilo de vida también se debe tener en cuenta el sexo, aunque en este estudio no se
obtuvo un equilibrio de poblacion; se puede observar que el sexo masculino es el de la mayor
cantidad, donde el 70,5% tienen un estilo de vida mas saludable; pero el sexo femenino, aun
siendo la poblacion minima, tiene un 12,7% de personas con estilos de vida mas saludables (Tabla
3), en donde nos muestra que no existe una gran influencia del sexo a la hora de llevar un estilo

de vida mas saludable o poco saludable, sino que ya es parte de la cultura de cada persona adoptar
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ciertas conductas que favorezcan su buena salud, y por consiguiente ayuden a disminuir
alteraciones en su salud.

Estos resultados nos indican que las autoridades de la universidad deben crear alianzas
estratégicas con los profesionales de salud, con énfasis en el personal de enfermeria, para mejorar
los indicadores obtenidos, pues existe un gran porcentaje de estudiantes universitarios que
necesitan el apoyo profesional y social; es aqui donde el profesional de enfermeria va a intervenir
realizando charlas personalizadas con el involucrado y su entorno, en el caso que viva con su
familia, a fin de trabajar la mejora de su tiempo de organizacion para realizar sus actividades
diarias, tratando de disminuir los factores estresantes que existen durante el confinamiento por
la COVID -19; y de esa manera reducir el consumo de sustancias nocivas y el consumo de alcohol.

En el estudio realizado en México por Lopez et al. (2020), se determino fueron las mujeres
quienes consideraron tener una alimentacion mas saludable antes del confinamiento (71,6%). El
27,9% (n=201) de las mujeres relatan consumir mas alimentos frescos comparado a los hombres
(P<0,001). En contrapartida fue el grupo que mas increment6 el consumo de dulces o postres
comparado con los hombres (51,6% vs 39,1%, P<0,001). Pero no se observo diferencias entre el
consumo de bebidas azucaradas y comida chatarra entre los géneros.

En todo caso, se podria decir que para tener un estilo de vida saludable depende no solo
de la fuerza de voluntad que pueda llegar a tener cada uno, sino también las condiciones que
tiene alrededor la persona, para tomarlos y adaptarlos a su situacion.

Durante el confinamiento por la COVID-19, se pudo observar cambios moderados o
totales en cinco de los siete dominios, siendo algunos los mas resaltantes y que favorecieron en
la mejora de los estilos de vida: la dieta y nutricion adecuada (96,4%); la disminucion en el abuso
de sustancias daninas para su salud, donde el 98,2% refiri¢ dichos cambios (Tabla 4).

Referente al sueno, similares resultados encontraron Romero et al (2020), quienes
refieren que durante el confinamiento se observo la reduccion en la calidad del suefio de
estudiantes de enfermeria, lo cual concuerda con lo encontrado en el estudio, ya que los cambios
que presentaron los estudiantes fueron leve y sin cambios; esto podria deberse a que el realizar
las clases virtuales y la sobre carga de los mismos, hizo que los estudiantes no cumplan con sus

minimas horas de suefio, que podria estar atentando contra su bienestar sobre todo emocional;
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es por esto que se deben emplear mejores estrategias para mejorar la salud mental de los
estudiantes.

Respecto a la exposicion ambiental, similares resultados encontraron Balanza et al
(2020), donde el 93,6% de los encuestados presentaron cambios totales o moderados, siendo en

nuestro estudio el 81,9% de los cambios.

Tabla 4. Cambios en los dominios del estilo de vida de los estudiantes de Ingenieria

Cambios
Dominios Leve/sin cambios Totales/ moderado
(n- 166)
N % n %
Dieta y nutricion 6 3,6 160 06,4
Abuso de sustancias 3 1,8 163 98,2
Actividad fisica 89 53,6 77 46,4
Manejo de estrés 19 11,4 147 88,6
Suefio reparador 151 91,0 15 9,0
Apoyo social 7 42 159 95,8
Exposiciones ambientales 30 181 136 81,9

Conclusiones

Mediante la aplicacion del instrumento SMILE-C se logré describir los estilos de vida en
los estudiantes universitarios de Ingenieria del departamento de Amazonas (Peru), siendo
predominantemente mas saludable.

De esta manera, se puede evidenciar que los estilos de vida durante el confinamiento por
la COVID - 19 han llevado a muchos de los estudiantes universitarios a un cambio favorable para

su salud y bienestar personal. Sin embargo, no debemos dejar de lado algunos aspectos como la
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actividad fisica y el suefio reparador que atin se encuentran en proceso y deben consolidarse a fin
de lograr una vida saludable.

Los estudiantes universitarios que predominaron fueron del sexo masculino, en quienes
se observo que el confinamiento cambio sus estilos de vida, y aunque muchos de ellos se dedican
a trabajar y estudiar, trataron de mantener el bienestar fisico y mental. El sexo femenino a pesar
de que fue una poblacion pequena, también demostrd sus cambios en estos tiempos de

confinamiento por la COVID-19.
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