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Resumen
El objetivo del trabajo fue analizar la calidad de vida en los sectores Bayandel, Chini, Déleg y

Nueva Alianza, en el Cantón Déleg, Provincia del Cañar, Ecuador. La investigación fue descriptiva,
participativa y no probabilística. Se valoraron los factores, variables y subvariables indicadoras implí-
citas en la calidad de vida de estas comunidades que, en los sectores medio y alto de la subcuenca,
es buena ya que el valor promedio del índice de calidad de vida se ubicó en el rango de 8.769-16.384.
Se concluye que el índice de calidad de vida es una herramienta eficaz para medir el nivel de vida, de
allí que los resultados obtenidos serían de utilidad para el gobierno municipal, y a las mismas comuni-
dades que habitan dichos sectores ya que coadyuvaría en la definición de políticas públicas y accio-
nes comunitarias dirigidas a mejorar la calidad de vida de la gente que habita en ese Cantón. Se reco-
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mienda continuar con este estudio, extendiéndolo hacia otras comunidades localizadas en la Provin-
cia del Cañar, utilizando esta metodología.

Palabras clave: Calidad de vida, desarrollo cultural, vulnerabilidad socioeconómica, estabilidad
del entorno, uso de los recursos naturales

Analysis of the Life Quality in the Déleg Canton,
Province of Cañar-Ecuador

Abstract
The objective was to analyze the life quality in Bayandel, Chini, Delek and New Alliance Nueva

Alianza sectors in Déleg canton, Cañar Province, Ecuador. The research was descriptive, participa-
tory and non-probabilistic. The factors were valued, variable and sub-variable indicators implicit in the
life quality of these communities which, in the middle and upper sections of the sub-basin, is good be-
cause the average value of the index of life quality was in the range of 8,769-16,384. It is concluded
that the index of life quality is an effective way to measure the life standard, hence the results would be
useful for the municipal government, and the communities that inhabit these sectors as would assist in
defining public policies and community actions aimed at improving people’s life quality in the Canton.
It is recommended to continue this study, spreading it to other communities located in the province of
Canar, using this methodology.

Keywords: Quality of life;, cultural development; socio-economic vulnerability; environmental sta-
bility; use of natural resources.

1. Introducción

El concepto de calidad de vida está
directamente asociado al de bienestar, el
cual ha sido objeto de una atención per-
manente en los temas del desarrollo so-
cial, económico y cultural; con el objeto de
establecer un equilibrio entre la cantidad
de seres humanos y los recursos disponi-
bles y la protección del medio ambiente. El
interés por la calidad de vida ha existido
desde hace varias décadas; sin embargo,
la aparición del concepto como tal y la
preocupación por su evaluación sistemáti-
ca y científica es relativamente reciente.

En realidad, el término calidad de
vida comenzó a popularizarse en la déca-
da de los 60 hasta convertirse hoy en un
concepto utilizado en ámbitos muy diver-

sos, como salud, educación, economía,
política y servicios en general, permitien-
do que en los últimos diez años sea moti-
vo de debates públicos en relación con el
entorno agroecológico y ambiental y, más
específicamente, con el deterioro de las
condiciones de vida urbana y rural; de allí
el creciente interés por conocer el bienes-
tar humano y la preocupación por las con-
secuencias del deterioro socioambiental,
lo cual ha motivado el interés por medir de
forma adecuada, el bienestar social o
buen vivir de una determinada población
a través de datos objetivos, con base en
diversas variables o indicadores sociales,
ambientales, agroecológicos, económi-
cos y culturales.

Estos indicadores tuvieron su pro-
pia evolución, siendo en un primer mo-
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mento referencia de las condiciones obje-
tivas, de tipo económico y social, para en
un segundo momento contemplar ele-
mentos subjetivos. De cualquier manera,
el estudio de la calidad de vida constituye
un terreno donde los especialistas apor-
tan sus enfoques; por ejemplo, los am-
bientalistas sitúan el énfasis en el entorno
agroecológico-ambiental, los economis-
tas en parámetros como las relaciones
consumo-producto, costo-beneficio o el
Producto Interno Bruto; los médicos en
los síntomas de las enfermedades o con-
diciones de la salud humana y los psicólo-
gos o sociólogos en las necesidades hu-
manas y su satisfacción.

Con base en lo antes indicado, es
obvio que la calidad de vida es un concep-
to complejo y que abarca varios aspectos
de la vida. Pero ¿es acaso posible decir
que la calidad de vida es sólo la satisfac-
ción de lo material y lo inmaterial? ¿Qué
papel juega el entorno que rodea a toda
actividad humana y que “no forma parte de
su vida”, simplemente porque no se le re-
conoce? Es que acaso los miles de niños
que mueren por causa del hambre en el
mundo, no son parte de nuestro entorno?
Entonces es allí donde cabe preguntarse
si solamente es calidad de vida la satisfac-
ción de lo personal o de lo colectivo.

Hasta ahora sólo se habla de lo que
cada uno quiere, de lo que cada uno aspi-
ra, de lo que cada uno espera, pero no se
dice nada de lo que nuestros semejantes
necesitan para estar bien; en ese sentido,
Lovelock (2007) considera que el con-
cepto de CV parece netamente egocén-
trico, individualista, hegemónico-narci-
sista y que hasta atenta con los derechos
humanos, pues en su afán de satisfacer
necesidades individuales, la “racionali-

dad” que actualmente predomina está lle-
vando a la destrucción del planeta como
única fuente de recursos y, en conse-
cuencia, a la desaparición de la especie
humana.

El objetivo de este trabajo es anali-
zar la calidad de vida en los sectores de
Bayandel, Chini, Déleg y Nueva Alianza,
localizados en la subcuenca alta y media
del río Déleg (Cantón Déleg), Provincia
del Cañar, República del Ecuador.

La metodología de investigación fue
no experimental, descriptiva e incluyó la
aplicación de instrumentos de consulta di-
recta, voluntaria e intencional, con mues-
treo no probabilístico; ya que dependía de
la disposición de los miembros de las co-
munidades evaluadas para participar y
contestar los cuestionarios. las técnicas
de investigación fueron: la observación di-
recta; los diálogos semi-estructurados y
las entrevistas estructuradas.

Previo a la aplicación de las en-
cuestas se dio a conocer a las personas
entrevistadas un modelo de consenti-
miento informado individual, en un todo
de acuerdo con la convención de Helsinki
y los códigos de Bioética y Bioseguridad
establecidos por la Secretaría Nacional
de Educación Superior, Ciencia y tecno-
logía (SENESCYT), del Ecuador.

2. Calidad de vida: precisiones
teóricas

Para analizar y entender el concep-
to de calidad de vida, Contreras y Corde-
ro (1994) propusieron un conjunto de fac-
tores y variables asociadas con la satis-
facción de las necesidades fisiológicas,
psicofisiológicas, culturales, sociales y de
requerimiento ambiental. Pero este con-
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cepto también se refiere a una sensación
existencial, como lo es la percepción que
un individuo o una comunidad tiene con-
forme a la calidad del ambiente en el cual
vive. Se indica que la actividad humana
incluye muchos valores, conceptos y for-
mas de pensar, fundamentales para sus-
tentar la vida y dar sentido y significado a
su existencia, que son aspectos de consi-
derable importancia, pero muy difíciles de
evaluar por la gran variabilidad de con-
ceptos que ello conlleva.

Suarez, et al (2005) determinaron
el impacto positivo que ha tenido la apli-
cación de un microcrédito para el mejora-
miento en la calidad de vida en una comu-
nidad rural de Lomas Tepemecatl, Distri-
to Federal, México; mediante el funciona-
miento adecuado de microempresas pro-
ductivas agropecuarias administradas
por mujeres, obteniendo así el mejora-
miento en la calidad de vida de las muje-
res que viven en zonas rurales.

Así mismo, González (2012), para
determinar la calidad de vida en la comu-
nidad Ribereña del río Orinoco, específi-
camente en las Galderas, estado Bolívar,
Venezuela, considera dos elementos de
juicio; a saber: percepción global de la ca-
lidad de vida e información objetiva de
elementos y situaciones que más impac-
tan la calidad de vida del grupo.

En estas dos últimas investigacio-
nes se empleó el modelo de evaluación
propuesto por Contreras y Cordero
(1994); la primera concluye que es una
herramienta apropiada para el estudio in-
tegral de esquemas de desarrollo rural
por su carácter multidimensional; sin em-
bargo, la segunda investigación (Gonzá-
lez, 2012), concluye que prevalece la
subjetividad, no cuenta con una descrip-

ción de criterios para la evaluación de la
escala de valoración de cada sub-varia-
ble, lo que le otorga debilidad metodológi-
ca, limita la posibilidad de interpretar la
dependencia e interdependencia de es-
tos en la valoración de la comunidad ya
que establece igual valor promedio a to-
dos los factores.

Por su parte, Palomba (2002), con-
sideró que la calidad de vida de una per-
sona o grupo familiar está referida a tres
aspectos fundamentales; esto es: (a) en
términos de la satisfacción experimenta-
da por la persona con condiciones vitales;
(b) como la combinación de componen-
tes objetivos y subjetivos y (c) como la
combinación de las condiciones de vida y
la satisfacción personal, ponderadas por
la escala de valores, aspiraciones y ex-
pectativas personales.

De acuerdo con esta reflexión, es
pertinente resaltar que la calidad de vida
es una propiedad integral y compleja de un
entorno socio-ambiental dado que le asig-
na valor a un conjunto de condiciones de-
terminantes del buen vivir de las personas
que pertenecen a dicho entorno; es decir,
es el carácter valorativo en una escala de
comparación entre lo que es bueno o malo
para una comunidad; no obstante, la cues-
tión no sólo queda allí, ya que dicho aspec-
to contiene elementos tanto objetivos
como subjetivos, lo cual hace difícil deter-
minar y definir, de manera estricta y uni-
versal, el término calidad de vida.

Según Ardila (2003: 163): “Calidad
de vida es un estado de satisfacción ge-
neral, derivado de la realización de las
potencialidades de la persona. Posee as-
pectos subjetivos y aspectos objetivos.
Es una sensación subjetiva de bienestar
físico, psicológico y social. Incluye como
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aspectos subjetivos la intimidad, la expre-
sión emocional, la seguridad percibida, la
productividad personal y la salud objeti-
va. Como aspectos objetivos el bienestar
material, las relaciones armónicas con el
ambiente físico y social y con la comuni-
dad, y la salud objetivamente percibida”.

En este contexto, es pertinente re-
saltar la reflexión realizada por Córdova
(2007) en el sentido de profundizar en el
debate conceptual del término calidad de
vida, abordando aspectos como su natu-
raleza: objetiva o subjetiva; su delimita-
ción de enfoques afines; su estructura, di-
mensional o global; los instrumentos y las
medidas más idóneas para su evalua-
ción; toda vez que resulta imposible ha-
cer una reflexión, medianamente comple-
ta de los problemas que atañen a la inves-
tigación de la calidad de vida, relacionan-
do todos los parámetros que la integran.

Partiendo de este enfoque, Urbina
(2012), señala que la calidad de vida re-
presenta aquella condición favorable que
permite a los seres humanos vivir en ar-
monía con lo material y espiritual desde
su cosmovisión; destacando que para al-
gunas personas la calidad de vida no es
solamente la satisfacción de las necesi-
dades reales, sino también la satisfacción
de aquellas necesidades que, según el
contexto en que cada persona se desa-
rrolla, van surgiendo y se van incorporan-
do al estilo de vida. Por ejemplo, en algu-
nas sociedades el aspecto tecnológico
está siendo tan incorporado a la cotidiani-
dad, que tal y como se presenta en la ac-
tualidad está pasando a formar parte de
las necesidades básicas de los humanos
modernos; y, en consecuencia, a los ele-
mentos que en la vida actual pueden ser
determinantes de su calidad.

En efecto, lo que se busca es una
aproximación al análisis de los principa-
les problemas actuales que atañen direc-
tamente con el estudio de la calidad de
vida. Tal aproximación no puede lograrse
sin una clara convicción de los límites de
cada una de las disciplinas y aspectos
que lo integran, ni tampoco con la hiper-
bolización de una vertiente en su concep-
tualización o medición a expensas de
otra. Desde esta prospectiva, el estudio
de la calidad de vida obliga a abandonar
posiciones tradicionales y vislumbrar
fuentes comunes de estudio.

Teniendo como referentes las re-
flexiones antes resumidas, es pertinen-
te incluir en estas precisiones teóricas
una serie de argumentos globales rela-
cionados con la Complejidad, mismos
que fueron formulados por Conceçiao
de Almeida (2008), ya que la vida huma-
na desde hace 10.000 años ha transcu-
rrido inmersa en el contexto de la com-
plejidad natural. En ese sentido, para
comprender la complejidad de la natura-
leza y, por extensión, el de las condicio-
nes que determinan la calidad de vida
en el contexto del planeta Tierra, o el de
una comunidad local o específica, es
obligante reflexionar y analizar estas
Ideas-Fuerza, entre los cuales se desta-
can los siguientes:

2-1. Lo complejo siempre hace re-
ferencia al conjunto de elementos hetero-
géneos inseparablemente asociados,
que presentan la relación paradójica en-
tre lo uno y lo múltiple; valga decir, entre
el individuo y su entorno social, ambien-
tal, económico, político y cultural.

2-2. Lo complejo admite la incerti-
dumbre, de allí que sea imprevisible, in-
determinado, no lineal y metaestable.
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2-3. La complejidad de la vida se
construye y mantiene por la autoorgani-
zación, propiedad que permite a los siste-
mas biológicos mantener, dentro de sí y
su entorno, flujos de intercambio de ma-
teria, energía e información, reordenán-
dola y transformándola en nuevos patro-
nes de organización; de allí que esta
complejidad esté marcada por lo incon-
cluso o inacabado, ya que siempre está
en evolución, alteración o mutación.

2-4. Lo complejo es simultánea-
mente dependiente y autónomo, necesi-
tando de un contexto, organizándose a
partir de sí mismo, generando a la vez
propiedades o procesos emergentes.

2-5. Lo complejo de la vida humana
está signado por las fluctuaciones, produ-
ciendo bifurcaciones en su tránsito evolu-
tivo, por lo que siempre estará alejado del
equilibrio.

Así mismo, es conveniente hacer
un análisis retrospectivo, echar un vista-
zo al pasado, para poner en evidencia
que la visión tecnológica futurista solo es
un espejismo; por el contrario, la gran so-
lución se encuentra en las experiencias
de nuestros ancestros, que parecen ha-
ber tenido mejor suerte, pues al conside-
rar la Tierra como una hermana, solo to-
maban de ella lo necesario y daban tiem-
po a recuperarse con el fin de garantizar
la obtención de nuevos recursos para la
vida.

Aquí es muy pertinente recordar la
encíclica Nº 18 del Papa Francisco (2015)
ya que integra las ideas clave previamen-
te analizadas respecto al término de cali-
dad de vida. En efecto, lo que señala esa
encíclica gira en torno a la intensificación
de los ritmos de vida y trabajo a conse-
cuencia de la continua aceleración de los

cambios de la humanidad y del planeta,
derivada de estilos de vida que poco tie-
nen que ver con el buen vivir.

Si bien esta encíclica entiende y
asume que estos estilos de vida forman
parte de la dinámica de los sistemas com-
plejos, la intensificación que las activida-
des humanas le imponen hoy contrasta
con la natural lentitud de la evolución bio-
lógica; suma al hecho de que los objeti-
vos de ese cambio veloz y constante no
necesariamente se orientan al bien co-
mún; es decir, a un desarrollo humano,
sostenible e integral. En síntesis, el cam-
bio es algo deseable, pero se vuelve
preocupante cuando se convierte en de-
terioro ambiental porque en la práctica
degrada la calidad de vida de gran parte
de la humanidad.

Casi diez años antes de esta intere-
sante reflexión papal, Lovelock (2007: 96
y 97) lo había previsto con base a criterios
científicos irrefutables: “…puede que
nuestra especie nunca vuelva a disfrutar
del mundo exuberante y verde que existió
hace tan solo cien años. Lo que está gra-
vemente en peligro es la civilización”.

Con base en estas precisiones y re-
flexiones teóricas, se indica a continua-
ción el modelo aplicado para la determi-
nación del Índice de Calidad de Vida
(ICV) de las comunidades objeto de esta
investigación; a saber:

ICV = A × B × C × D × E × F × G (1)

3. Índice de calidad de vida
(ICV): precisiones
metodológicas

El modelo de ICV antes referido es
una propuesta modificada por Jaimes,
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Carballo y Mendoza (2014), citados por
Raymundo y Jaimes (2015) a partir del
método definido por Contreras y Cordero
(1994); consta de siete (7) factores (A, B,
C, D, E, F y G); veintiún (21) variables y
cincuenta y tres (53) sub-variables indica-
doras. Cada factor agrupa tres (03) varia-
bles y éstas a su vez engloban entre una
(01) y tres (03) sub-variables indicadoras,

mismas que fueron redactadas bajo la
forma de Ideas-Fuerza y que se valoran
de acuerdo a los baremos, indicados más
abajo, los cuales sirvieron de base para
las consultas realizadas a los grupos fa-
miliares que se ofrecieron voluntariamen-
te para este estudio. En la Tabla 1 se indi-
can estos factores y las variables implíci-
tas en cada uno de ellos.
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Tabla 1
Factores y variables para el cálculo del ICV en las áreas bajo estudio

Factores Variables (*)

A = Fisiológico

A-1. Alimentación y nutrición

A-2. Salud y bienestar físico

A-3. Sanidad ambiental

B = Psicofisiológico

B-4. Condiciones de la vivienda

B-5. Estética ambiental

B-6. Descanso y recreación

C = Desarrollo cultural

C-7. Desarrollo de aptitudes y capacidades

C-8. Participación efectiva en la comunidad

C-9. Trabajo adecuado a las aptitudes de la persona

D = Condicionamiento psicosocial

D-10. Relaciones interpersonales

D-11. Seguridad individual y colectiva

D-12. Estima socio-cultural y pertenencia

E = Dependencia ecológico-ambiental

E-13. Productividad del entorno

E-14. Estabilidad del entorno

E-15. Criterio de uso de los recursos naturales

F = Vulnerabilidad y riesgos

F-16. Vulnerabilidad psicofísica

F-17. Vulnerabilidad social

F-18. Vulnerabilidad socioeconómica

G = Derechos ciudadanos

G-19. Ejercicio de derechos

G-20. Defensa de derechos

G-21. Deberes y responsabilidades

Fuente: Elaboración propia.
(*) Las 53 subvariables indicadoras están insertas en las Tablas 3 a la 9
Para calificar e Interpretar los cálculos del ICV, obtenidos a través del modelo de marras, se deben utilizar los ran-
gos del ICV que se muestran en la Tabla 2.



Los modelos de encuestas (Ta-
blas 3 a la 9) fueron los instrumentos apli-
cados para valorar los niveles de calidad
de vida en las comunidades objeto de
esta investigación; mismos que fueron
aplicados a un total de ciento veinte (120)
familias, distribuidas en grupos de treinta
(30) en cada uno de los sectores bajo es-
tudio. Para tales fines, se organizaron
ocho giras técnicas a dichas comunida-
des, cinco de las cuales se realizaron en-
tre abril-mayo-junio de 2015 y, las tres
restantes, enero y febrero de 2016.

Para valorar las sub-variables indi-
cadoras se utilizó el modelo de escala-
miento tipo Likert, citado por Palella y
Martins (2006), el cual consiste de una
serie de frases cortas, redactadas bajo el
formato de preguntas o afirmaciones; a
partir de los cuales se consulta a las per-
sonas encuestadas con el propósito de
obtener su respuesta mediante la elec-
ción de uno de los cinco ítems de dicha
escala, para lo cual se utilizan palabras
clave como las siguientes: Siempre; Casi

siempre; Frecuente; Pocas y Nunca;
cuyo propósito es precisar la frecuencia

en que los encuestados son capaces de
apreciar los niveles de acuerdo sobre ta-
les preguntas.

En ese sentido, cada sub-variable
indicadora y palabra clave, mostradas en
las Tablas 3 a 9, se indican celdas (co-
lumnas) con números que están ordena-
dos en sentido ascendente (1 al 5) o en
forma descendente (5 al 1); según el sen-
tido desfavorable (negativo) o favorable
(positivo); respectivamente, en que esté
redactada la dirección de la Idea-Fuerza,
afirmación o juicio que represente o co-
rresponda a las sub-variables indicado-
ras.

4. Análisis de la calidad de
Vida en Cantón Déleg

A continuación se presenta la des-
cripción del área de estudio y los resulta-
dos obtenidos del análisis de los indica-
dores y variables de la calidad de vida de
los habitantes de los sectores Bayandel,
Chini, Déleg y Nueva Alianza, en el Can-
tón Déleg, Provincia del Cañar, Ecuador.

4.1. Descripción general del área de
estudio

Con base en el resumen del Plan
de Desarrollo y Ordenamiento Territorial
del Cantón Déleg y Actualización del Plan
de Ordenamiento Territorial del Centro
Urbano, realizado por la empresa CON-
SULCENTRO (2011), a continuación se
sintetizan los aspectos más resaltantes
de las características generales de dicho
Cantón, a saber:

4.1.1. Paisaje. El área de estudio
es poseedora de un capital ambiental
muy significativo toda vez que aún cuenta
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Tabla 2
Valoración de los rangos del ICV

y su calificación

Rangos del ICV Calificación

78.125-42.251 Excelente

42.250-16.385 Muy buena

16.384-8.769 Buena

8.768-2.188 Regular

2.187-1.187 Mala

1.186-145 Muy mala

144-1 Colapso

Fuente: Elaboración propia.
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con importantes elementos naturales
como son: ríos, quebradas, formaciones
naturales y la vegetación existente en
ellas, los cuales les otorga un alto valor
ambiental y escénico a la subcuenca del
río Déleg, mismos que deben ser protegi-
dos.

4.1.2. Mesoclima. Los elementos
que definen el mesoclima en la zona de
estudio se han mantenido estables en los
últimos treinta años, por lo que, no es po-
sible observar variaciones sustanciales
en este aspecto. El mesoclima preponde-
rante es el Ecuatorial Mesotérmico Se-
mi-húmedo (600-2.000 m m.). El clima en
el cantón Déleg es benigno lo que permite
un buen nivel de vida y desarrollo de acti-
vidades cotidianas y productivas sin ma-
yores dificultades, no existiendo precipi-
taciones ni temperaturas extremas que li-
miten las actividades de la población o
afecten negativamente la salud o limiten
la producción agropecuaria; sin embargo,
la subcuenca exhibe un significativo défi-
cit hídrico que afecta la producción agrí-
cola, haciendo que los rendimientos de
los cultivos sean bajos, dependiendo de
la mayor o menor presencia de las lluvias.

4.1.3. Recursos hídricos. En el
área de estudio la producción y disponibi-
lidad del agua es un problema aún no re-
suelto satisfactoriamente para los usua-
rios de este recurso, tanto para consumo
humano, riego y abrevaderos, ya que es
evidente la escasez del agua en cantidad
y calidad, ya por ser de origen superficial
está expuesta a las acciones humanas; a
esto se suma, la deforestación de la
cuenca alta y las descargas de aguas ser-
vidas provenientes de las alcantarillas y
fosas sépticas.

4.1.4. Suelos. La cobertura edáfica
es muy diversa y en virtud de su origen
volcánico, son muy susceptibles a la ero-
sión, dependiendo de la pendiente y ma-
nejo. Predominan los suelos con epipe-
dones úmbricos (colores oscuros), áci-
dos; con endopedones de coloración
amarillenta a pardo rojizo, con texturas
arcillosas, compactos y con presencia de
grietas en la época seca, localizados en
las áreas bien drenadas. En general, su
fertilidad es mediana a baja dado que es-
tos suelos son ácidos, poco profundos y
muy susceptibles a la erosión natural y
antrópica.

4.1.5. Geología. La litoestratigrafía
local que caracteriza al Cantón Déleg con-
tiene en mayor proporción una secuencia
de limolitas, lutitas y areniscas finogranu-
lares (Formación Mangán, 34%); arenas,
arcillas, tobas y brechas bien estratifica-
das, mezcladas con conglomerados (For-
mación Turí; 6%); con aportes volcánicos
en un una cobertura de flujos piroclásticos,
conglomerados y areniscas de origen vol-
cánico y localmente de avalanchas de es-
combros (Formación Llacao; 12%); con
áreas sedimentarias originadas por flujos
aluviales, coluviales y glaciares (Forma-
ciones Cuaternarias, 20%).

4.1.6. Relieve. El Catón Déleg po-
see casi todas las formas de terreno y
geodinámicas propias de una cuenca an-
dina, con una ventaja que el 87% de la su-
perficie está cubierta por relieves colina-
dos y vertientes cóncavas y convexas,
produciendo un patrón topográfico bas-
tante regular. Por el contrario, los terre-
nos escarpados, característico de los re-
lieves montañosos con vertientes irregu-
lares, representan solamente el 13%.
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4.1.7. Vulnerabilidad y riesgo. En
función de las características edáficas y
litoestratigráficas antes expuestas, se
desprende que prácticamente el 98% del
territorio está afectado por alto y media-
no riesgo de deslizamientos en masa, lo
que hace que la microcuenca sea frágil y
baja en estabilidad de los suelos. Las co-
munidades ubicadas en la zona “roja” o
de alto riesgo, deberán seguir las reco-
mendaciones técnicas en cuanto a acti-
vidades constructivas, asegurando
siempre que cumplan con normas míni-
mas en materia constructiva para dismi-
nuir estos riesgos.

4.1.8. Vegetación. La mayor parte
de la vegetación existente está en proce-
so de degradación, sumada a las condi-
ciones del suelo, la falta de riego y ero-
sión hacen que los cultivos en superficie
sean escasos. El asentamiento humano
se desarrolla principalmente en la cuen-
ca media; no obstante, se está proyec-
tando hacia la parte alta en donde exis-
ten mejores condiciones de suelo y cli-
ma, ocasionando que la siembra de pas-
tos avance con gran intensidad, provo-
cando el fraccionamiento del bosque pri-
mario, alterando las características hi-
drológicas de la cuenca alta que por ser
más lluviosa permite el desarrollo de la
ganadería de leche en regulares condi-
ciones. No existe en la zona ninguna
área protegida inscrita en el Sistema Na-
cional de Áreas Protegidas (SNAP). La
fauna la silvestre es muy escasa debido
a que la supervivencia está en función de
la mayor o menor presencia de la flora y
del ser humano. Menos bosques, menos
fauna silvestre, ya sea en mamíferos,
aves, reptiles, etc.

4.2. Calidad de vida en las
comunidades en estudio y los
factores que la determinan

En la Tabla 10 se muestran los re-
sultados de los Índices de Calidad de
Vida (ICV) y los parámetros estadísticos
univariados calculados para los siete fac-
tores de calidad de vida evaluados en los
cuatro sectores antes indicados. Según
estos resultados, los sectores de Chini,
Nueva Alianza y Bayandel exhiben una
buena calidad de vida ya que sus ICV se
ubican en el rango de valores entre 8.769
- 16.384 (Tabla 1); por su parte, el sector
Déleg tiene una calidad de vida que califi-
ca como regular, con tendencia a ser bue-

na, toda vez que su ICV es de 7.427, cer-
cano al límite inferior de la calificación de
buena (8.769).

Para determinar los factores que es-
tán incidiendo en los valores de los ICV, es
necesario analizar los valores promedios
obtenidos para dichos factores (columnas
A, B, C, D, E, F y G), indicados en la Ta-
bla 10; observándose que para todos los
sectores en estudio los factores principales
que tienden a deprimir la calidad de vida,
corresponde a aquellos cuyos valores me-
dios son menores a 3,5 (considerando la
escala entre 1 y 5 con la cual fueron cuanti-
ficadas las 53 subvariables indicadoras);
es decir, los factores C (Desarrollo cultural)
y F (Vulnerabilidad y riesgos).

4.3. Variables y subvariables que
inciden en la calidad de vida en el
Cantón Déleg

En la Tabla 10-1 están resaltados
los valores medios inferiores a 3,0; co-
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rrespondientes a las variables asociadas
con el factores C (C9 = Trabajo adecuado
a las aptitudes de la persona) y con el fac-
tor B (B6 = Descanso y recreación), varia-
bles que mejor explican la reducción de
los niveles de calidad de vida en los sec-
tores Bayandel, Déleg y Nueva Alianza;
por su parte, en la Tabla 10-2 resalta la
variable relacionado con el factor F (F17 =
Vulnerabilidad social) como la que redu-
ce en forma significativa la calidad de vida
en los sectores Bayandel y Déleg.

Las subvariables indicadoras que
afectan negativamente la calidad de vida
de los sectores en estudio, particular-
mente las que están relacionadas con los
factores C y F; y las variables B6; C9; F17
y F18; pueden ser vistas en las Ta-
blas 11-1; 11-2; 11-3 y 11-4 las cuales
pueden ser precisadas a través de las
que tienen menor valor promedio (< 3,0);
principalmente las que están identifica-
das como I-15; I-17; I-21; I-26; I-44 e I-46,
mismas que tienden a disminuir los valo-
res medios del ICV en todos los sectores
en estudio.

4.4. ¿Cómo se deteriora la calidad de
vida en el Cantón Déleg y qué hacer?

Con base en los resultados resumi-
dos en la Tabla 11-5 es pertinente resal-
tar los aspectos que más afectan negati-
vamente la calidad de vida en el Cantón
Déleg, entre los cuales se incluyen los si-
guientes: a) El poco tiempo para el disfru-
te de vacaciones y paseos; b) Escasa ca-
pacitación en la comunidad; c) Deficiente
aprendizaje personal para ejercer un tra-
bajo adecuado; d) Deficiente control poli-
cial de la delincuencia; e) Baja oferta de
trabajo remunerado; f) Escasa comercia-

lización de la producción agropecuaria y
artesanal; g) Escasa participación de las
comunidades en actividades socioam-
bientales; h) Baja frecuencia en el control
social de la delincuencia; i) Desaparición
de especies de flora y fauna en su comu-
nidad y j) Poca atención de los reclamos,
demandas o requerimientos sociales.
Además, otros problemas asociados con
la alta incidencia de la tala y quema de la
vegetación; escaso apoyo del sector pú-
blico y privado para actividades comuni-
tarias y la escasa atención en casos de
emergencia socioambiental por parte de
los bomberos, defensa civil y centros de
salud, son aspectos que contribuyen a
deprimir la calidad de vida en cualquier
sector del Cantón Déleg.

Estas deficiencias constituyen re-
tos muy significativos para el gobierno
nacional y, en particular, para los gobier-
nos autónomos descentralizados a nivel
regional, ya que pone de manifiesto dese-
quilibrios territoriales que afectan atribu-
tos socioeconómicos, socioambientales
y ecológico-ambientales los cuales depri-
men las condiciones necesarias para un
buen vivir; de allí la importancia de resal-
tar el avance hacia una cultura que permi-
ta apreciar, equilibrar y armonizar las re-
laciones del hombre moderno con los fac-
tores y procesos que tienen lugar en la
naturaleza con el propósito de que estén
encaminadas a garantizar la vida en el fu-
turo.

No obstante, estas carencias tam-
bién representan oportunidades para que
las comunidades se movilicen en función
de hacer cumplir las directrices y objeti-
vos incluidos en el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial del Cantón Dé-
leg (CONSULCENTRO, 2011), cuyos
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ejes principales son: 1) El desarrollo inte-
gral, equilibrado y en términos de calidad
de vida; 2) La utilización racional del terri-
torio y gestión responsable de los recur-
sos naturales; 3) La calidad ambiental del
territorio y 4) La calidad de la gestión pú-
blica y coordinación administrativa.

La síntesis de estas carencias junto
con los aspectos institucionales antes
puntualizados lo que hacen es destacar
aspectos que abarcan desde lo individual
hasta lo colectivo, en términos de lo que
Hernández (2009) denominó los compo-
nentes implícitos en la calidad de vida los
cuales, manejados adecuadamente, po-
tenciarían las oportunidades instituciona-
les y las fortalezas comunitarias para me-
jorar o mantener buenas condiciones de
vida humana; esto es:

A. Calidad Ambiental (mejoramien-
to de la infraestructura de las viviendas
respecto a su entorno; desarrollo del sen-
tido de pertenencia por parte de la comu-
nidad en relación con el territorio donde
habita y percepción de su impacto so-
cioambiental);

B. Bienestar (oferta de empleos de
calidad, dotación de servicios y espacios
libres, accesibilidad a bienes y servicios
económicos) y

C. Identidad (apropiación del terri-
torio a través del tiempo disponible, parti-
cipación en la producción del entorno, re-
laciones sociales y asociacionismo, dere-
chos políticos y ciudadanos).

Los aspectos antes puntualizados
permiten destacar los elementos, facto-
res y procesos-respuesta que son funda-
mentales a la hora de valorar la calidad de
vida de un sitio en particular y, sobretodo,
las acciones que deben realizar en con-
junto el Gobierno Autónomo Descentrali-

zado del Canto Déleg y las comunidades
organizadas en Juntas de Agua localiza-
das en los sectores de Bayandel, Chini,
Déleg y Nueva Alianza, con la finalidad de
mejorar su calidad de vida; haciendo la
salvedad que la solución para equilibrar y
mejorar la calidad de vida no está solo en
el desarrollo de planes y políticas de Es-
tado que provean alimento y seguridad
para todos, la solución va mucho más allá
de lo meramente estructural; hay mucho
de cultura ciudadana, respeto al ambien-
te, convivencia en colectivo y amor por el
Planeta.

5. Conclusiones

El modelo factorial del Índice de
Calidad de Vida (ICV) utilizado para eva-
luar los niveles de calidad de vida en la
subcuenca del río Déleg, en particular de
los sectores Bayandel, Chini, Déleg y
Nueva Alianza, fue el adecuado ya que
permitió valorar un número de factores,
variables y subvariables indicadoras que
fue suficiente para medir el nivel de vida
en dichos sectores, que en general es
buena, particularmente para los sectores
medio y alto de la subcuenca, porque el
valor promedio del ICV se ubicó en el ran-
go de 16.384 a 8.769; principalmente
para los sectores de Chini, Nueva Alianza
y Bayandel; por el contrario, el sector Dé-
leg tiene una calidad de vida que califica
como regular, con tendencia a ser buena,
toda vez que su ICV es de 7.131

La información contenida en este
trabajo será de utilidad para el Gobierno
Autónomo Descentralizado (GAD) del
Cantón de Déleg, y a las mismas comuni-
dades que habitan en los sectores de Ba-
yandel, Chini, Déleg y Nueva Alianza,
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porque permitirá aunar esfuerzos para
llevar adelante políticas públicas y accio-
nes comunitarias dirigidas a mejorar la
calidad de vida de la gente que vive en di-
cho Cantón, principalmente en los secto-
res antes mencionados.

En este sentido, teniendo como re-
ferencia las precisiones teóricas y meto-
dológicas analizadas en el contexto de
esta investigación, se recomienda que el
GAD de Déleg continúe con este estu-
dio, extendiéndolo hacia otras comuni-
dades localizadas en la parte baja de la
subcuenca del río Déleg, teniendo como
apoyo metodológico el modelo del Índice
de Calidad de Vida (ICV) aplicado en
este trabajo; lo cual permitiría llevar a
cabo una validación del mismo con el
propósito de mejorar su robustez técnica
y científica.

Por otra parte, es conveniente rea-
lizar la operacionalización de los factores,
variables y subvariables indicadoras del
modelo del ICV, con el objetivo de reducir
su estructura, principalmente en el núme-
ro de subvariables indicadoras, lo cual
mejorará su alcance predictivo y consis-
tencia estadística.
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